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Ihr Antrag auf Sie mochten lhren
Erwerbsminderungsrente Anspruch auf Krankengeld

wurde abgelehnt? durchsetzen?
Sie kdmpfen um die

Anerkennung |lhrer Behinderung?

lhr starker Partner bei Fragen im Sozialrecht, zu Rente, Armut, Behinderung, Gesundheit oder Pflege!

SOZIALVERBAND Sozialverband VdK Baden-Wiirttemberg e.V.

v K Jetzt fiir nur Johannesstraf3e 22 - 70176 Stuttgart
PRI PELTE  Telefon: 07 11- 619 56 0
" Mitglied werden -Mail: - )
BADEN-WUORTTEMBERG fi— ) E-Mail: baden-wuerttemberg@vdk.de

Sozialverband VdK: Im Mittelpunkt der Mensch.

Mehr Infos auf www.vdk-bawue.de

Ein Gliicksfall fiir Baden-Wiirttemberg Den WBRS unterstiitzen
59 Millionen Euro jahrlich fiir den Sport
Der Wiirttembergische Behinderten- und Rehabilitations-
sportverband e.V. (WBRS) ist gemeinniitzig tétig.

Daher freuen wir uns, wenn Sie uns mit einer Spende
unterstiitzen und dadurch die Arbeit des WBRS im Bereich

des Behindertensports unterstiitzen.

Bitte iiberweisen Sie lhren
Spendenbeitrag auf folgendes Konto:

WBRS e.V. | BW Bank

IBAN: DE13 6005 0101 7460 0031 69

Verwendungszweck:
Unterstiitzung Behindertensport

Vieler Darb]

—— Weitere Informationen unter:
0Oy https://www.wbrs-online.net/

“ LOTTO der-wbrs/den-wbrs-unterstuetzen
o»

Baden-Wiirttemberg

Aus den Ertragen der Staatlichen Toto-Lotto'GmbH
Baden-Wiirttemberg wird der Sport im Land unterstiitzt.
Davon profitieren-auch die Behindertensportvereine.
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Liebe Sportler‘innen,
sehr geehrte Damen und Herren,

sicher haben Sie schon neugierig auf
die zweite Ausgabe unserer Verbands-
zeitung ,wbrs Aktuell” gewartet.

Wir blicken zuriick auf die zu Ende ge-
hende Wintersportsaison 2019/2020.
Anja Wicker und Andrea Rothfuss ha-
ben unseren Verband sehr erfolgreich
vertreten.

Freuen wir uns bereits auf die sportli-
chen Highlights in den nachsten Mo-
naten. Der WBRS ist Ausrichter von
drei Deutschen Meisterschaften: im
Fechten, Tischtennis und ID FuBball.

Im Breitensport kooperieren wir mit
den Sportverbdnden des STB und BSB;
das Verbandssportfest integrieren wir
in das STB/BSB-Landesturnfest in Lud-
wigsburg.

Ein besonderes sportliches Ereignis
werden die Paralympischen Spiele in

Tokio sein. Mit Niko Kappel geht hier
ein Medaillen-Kandidat des WBRS ins
Rennen. Beim Fechten wird Maurice
Schmidt unsere Verbandsfarben ver-
treten. Allen Sportlern wiinsche ich
das notige Quantchen Gliick und viel
Erfolg.

Zum Schluss mochte ich unseren eh-
renamtlichen Fachwarten, Trainer*in-
nen, Ubungsleiterinnen, Betreuer*in-
nen und Vereinsfunktionar*innen fiir
ihr Engagement zum Wohl des Be-
hindertensports recht herzlich Danke
sagen.

Ich wiinsche nun viel
Vergniigen bei der
Lektiire unserer
Verbandszeitschrift.

[hr

Heinz Rieker
Vizeprasident
Behindertensport




Verband ...da geht was...

AuB3erordentliche
Mitgliederversammlung
2019

Am 21. Dezember 2019, kurz vor Weih-
nachten, wurde noch eine auBerordent-
liche Mitgliederversammlung des WBRS
durchgefiihrt.

Bei einer Rekordbeteiligung von ca. 100
Teilnehmern wurde iiber die Einfiihrung
einer Verwaltungsgebiihr diskutiert und
entschieden. Das fiir alle Seiten wichti-
ge Thema stieB auch bei den Vereinen
auf groBes Interesse, was durch die
Anzahl der Teilnehmer und zahlreichen
Wortmeldungen belegt wurde.

Am Ende wurde mit groBer Mehrheit die
Einfiihrung einer Verwaltungsgebiihr fir
die Jahre 2020 und 2021 beschlossen.

Bild: WBRS

24. WBRS
Verbandssportfest 2020

Am 23. Mai 2020 findet das 24. WBRS
Verbandssportfest im Rahmen des
Landesturnfests in Ludwigsburg statt.
Menschen mit und ohne Behinderung
konnen an diesem Tag ihr Kénnen im
Vielseitigkeits-Zehnkampf auf die Probe
stellen. Die Ubungen an den zehn Sta-
tionen erfordern Geschicklichkeit, Ko-
ordination und Konzentration. Aktiviert
eure Gruppe und tretet fiir euren Ver-
ein an. Auch Herzsportgruppen-/Abtei-
lungen sind herzlich dazu aufgefordert
teilzunehmen. Am Ende der Veranstal-
tung wird es eine Einzelwertung und
Gruppenwertung geben und die Besten
erhalten eine Urkunde. Wir freuen uns
uber eure Teilnahme und eine Anmel-
dung bis zum 30. Marz 2020.

Weitere Informationen zu den einzelnen
Stationen und der Anmeldung findet

ihr unter: https://www.wbrs-online.net/
news/aktuelles

Alle Teilnehmer*innen haben (brigens
auch die Moglichkeit die vielfaltigen

Hinweis:

Bild: WBRS

Angebote des Landesturnfests anzu-
schauen und auszuprobieren. Unter ht-
tps://www.landesturnfest.org/ konnt ihr
durch das weitere Programm stdbern.

Am 18.07.2020 findet ab 10:00 Uhr die auBerordentliche Mitgliederversammlung

des WBRS im SpOrt Stuttgart statt.




Verband ...da geht was...

‘H exr’ ZM""
Glicbamrck 71

Die Para Ski nordisch Athletin Anja
Wicker wurde zur ,Allianz Sportle-
rin des Monats Januar" des Inter-
nationalen Paralympischen Komi-
tees gewdhlt. Insgesamt standen
fiinf Sportlerinnen zur Wahl. Anja
Wicker erhielt 54% aller abgegebe-
nen Stimmen. Mit 16% und 12% der
Stimmen folgten der Japaner Shingo
Kunieda (Rollstuhltennis) und die : ; ¥
Sportlerin Michelle Jorgensen (Judo).  Anja Wicker in Dresden Bild: privat

Wir suchen eine*n

Fachwart*in Jugend

Du mdchtest dich ehrenamtlich einbringen?

Du bist volljahrig und begeisterst dich fiir Sport?

Du hast Spal3 und Interesse an der Arbeit im Kinder- und Jugendbereich?
Du kennst dich mit Vereinsarbeit aus?

Du hast Organisationstalent und bist bereit Einsatz zu zeigen?

Bei uns bietet sich dir die Mdglichkeit als Fachwart®in im Kinder- und Jugendbereich aktiv zu werden.
Der Verband sucht Kandidat*innen die sich bei der nachsten Hauptversammlung zur Wahl stellen.

Aufgabengebiet:

- Koordination der Verbandsjugendarbeit

-Vertretung der Jugend im Prdsidium des WBRS

- Vertretung der Interessen des Verbands gegeniiber DBSJ und WSJ (z. B. Teilnahme an Sitzungen)

- Koordination des Juniorenteams und Austausch mit Fachwarten und Vereinen

- Koordination von Jugendlichen bei der Teilnahme an Sportveranstaltungen (z. B. JugendLénderCup)

- Organisation Sport- und Spielfest und weiteren Veranstaltungen wie z.B. TalentTage und Madchenaktionstag

-Veranlassung und Uberpriifung von PriventionsmaBnahmen zum Schutz der Kinder und Jugendlichen (z. B. Prévention
sexuelle Gewalt)

- Berichterstattung auf Webseite, Facebook, Instagram

Du fiihlst dich angesprochen und hast Lust bei uns mitzuwirken?

Dann melde dich bei uns. Wir beantworten dir gerne alle weitere Fragen.
Natiirlich kannst du auch vorher mal in die Aufgabenbereiche reinschnuppern
und bei einem Treffen vor Ort oder in der Geschéftsstelle mehr erfahren. Wiirttembergischer Behinderten-
Wir freuen uns auf dein Interesse! und Rehabilitationssportverband e.V.




Rehabilitationssport

Exemplarische Thema: Denken in Bewegung
Zielgruppe: Rehabilitationssport Orthopadie:
Rehasportstunde Wirbelsa
irbelsdulenkurs
Denken in Bewegung Gerate: Buchstaben A-Z auf DIN-A 5-Blattern und Zettel mit beliebigen
Worten, 1 - 4 Bélle, davon1 andersfarbig, Rubberbands, Igelballe,
Hocker zum Sitzen
Zeit: Stundenbild ist fiir eine Zeitstunde ausgearbeitet
. - . . Organisation
Minuten | Inhalte/Ubungsangebot Absichten/Ziele SicherheitsmaBnahmen
Einstimmung Ankommen
2 BegriiBung Befindlichkeit abfragen Kreisaufstellung
Allgemeines Aufwarmen:
10 Vokal-Laufen Kreislaufaktivierung Buchstaben werden auf dem
TN erhalten von UL vier Worte auf Zetteln, gehen die Buch- Erwdrmen Boden ausgelegt, in der Mitte
staben in der richtigen Reihenfolge ab, d.h. sie umkreisen die | Orientierungsfahigkeit der Halle die Vokale, 10 - 15m
Buchstabengruppe, in der der passende Buchstabe liegt Merkféahigkeit entfernt an vier ,Ecken”
. Konsonaten B-G/ H-M/ N-S/ T-Z
Variation: R
17N geht W b ti di den Vokale mit d Denkflexibilitat
s EOEEL IS OIS LRI 1 Sulist Wortfindung 0 ,Reserveworte” fiir schnelle
FuB an, umkreist entsprechende Konsonantengruppe h
TN bereithalten
andere TN erraten das Wort
Spezifische Erwdrmung: Erwdrmen TN stellen sich in Vierer-"Ziigen"
8 Viererziigle Aufmerksamkeit hintereinander auf
Die Ziige setzen sich in Bewegung Orientierungsfahigkeit
UL gibt verschiedene Kommandos: Reaktionsfahigkeit
® 1: TN auf Position 1 wandert rechts herum ans Ende des Denkflexibilitat
Zuges
® 2: TN auf Position 2 wandert links herum ans Ende des
Zuges
® 3:Jeder TN dreht sich innerhalb des Zuges um 180°, d.h. die
Positionen verdndern sich entsprechend
® 4:TN auf Position 4 sucht sich ein anderes ,Ziigle" und
begibt sich an dessen Spitze
Variante:
Jeder Zahl wird zusétzlich eine bestimmte riickenbezogene
Bewegung zugeordnet
Hauptteil:
8 Klatschimpuls Konzentration Kreisaufstellung
TN stehen in der Grundposition Reaktionsfahigkeit wenn mehr als 12/13 TN, nach
1 TN gibt Impuls zu einem der nachsten TN weiter: Einflihrung Gruppe teilen
® 1x in die Hande klatschen .
— Impuls geht zum rechten Nachbarn Giber falls TN nicht fest auf Boden
® 2x in die Hénde klatschen stampfen konnen
~Impuls geht zum linken Nachbarn iiber (ak‘_‘,St'?‘-‘heS Signal), .
* 1x mit dem FuB stampfen zu_satzllch zum ,,Ias_en Stampfen
— Impuls geht zum iibernichsten Nachbarn rechts, weinmal®, bzw. ,zweimal” sagen
® 2x mit dem FuB stampfen
- Impuls geht zum tiberndchsten Nachbarn links
8 Luftmaschenspiel Konzentration Kreisaufstellung
Ball wird zum liberndchsten Spieler rechts geworfen, der gibt | Umstellungsfahigkeit Auf Rotation in der BWS achten,
zurlick zum direkten linken Spieler, Giberndchster rechts..., Differenzierungsfahigkeit keine Mitbewegung des Beckens
wieder eins zuriick
.ZWei vor, eins zuriick...”
® zunehmend mehr Bélle ins Spiel bringen
® Richtungswechsel
® 1 andersfarbiger Ball wird in die Gegenrichtung geworfen
4 Boxen Zusammenarbeit der beiden versetzte Blockaufstellung
rechte und linke Hand wechselseitig: Hemispharen,
* 1 Hand ausgestreckt nach vorne, Finger sind gespreizt, Umstellungsfahigkeit,
andere Hand als Faust an der Brust wenn Bewegungsablauf | Kopplungsfahigkeit
flissig, Wechsel:
® 1 Hand ausgestreckt nach vorne, Hand zur Faust geballt,
andere Hand mit gespreizten Fingern an der Brust
6




Rehabilitationssport

Organisation

Minuten | Inhalte/Ubungsangebot Absichten/Ziele SicherheitsmaBnahmen
Ausklang:
5 Schrittstellung Aktivierung der Rhomboiden, versetzter Block
Arme sind nach vorn gestreckt - Ellenbogen auf Schulterhdhe, | Kraftigung der Schultermus- jeder TN hat ein Rubberband
beide Hande spannen das Band horizontal - Band wird ausei- | kulatur, Lattisimus + Trapezius, Hinweise zur Atmung geben!
nander gezogen Kérperwahrnehmung der Wirbel-
dynamisch: 2 x 15 Wiederholungen saulenaufrichtung
5 Hiiftbreiter Stand Kraftigung der Bauchmuskulatur, | versetzter Block
beide Hande spannen das Band horizontal tiefen Riickenmuskulatur,
schnelle Hackbewegungen hoch und runter Schultermuskulatur Rubberbands einsammeln
Isometrisch: 2 x 8x3 Atemziige
8 Igelballmassage Entspannung TN sitzen paarweise auf Hockern
TN massieren sich gegenseitig nacheinander den Riicken mit | Kdrperwahrnehmung hintereinander, Hocker in Kreis-
Igelballen form aufgestellt
standige Riickmeldung lber Intensitat des Drucks pro Paar 2 Igelballe,
Hinweis: Massage nur neben
Wirbelséule
2 Verabschiedung Feedbackabfrage Sitzkreis auf Hockern

Ausblick auf nachste Stunde

Quellen: Ubungen aus Aus- und Fortbildungen des BVGT und WBRS




Aus- und Fortbildung
WBRS - LEHRGANGSPLAN 2020
- Ausbildung

(Anderungen vorbehalten)

Bitte reichen Sie vor der Anmeldung zu einem Lehrgang
alle Nachweise liber |hre bisher erworbenen Qualifikationen
ein (relevante Berufsausbildungen, Lizenzen anderer Sport-
verbinde, ...). Gerne auch als PDF-Format per E-Mail an:
t.placht@wbrs-online.net

Wir melden uns schnellst moglich bei lhnen und teilen Ih-
nen mit, welche Lehrgénge Sie fiir den Erwerb einer Reha-
bilitationssport-Lizenz B absolvieren missen. Vergessen Sie
bitte nicht anzugeben, welchen Profilbereich (Orthopadie,
Innere Medizin, Neurologie, GB oder Psychische Erkrankun-

% WLSB

Diese Lehrgange finden in Kooperation zwischen dem
Wiirttembergischen Behinderten- und Rehabilitations-
sportverband (WBRS) und dem WLSB statt. Anerkannter
Trager im Sinne des Bildungszeitgesetzes ist der Wiirt-

gen) Sie absolvieren méchten.

tembergische Landessportbund.

Ausbildungslehrgange
Aus.blldungsblock LG-Nr.: Termine Orte Meldeschluss Kosten Besonderheiten
Lizenzstufe 2
Grundlagenkurs Sportschule 70€ ] Sportorganisation
'(fur Te{lnehmer mnen P8-1 20.03.2020 Ruit ' 20.02.2020 150 € Recht, Verwaltung’_
mit spezieller Vorbildung) (www.sportschuleruit.de) *Nicht-Mitglieder
P16-Lehrgange
Aus.blldungsblock LG-Nr.: Termine Orte Meldeschluss Kosten Besonderheiten
Lizenzstufe 1
Grundlagenkurs Sportschule 100 €/ Sportorganisation,
(fiir Teilnehmer*innen P16-2 | 24.- 25.04.2020 Ruit 24.03.2020 200 € Recht, Verwaltung und
mit spezieller Vorbildung) (www.sportschuleruit.de) *Nicht-Mitglieder Krankheitsbilder.
Grundlagenkurs Sportschule 100 €/ Sportorganisation,
(fiir Teilnehmer*innen P16-3 | 05. - 06.06.2020 Ruit 05.05.2020 200 € Recht, Verwaltung und
mit spezieller Vorbildung) (www.sportschuleruit.de) *Nicht-Mitglieder Krankheitsbilder.
Grundlehrgang
Aus.blldungsblock LG-Nr.: Termine Orte Meldeschluss Kosten Besonderheiten
Lizenzstufe 2
Grundlehrgang 2 (1) 14. - 18.04.20 720 € | Im LG-Preis enthalten:
Bei einer Anmeldung werden B10-2 Sportpark Ost . Ubernachtung im DZ,
automatisch alle drei Teile (1+2+P) (2) 23. - 26.04.20 Ludwigsburg 14.03.2020 1150 € Hauptmahlzeiten,
(1+2+P(riifung)) gebucht! (P) 09.05.20 *Nicht-Mitglieder Skripte
Orthopadie
Aus.blldungsblock LG-Nr.: Termine Orte Meldeschluss Kosten Besonderheiten
Lizenzstufe 2
B30
. . Im LG-Preis enthalten:
e _Ort/imp?dd'e'z . B30-2 FZ]) 21?'02'131623;(3 Sportpark 98.01.2020 69%%€€/ Ubernachtung im DZ,
ei einer Anmeldung werden -7 sJ9. H e Hauptmahlzeiten,
automatisch alle drei Teile | (' *2+P) | (p) 28.03.20 Ost Ludwigsburg *Nicht-Mitglieder angTra;pfl «
(1+2+P(rtifung)) gebucht!
B30
. _ Im LG-Preis enthalten:
e _OI‘TOPE'!C?IE-:; . B30-3 gi ;? ;;82;8 Sportpark 15.04.2020 %%%i/ Ubernachtung im DZ,
ei einer Anmeldung werden -7 WU : s Hauptmahilzeiten,
automatisch alle drei Teile | (' *2+P) | (p) 13.06.20 Ost Ludwigsburg *Nicht-Mitglieder angTspfl «
(1+2+P(rtifung)) gebucht!

8




Aus- und Fortbildung

Innere Medizin

Ausbildungsblock

. LG-Nr.: Termine Orte Meldeschluss Kosten Besonderheiten
Lizenzstufe 2
B40 L. (1) 08. - 12.06.20 720 € / Im LG-Preis enthalten:
Innere Medizin-1 B40-1 ' Py Sportschule . Ubernachtung im DZ
Bei einer Anmeldung werden (1+2+P) (2) 25. - 28.06.20 Ruit 08.05.2020 1150 € Hauptmahizeiten, )
automatisch alle drei Teile (P) 11.07.20 (www.sportschuleruit.de) *Nicht-Mitglieder Skripte
(1+2+P(rtifung)) gebucht!
Fitness
Au&::::;g::';d( LG-Nr.: Termine Orte Meldeschluss Kosten Besonderheiten
. , (1) 10. - 12.06.20 Sportschule 720 €/ Im LG-Preis enthalten:
Ausbildung fiir Fitness-1 | (2) O1. - 03.07.20 Ruit 10.05.2020 1150 € Gbernachtung im DZ,

Fitnesstrainer 1

(P) 18.07.20

(www.sportschuleruit.de)

*Nicht-Mitglieder

Hauptmahlzeiten,
Skripte

Sonderlehrgang fiir Physiotherapeuten

Aus.blldungsblock LG-Nr.: Termine Orte Meldeschluss Kosten Besonderheiten
Lizenzstufe 2
S 660 £ / Im LG-Preis enthalten:
Ausbildung Orthopadie . portpark \ Ubernachtung im DZ,
fiir Physiotherapeuten 1 Physio-1 | 14. - 18.04.20 Ost Ludwigsburg 14.03.2020 ) 105(_) €, Hauptmahlzeiten,
*Nicht-Mitglieder Skripte




Aus- und Fortbildung

Fortbildungstermine im WBRS 2020

Diese Lehrgdnge finden in Kooperation zwischen dem
Wiirttembergischen Behinderten- und Rehabilitations-

Trager im Sinne des Bildungszeitgesetzes ist der Wiirt-
tembergische Landessportbund.

sportverband (WBRS) und dem WLSB statt. Anerkannter S

Fo-05-20 | Ausdauer, Kraft und Koordination in Herzsportgruppen
Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport Innere Medizin
Termin: 06. - 07. Marz 2020
Ort: Sportschule Ruit
Fo-06-20 | Stress, Entspannung und Work-Life-Balance
Auch ein Ubungsleiter hat Stress und muss entspannen!
Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport Orthopidie, Innere Medizin, Psychische Erkrankungen
Termin: 21. - 22. Mérz 2020
Ort: Sportschule Ruit
Fo-07-20 Koordinationstraining fiir Senioren
Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport Orthopadie
Termin: 03. - 04. April 2020
Ort: Landessportschule Albstadt
Fo-08-20 | Wassergymnastik
Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport Innere Medizin
Termin: 25. - 26. April 2020
Ort: Landessportschule Albstadt
Fo-09-20 Faszientraining im Rehasport
Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport Orthopadie
Termin: 09. - 10. Mai 2020
Ort: Landessportschule Albstadt
Fo-10-20 Der Einfluss von Erndhrung auf orthopadische Krankheitsbilder
Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport Orthopadie
Termin: 13. - 14. Juni 2020
Ort: Landessportschule Albstadt

7= WLSB




Sieg fiir Anja Wicker

beim Heim-Weltcup
Weltcup Dresden/Altenberg 11.01. —
19.01.2020

Fiir Anja Wicker vom MTV Stuttgart
begann der Weltcup mit einer Uber-
raschung. Sie qualifizierte sich dank
eines starken Zielsprints im Halbfinale
fiir das Finale, das vor 3500 Zuschau-
ern am Dresdner Konigsufer stattfand.
.Vor so einer Kulisse starten zu konnen
ist ein Traum", sagte Wicker, die im Fi-
nale sechste wurde.

Fiir die weiteren Wettkampfe ging es
dann nach Altenberg. Wegen Schnee-
mangels wurden dort lediglich zwei
Biathlon-Sprints  ausgetragen, die
geplanten Rennen der Mittel- und
Langstreckeabgesagt.Flirdie 28-jahrige
Stuttgarterin lief es gleich beim ersten
Sprint gut. Am SchieBstand blieb sie
fehlerfrei und auf der Strecke war Wi-
cker erstaunlich flott unterwegs. So ge-
lang es ihr, dank des guten Schiefens,
die starken russischen Athletinnen und
selbst eine der lduferisch lberragen-
den US-Amerikanerinnen hinter sich
zu lassen. Nur Kendall Gretsch (USA)

war trotz eines SchieBfehlers nicht zu
schlagen. Mit diesem zweiten Platz im
Riicken konnte Wicker am néachsten
Tag wiederum alle Scheiben abrdumen
und in der Loipe ging es sogar noch
besser als am Vortag. Nachdem die
Konkurrentinnen um die vorderen Pl4t-
ze am SchieBstand erneut nicht fehler-
frei blieben, war der Weg frei fiir den
ersten Weltcupsieg der Saison. ,Ich bin
natiirlich sehr froh dariiber, dass die

Behindertensport

Organisatoren alles dafiir getan haben,
diesen Weltcup trotz der schlechten
Bedingungen, durchfiihren zu kénnen.
Dafiir mochte ich allen Beteiligten ein
riesiges Lob aussprechen. Nach zwei
schwierigen Jahren ist es unglaublich
schon, wieder konkurrenzfahig zu sein”
sagte Wicker. Der Saisonh6hepunkt
folgt im Marz im schwedischen Oster-
sund. Dort werden die Biathlon-Welt-

meisterschaften 2020 ausgetragen.

Bild: privat

P Theresa Stahl ist neue
"/ Bundesschiedsrichterin
Goalball

Theresa Stahl, SV Hoffeld, hat beim
Bundesschiedsrichterlehrgang im De-
zember in Konigs Wusterhausen die
Priifung zur Goalball-Bundesschieds-
richterin absolviert und bestanden.

Nachdem Theresa bereits im Sommer
2018 die Lizenz zur Torball-Bundes-
schiedsrichterin gemeistert hat und
im Goalball beim Landesschulsportfest
und dem Landesfinale fiir Jugend trai-
niert fiir Paralympics im Einsatz war,
kam der Goalball-Bundesschiedsrich-
terlehrgang zur richtigen Zeit.

Die praktische Priifung wurde wahrend
des Ostdeutschen Goalballpokals abge-
legt.

Theresas Leistung war derart lberzeu-
gend, dass sie gleich das Finale leiten
durfte.

Theresa Stahl und Alexander Knecht

Dies ldsst auf eine erfolgreiche Zukunft
als Schiedsrichterin im Goalballsport
hoffen. Fiir die anstehende Goalball-
bundesliga ist sie bereits fiir zwei Spiel-
tage als Schiedsrichterin nominiert.

Zu wiinschen ware Theresa, dass sie
mdglichst bald die Chance erhdlt an ei-
nem internationalen Schiedsrichterlehr-

Bild: privat

gang ihre Level 1 Priifung abzulegen.

Es ist schon, dass es aus den Reihen des
WBRS, neben Alexander Knecht, nun
eine weitere Bundesschiedsrichterin
im Goalball gibt. Wir wiinschen The-
resa Stahl fiir ihre Schiedsrichterlauf-
bahn viel Gliick und stets ,gut Pfiff" am
Spielfeldrand.

N



Behindertensport

.\ Handbike-Workshop
am 09.05.2020 und
Stuttgart-Lauf

Zusammen mit den MTV Stuttgart

Wheelers findet am 09.05.2020 ein

Handbike-Workshop flir Jedermann
statt.

Egal ob mit Handbike, Rennrollstuhl
oder Therapierad (ob mit oder ohne

E-Unterstiitzung). Jeder ist herzlich
eingeladen! Auch das Alter spielt keine
Rolle.

Das Sanitatshaus Carstens bietet an
diesem Tag auch einen kostenlosen
Servicecheck fiir alle Fahrgerdte an.

Alle Teilnehmer*innen haben optional
die Méglichkeit am Stuttgart-Lauf teil-
zunehmen. In diesem Jahr wird es, ne-
ben dem AOK Handbike-Minimarathon

fiir Kinder (2km), erstmals ein Hand-
bike/Rennrollstuhl-Rennen iiber 7km
(Einsteigerrennen) geben. Fiir das Ein-
steigerrennen beim Stuttgart-Lauf ist
auch die Verwendung einer E-Unter-
stlitzung maglich, insofern dadurch die
Teilnahme fiir den/die Teilnehmer*in
tuiberhaupt erst moglich ist.

Weitere Informationen finden Sie auf
der WBRS-Internetseite.

o Volle Halle beim
& Inklusions-RegioCup

Wahnsinn, was heute hier wieder
los ist!", freut sich Tischtennis Behin-
derten-Landestrainer Moca Bojic und
grinst.

Bojic selbst leitet auch diesmal wieder
das Training; hat dazu auch gleich ei-
nige junge Teilnehmer*innen von den
MTV Stuttgart - Wheelers mitgebracht.
Dazu kommen 16 weitere Sportler*in-
nen mit unterschiedlichen Handicaps
aus ganz Baden-Wirttemberg sowie
16 Spielerinnen des Ausrichters DJK
Sportbund Stuttgart in die Sporthal-
le Nord in Stuttgart. Zunachst gibt es
eine gut zweistlindige Trainingseinheit,
um dann, nach der Mittagspause, in ge-
mischten Zweier-Teams um den Sieger-
pokal zu spielen. Dazu wird zunachst in
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zwei Gruppen gespielt; danach erfolgt
eine Platzierungsrunde, so dass alle
Teams bis zum Ende dabeibleiben. Es
kommt zu spanenden, teils hochklassi-
gen Wettkdmpfen, aus denen schlie3-
lich Mahmudin El Ali lbrahim (VfL Her-
renberg) / Sener Oguz (BSG Offenburg)
als erschdpfte Sieger hervorgehen.

Es steht dabei jedoch nicht der Leis-
tungsgedanke, sondern der Spal3 und
das gemeinsame Miteinander im Vor-
dergrund. Dies wird auch an der sehr
freundlichen Atmosphédre wahrend des
gesamten Tages deutlich. So lobt auch
DJK  Sportbunds Integrationsbeauf-
tragte Sarah Kornau, selbst als Behin-
dertensportlerin aktiv: ,Wie schon im
letzten Jahr ist es toll, wenn die Wett-
kdmpfe so ablaufen, zeigt sich gelebte
Integration durch Sport!"

Dadurch hat der DJK Sportbund eines

seiner Ziele schon erreicht: Das ge-
meinsame Sporttreiben von Menschen
mit und ohne Behinderungen. Und
auch ein Zweites, das Verstandnis fiir
Menschen mit Behinderungen und
deren Leistungsfahigkeit aufzuzeigen,
wird ebenso klar erreicht, wie sich z.
B. an den AuBerungen des 13-jihrigen
Bjarne Munz vom DJK Sportbund zeigt:
JAlso wie mein Partner, Kurt Pfeiffer
(VfL Ludwigsburg), sich im Rollstuhl
bewegt und fast jeden Ball noch er-
reicht, ist unglaublich”

So trdgt auch der 2. Inklusions-Re-
gio-Cup in Stuttgart, der von der
SportRegion Stuttgart und dem Wiirt-
tembergischen Behinderten- und Re-
habilitationssportverband ~ geférdert
wird, wieder dazu bei, den Zusammen-
halt innerhalb der groBen Sportlerfa-
milie und dariiber hinaus zu férdern.

Bild: Stefan Molsner



3 Kappel holt Silber
_/ im stirksten Para-LA
KugelstoB-Finale aller
Zeiten

Niko Kappel (VfL Sindelfingen) hat
bei den Para-Weltmeisterschaften der
Leichtathleten in Dubai (Vereinigte
Arabische Emirate) die Silbermedail-
le im KugelstoBen der Klasse F41 mit
13,87 Metern gewonnen

Am Ende fehlten dem Welzheimer Kap-
pel zur Titelverteidigung 16 Zentime-
ter. Weltmeister wurde Uberraschend
Bobirjon Omonow mit 14,03 Metern.
Der Usbeke hatte dieses Jahr noch kein
Ergebnis in der Weltbestenliste stehen
und im Jahr davor nur 12,31 Meter.

Bronze sicherte sich der Weltrekord-
halter Kyron Duke aus GroBbritannien
mit 13,82 Metern.

In Dubai kam keiner der Athleten in die
Ndhe des Weltrekords. Kappel schaff-
te im ersten Versuch 13,00 Meter. Der
zweite war bereits sein bester mit
13,87 Metern. In den weiteren Versu-
chen landete die Kugel bei 13,11 Me-
tern, 13,59 Metern und 13,31 Metern.

.Ich habe Silber im besten Wettkampf,
den es je bei uns gab. Bei den Paralym-
pics nachstes Jahr in Tokio werden die
Karten neu gemischt, da sehen wir uns
alle wieder," kommentierte Kappel den
Wettkampf.

Mit dabei waren sein Trainer Peter Sal-
zer und seine Familie.

Behindertensport

Foto: Familie Kappel/privat

.\ Rennen und Trainings-
lager in Lanzarote

Der European-Handbike-Circuit (EHC)
startete die Saison wie schon in den
vergangenen Jahren auf der Kana-
reninsel Lanzarote.

Am 14. Februar versammelte sich die
europdische Handbiker-Elite zum Sa-
linas-Race. Die 66 Starter*innen aus 15
Ldndern wurden in einem Zeitabstand
von 30 Sekunden auf die 7 km lange
Einzelzeitfahrstrecke geschickt. Aus
Wiirttemberg stellten sich Jorg Schnei-
der, Werner Rieger und Kerstin Abele
(alle BSA Séflingen) dem Kampf gegen

die Uhr - Bernd Kohler (RSKV Tiibin-
gen) konnte erkaltungsbedingt kurz-
fristig nicht antreten.

In der Damenklasse WH3 erreichte Ker-
stin Abele hinter Weltmeisterin Fran-
cesca Porcellato aus ltalien den zwei-
ten Platz, in der Mannerklasse WH4
wurde Jorg Schneider 14. und Werner
Rieger 16.

Weiter ging es am nachsten Tag mit ei-
nem Rundenrennen durch Playa Blanca
(40 min + eine Runde), auf einem
selektiven Rundkurs von 2 km. Schnei-
der hatte den besten Start und zog in
einer 5-er Gruppe davon, Rieger und
Abele bestritten das Rennen zusammen

in einer 4-er Gruppe. Abele beendete
das Rennen erneut als Zweitplatzier-
te, Schneider konnte sich gegeniiber
dem Einzelzeitfahren um einen Platz
auf den 13. Rang und Rieger um zwei
Positionen auf Rang 14 verbessern.
Aufgrund von drei schweren Stiirzen
anderer Fahrer erschien das Ergebnis
fast zweitrangig, alle drei wiirttember-
gischen Fahrer*innen waren froh, ohne
Blessuren ins Ziel gekommen zu sein.

Nach den Rennen blieb den Sport-
lerinnen noch eine Woche Zeit, um
téglich Trainingskilometer abzuspulen.
Die zweite Station des EHC ist am Os-
tersamstag in Rosenau (Frankreich).

Start zu einer Trainingsrunde

Bild: privat
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Winter-TalentTag 2020:
Volltreffer im Schnee

Am Donnerstag, den 13.02., fand der
Winter-TalentTag in Rémerstein statt.
Urspriinglich geplant war er am Bewe-
gungszentrum Pfulb mit den Sportar-
ten Ski Alpin und Langlauf/Biathlon.
Da es in den letzten Tagen und Wochen
viel zu warm war und es kaum Schnee-
fall gab, mussten wir zur benachbarten
Roller-Ski Strecke der SZ Rdmerstein
ausweichen und konnten kein Ski Alpin
anbieten.

Nichtsdestotrotz hatten die Kinder und
Jugendlichen viel SpaB und konnten
sich trotz wenigem Schnee auf den
schmalen Langlauf-Skiern ausprobie-
ren. Ein Kamerateam des SWR beglei-
tete den Aktionstag.

In kleinen Gruppen bekamen die jun-
gen Sportlerfinnen eine Einflihrung
in das Lasergewehr beim Biathlon.
Professionelle Anleitung gab es von
Nachwuchs Bundestrainer, Michael

Huhn, Paralympics-Teilnehmerin Vivi-
an Hosch und unseren Landestrainern
Simon Schmidt und Leon Adriaans, die

Hinweis:

den Teilnehmern zeigten wie man mit
Blinden-Gewehren auf Gehor schieBen
kann. Aber auch ein normales Laserge-
wehr mit Visier stand flir Sehende zur
Verfiigung.

Insgesamt war der TalentTag, trotz al-
ler wetterbedingten Schwierigkeiten,
ein voller Erfolg. Wir bedanken uns bei
der DBSJ und JP Morgan ohne die, die-
se Veranstaltungsreihe nicht mdglich
ware. Ein weiterer Dank gilt Gabi Kaz-
maier und ihrem Team von vielen flei-
Bigen Helfer*innen.

Bilder: WBRS

Am 28.05.2020 findet der WBRS Sommer TalentTag in Lenningen-Schopfloch statt.

An diesem Tag kannst Du spannende Sportarten ausprobieren und fiir Dich entdecken.

Wir freuen uns auf Deine Anmeldung.




Justus Wolf ist Trainer des
Jahres des LSVBW

Bei der Trainerpreisverleihung 2019 des
Landessportverbandes ~ Baden-Wiirt-
temberg (LSVBW) wurde Para Ski al-
pin-Trainer Justus Wolf zum Trainer
des Jahres gewahlt.

Die Preise wurden in fiinf Kategorien
vergeben. Ministerin Dr. Susanne Ei-
senmann, die Weltklasseathleten An-
na-Lena Forster und Andrea Rothfuss,
sowie Wolfgang Drexler, Prasident des

Porsche AG, libergaben unter anderem
die Preise.

Justus Wolf als Trainer des Jahres
ausgezeichnet

Teamspirit als Erfolgsrezept in einer
Einzelsportart, das gehort zur Philoso-
phie von Justus Wolf. Seit 2011 ist er
Cheftrainer der Nationalmannschaft
Para Ski alpin des Deutschen Behin-
dertensportverbandes (DBS). Bis 2009
stand er selbst fiir den VfL Pfullingen
auf den Brettern, bevor er sich in der
Trainerrolle einbrachte. Elvira Men-

Schwibischen Turnerbundes, und Alb- zer-Haasis, Prasidentin des Landes-
recht Reimold, Vorstandsmitglied der sportverbands  Baden-Wiirttemberg,
~ = i LR
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bw MINISTERIIN FUR KULTUS, JUGEND UND SPORT
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Baden-Wiirttemberg

v.l.n.r. Anna-Lena Forster, Elvira Menzer-Haasis, Justus Wolf, Andrea Rothfuss

Behindertensport

fasste zusammen: ,Justus Wolfs En-
gagement, seine innovative Arbeits-
weise und allen voran seine Personlich-
keit sind ein Gliicksfall fiir den Para Ski
alpin-Sport." Er entwickelte sich, den
Para Ski alpin-Bereich und die Athleten
stetig weiter und arbeitet aktuell an
der Professionalisierung der Sportart.

Aus seinem Schaffen gingen allein in
den vergangenen Jahren zahlreiche
Medaillen auf nationaler und interna-
tionaler Ebene hervor, allen voran Anna
Schaffelhubers, Anna-Lena Forsters
und Andrea Rothfuss' Erfolge in den
verschiedenen alpinen Disziplinen.

Foto: LSVBW / Martin Stollberg




Inklusion

Eine bunte Seite voller Riickmeldungen der Schiiler*innen
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Inklusion

Erfolgreicher 1. Hochschul-
sport Inklusionssporttag

Am 01. Februar 2020 fanden uber 300
Menschen mit und ohne Behinderung
ihren Weg zum Sportgeldnde der Uni-
versitat Tlbingen. Alle Besucher®innen
hatten die Mdglichkeit sich aktiv in {iber
15 Sportarten auszuprobieren. Unter
dem Motto ,Einfach Mitmachen" soll-
te der Tag verdeutlichen, dass gemein-
sames Sporttreiben von Menschen mit
und ohne Behinderung im Sport selbst-
verstandlich mdglich ist. Neben der
sportlichen Betatigung wollte der Tag
informieren, sensibilisieren und bei sei-
nen Besuchern Neugier und Kreativitat
wecken. Der WBRS betreute gemein-
sam mit dem WLSB einen Infostand
und informierte Interessierte liber die
Verbandsarbeit und aktuelle Projekte.
Beim BlindenfuBball allerdings blieben
die Besucher im Dunkeln. Unterstlitzung
bekamen sie von Alexander Fangmann,
Kapitdn der deutschen BlindenfuBball
Nationalmannschaft. Die allzeit positive
Stimmung und die angenehme Atmo-
sphdre brachte Menschen zusammen,
schaffte Begegnungen und machte
Kommunikation mdglich. Eine erfolg-
reiche Veranstaltung wie sie hoffentlich |
auch im nachsten Jahr stattfindet. Bilder: WBRS

Immer auf
dem neuesten Stand

“EWS Abbonieren Sie unseren News-

ﬂ w %&w/ W X
<4 letter auf unserer Homepage

Hinweis zur Geschlechterschreibweise: wwwwbrs-online.net

Der WBRS steht fiir die Gleichberechtigung aller Menschen und
mochte dies auch in Schrift und Sprache bewusst zum Ausdruck
bringen. Im Umgang mit dem dritten Geschlecht divers nutzt der
WBRS die gendergerechte Schreibweise mit Sternchen. Auf die
Geschlechterschreibweise innerhalb der Werbeanzeigen nehmen wir l o'l Oder schauen Sie mal bei

. . Instagram rein unter:
keinen Einfluss. . .
www.instagram.com/wbrs_online

Besuchen Sie uns auf unserer
Facebook Seite unter:
www.facebook.com/wbrs.online
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Leistungssportler
im Dunkeln

«Erkldre mir, und ich vergesse. Zeige mir,
und ich erinnere. Lass es mich tun, und
ich verstehe." (Konfuzius)

Junge Nachwuchstalente der Jo-
hann-Friedrich-von  Cotta-Schule in
Stuttgart erlebten hautnah wie FuBball
in der Welt der Blinden funktioniert.
Ohne den Sehsinn musste sich die Grup-
pe auf andere Sinne wie das Hoéren und
das Tasten verlassen. Eine Herausforde-
rung, die die Schiilerinnen gemeistert
haben.

Davon zeugte auch das BlindenfuBball-
spiel am Ende der Doppelstunde. Zu Be-
such an der Eliteschule des Sports war
Benjamin Zoll mit HANDICAP MACHT
SCHULE, einem Projekt des Wirttem-
bergischen Behinderten- und Reha-
bilitationssportvereins. Die Leistungs-
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Wiirttembergischer Behinderten- und
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sportlerinnen nahmen im Rahmen des
Seminarkurses ,Vereinbarkeit von (Leis-
tungs-) Sport, Schule und Alltag mit
Einschrankung” an dem Projekt teil. Das
Hauptziel des Seminarkurses besteht
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darin, die Selbstorganisation und -re-
flexion zu starken, Prasentationstechni-
ken zu vertiefen und Menschen mit und
ohne Handicap zusammen zu bringen.
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Ausblick WberM/

2 | 2020

- Deutsche Meisterschaften Tischtennis in Sindelfingen
- Unsere Tokio Teilnehmer*innen

- Deutsche Meisterschaften Fechten in Boblingen

Ausgabe 2 | 2020 geplanter Erscheinungstermin: Anfang Juni 2020

Sprechzeiten der Geschaftsstelle

Montag 08:30 - 12:00 Uhr
Dienstag - .. 08:30 — 12:00 Uhr und
13200 ="16:30 Uhr
Mittwoch  08:30 - 12:00 Uhr
Donnerstag 08:30 - 12:00 Uhr
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