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NEU

Durch das 
variantenreiche 
Bewegungstraining 
mit dem MOTOmed 
können Kraft , 
Ausdauer sowie 
Koordination 
trainiert und 
Spastiken 
reduziert 
werden. 

Ein Glücksfall für 
Baden-Württemberg
59 Millionen Euro jährlich 
für den Sport

Aus den Erträgen der Staatlichen Toto-Lotto GmbH Baden-Württemberg wird der 
Sport im Land unterstützt. Davon profitieren auch die Behindertensportvereine.

lotto-bw.de
  

Württembergischer Behinderten-  
und Rehabilitationssportverband e.V.

Wir suchen eine/n

Freiwilligendienstleistende/n im Sport

Der Württembergische Behinderten- und Rehabilitationssportverband e. V. 
(anerkannte Einsatzstelle für Freiwilligendienste im Sport), bieten dir die 
Möglichkeit, einen Bundesfreiwilligendienst (BFD) im Sport zu absolvieren.

Dafür suchen wir für den Zeitraum vom 01.09.2020 bis 31.08.2021 
eine*n sportbegeisterte*n, engagierte*n und selbstbewusste*n Jugend- 
liche*n im Alter ab 18 Jahren. 

Der WBRS unterstützt seine Mitgliedsvereine in allen Dingen rund um 
den Behinderten- und Rehabilitationssport. Weiterhin führt er das Pro-
jekt HANDICAP MACHT SCHULE durch und organisiert in Zusammenar-
beit mit den örtlichen Vereinen diverse Meisterschaften in jedem Jahr.

Wenn du...
· �neue Erfahrungen sammeln und deine sozialen Kompetenzen stärken,

· �Lehrer/Übungsleiter bei Bewegungs-, Spiel- und Sportangeboten für Kin-
der und Jugendliche im Verein und an Kooperationsschulen unterstützen,

· �Projekte und Veranstaltungen (Ferienaktionen, Aktionstage an Schulen/
Kindergärten) betreuen und bei vereinsadministrativen Tätigkeiten 
unterstützen sowie

· �deine Eignung für einen sozialen, sportlichen Beruf oder das Lehramt 
überprüfen,

· �nach der Schule etwas Praktisches machen möchtest 
und noch nicht weißt, welche Ausbildung oder 
welches Studium du ergreifen willst, 

…dann bewirb dich jetzt für 
einen BFD im Sport!

Weitere Informationen unter: 
https://www.wbrs-online.net 
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Sehr geehrte Damen und Herren,

Sie halten hier die erste Ausga-
be unserer neuen Verbandszeitung 
in den Händen. Wir wollen mit dem 
Schritt hin zu 4 Ausgaben im Jahr al-
len die Möglichkeit bieten, sich auch 
„nicht-digital“ über die Arbeit des Ver-
bands zu informieren. Ich möchte mich 
bei allen Beteiligten für die Arbeit im 
Vorfeld bedanken und hoffe, dass wir 
mit diesem neuen Format auch ihren 
Erwartungen gerecht werden. 

Im Verband hat sich im vergangenen 
Jahr viel getan – wir haben versucht 
uns noch breiter aufzustellen und 
die an uns gerichteten Aufgaben zu 
bewältigen. Eine Konsequenz an die 
gestiegenen Aufgaben ist die Über-
nahme von Frau List in einen 100 % 
- Arbeitsvertrag.

Ich wünsche Ihnen und Ihren Famili-
en jetzt schon ein frohes Fest und ei-
nen guten Rutsch ins Neue Jahr und 
möchte mich recht herzlich bei allen 
Funktionär*innen, Übungsleiter*innen 
und weiteren involvierten Personen 
und den Familien in unserem Sport für 
die geleistete Arbeit bedanken.

Ihre

Jasmina Hostert 
Präsidentin
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Hinweis: 
Am	21.12.2019	fi	ndet	ab	10:00	Uhr	die	außerordentliche	
Hauptversammlung des WBRS im SpOrt Stuttgart statt.! !

Verstärkung 
für die Geschäftsstelle
Ab Dezember verstärkt die 28-jährige 
Barbara List in Vollzeit das Team in 
der Geschäftsstelle des WBRS. Dem 
Verband ist sie keine Unbekannte. 
Seit einem Praktikum 2015 ist die 
Sportstudentin neben ihrem Studium 
für den WBRS tätig und leitet seit 
August 2018 das Leuchtturmprojekt 
HANDICAP MACHT SCHULE. 

 Bild: WBRS/Ulmer

Neben Studium und Arbeit en-
gagiert sie sich ehrenamtlich als 
Trainerin im Basketball und Snow-
boarden. Hier ist sie auch selbst als 
Sportlerin aktiv. Neben der Leitung 
des Projektes, wird sie Ansprech-
partnerin für Inklusion und orga-
nisiert unter anderem in Zusam-
menarbeit mit ihren Kollegen die 
Neuaufl	age	 der	 Verbandszeitschrift.	
„Ich freue mich auf die Vielseitig-
keit meiner Aufgabenbereiche und 
die Möglichkeit das Thema Inklusion 
voran zu bringen“, so Barbara. Mit 
dem Antritt der neuen Stelle macht 
sie sich einen Traum wahr. Die Lei-
denschaft Sport wird nun zum Beruf.

Erfolgreicher Aktionstag
auf der Bundesgarten-
schau
Am 5. Mai fand auf der Bundesgarten-
schau in Heilbronn der sogenannte „Tag 
der Vielfalt“ statt. Bei dem Tag, der ganz 
im Zeichen von Inklusion und Barrie-
refreiheit stand, präsentierte sich der 
WBRS mit seinen umfangreichen Mit-
machangeboten und einem Informa-
tionsstand. Bei teils sonnigem Wetter 
konnten sich die Besucher der BUGA n 
in verschiedenen Behindertensportarten 
messen. Besonders beliebt bei Groß und 
Klein war vor allem Bogenschießen und 
Rollstuhlbasketball. 

Ein weiteres Highlight war Para-Biathlon. 
Mit Lasergewehr und Kopfhörer ausge-
stattet konnten die Besucher erfahren 
wie es ist, als Blinder auf die kleinen 
Scheiben zu schießen und sich dabei voll 
und ganz auf das Gehör zu konzentrieren.
Die einzelnen Stationen wurden von 
Fachleuten und erfolgreichen Sportlern 
betreut. Somit konnten direkt Fragen 
gestellt werden und es entstanden in-
teressante Gespräche bei denen Barri-
eren im Kopf abgebaut wurden und das 
Miteinander im Sport in den Vorder-
grund rückte. 
Bei den Besuchern kam der Perspektiv-
wechsel der besonderen Art sehr gut an 
und der Tag war ein positiver Beitrag, 

um den Stellenwert des Behinderten-
sports weiter zu verbessern.

Im Rahmen dieses Tages wurden auch 
unsere erfolgreichen Sportlerinnen und 
Sportler des letzten Jahres geehrt. Aus-
gezeichnet wurden Erfolge auf regio-
naler, nationaler und internationaler 
Ebene. Auch Medaillengewinner bei 
den Paralympics wurden geehrt.

Darüber hinaus wurde Joachim Rieker 
für seine langjährige Tätigkeit als Fach-
wart Jugend mit der Ehrennadel in Sil-
ber ausgezeichnet.
Als Deutscher Meister wurden die Blin-
denfußballer des MTV Stuttgart ausge-
zeichnet. Sie gewannen das Finale der 
Blindenfußball-Bundesliga in einem pa-
ckenden Spiel gegen den FC St. Pauli. Ein 
historisches Spiel bei dem das erste „Tor 
des Monats“ eines Blindenfußballers 
gefallen ist. Geschossen hatte es zwar 
ein Spieler von St. Pauli, aber am Ende 
konnten	die	Stuttgarter	mit	2:1	gewin-
nen und sich über den Titel freuen.
Bei der Heim-WM im Rollstuhlbasket-
ball in Hamburg, die sich durch volle 
Hallen und eine super Stimmung aus-
gezeichnet hat, war mit Catharina 
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Weiß eine Württembergerin Teil des er-
folgreichen deutschen Frauen-Teams, das 
sich in einem spannenden Spiel mit nur 
einem Punkt Vorsprung die Bronze-Me-
daille sicherte.
Andrea Rothfuss sammelte fleißig Me-
daillen bei den Paralympics in Pyeongch-
ang. Mit 5 Medaillen bei 5 Starts im Ski 
Alpin wurde sie vom WBRS für diese her-
ausragende Leistung geehrt.
Insgesamt ehrte der WBRS über 30 Sport-
lerinnen und Sportler, die im Jahr 2018 
den Verband erfolgreich bei Wettkämpfen 
auf nationaler und internationaler Ebene 
vertreten haben.� Bilder: WBRS/Ulrich Kolb

Neue Vereine 2019
Vereinsname	 Beitrittsdatum
TSV Meimsheim e.V. .............................................................................. 29.10.2018
Turnverein 1893 Baiersbronn e.V. ..................................................... 18.02.2019
Spvgg Weil der Stadt 1861 e.V. ......................................................... 21.03.2019
TV Zaberfeld 2019 e.V. .......................................................................... 25.03.2019
Sportverein Sillenbuch 1892 e.V. ...................................................... 17.04.2019
VfB Schwarz-Rot Ulm e.V. ................................................................... 15.05.2019
TSV Bartholomä e.V. .............................................................................. 22.05.2019
BBU 01 e.V. .............................................................................................. 08.08.2019
ESV Aulendorf 1928 e.V. ...................................................................... 10.09.2019
Reha gesund + fit e.V. .......................................................................... 30.09.2019
SSC Taubertal e.V. .................................................................................. 15.10.2019

Ehrungen
Ehrennadel in Silber
Usleber, Reinhold	 Turn- und Sportverein Wernau e.V.	 15.11.2018
Korinth, Rolf	 Turn- und Sportverein Wernau e.V.	 15.11.2018
Huhn, Hermine	 Turn- und Sportgemeinschaft 1848 Balingen e.V.	 16.12.2018
Räse, Gisela	 Turn- und Sportgemeinschaft 1848 Balingen e.V.	 16.12.2018
Rieker, Joachim	 BVSG Ellwangen e.V.  	 05.05.2019
Glück, Inga	 TSV Laupheim e.V.  	 10.05.2019
Waibl Voglic, Nicole	 TSV Laupheim e.V.      	 10.05.2019
Wenger Mulz, Marianne	 TSV Laupheim e.V.      	 10.05.2019
Schwenk, Susanne	 TSV Laupheim e.V.	 10.05.2019
Stoiber, Antonia	 Herzsportgruppe Hechingen e.V.    	 28.06.2019
Burr, Reinhold	 Sportverein Rot-Weiss Haigerloch e.V.	 21.09.2019
Eggert-Wende, Sylvia	 Sportverein Rot-Weiss Haigerloch e.V.  	 21.09.2019
Eibach, Volker	 Sportverein Rot-Weiss Haigerloch e.V.	 21.09.2019
Gulde, Birgit	 Sportverein Rot-Weiss Haigerloch e.V.	 21.09.2019
Mock, Ursula	 Sportverein Rot-Weiss Haigerloch e.V.	 21.09.2019
Pfauth, Albrecht	 Sportverein Rot-Weiss Haigerloch e.V.	 21.09.2019
Pfeffer, Verena	 Sportverein Rot-Weiss Haigerloch e.V.	 21.09.2019
Rapp, Karl- Albrecht	 Sportverein Rot-Weiss Haigerloch e.V.	 21.09.2019
Reinartz, Dietmar	 Sportverein Rot-Weiss Haigerloch e.V.	 21.09.2019
Steppacher, Helmut	 Sportverein Rot-Weiss Haigerloch e.V.	 21.09.2019
Wiest, Giesela	 Sportverein Rot-Weiss Haigerloch e.V.	 21.09.2019
Dürsch, Doris	 Rollstuhlsportgruppe Welzheimer Wald e.V.	 27.09.2019

Ehrennadel in Gold
Lorenz, Dieter	 Sportverein Brettheim 1954 e.V.	 11.12.2018
Gebauer, Klaus	 Herzsportgruppe Salzstetten e.V.	 29.12.2018
Kreidler, Anton	 Herzsportgruppe Salzstetten e.V.	 29.12.2018
Schmelzle, Michael	 Herzsportgruppe Salzstetten e.V.	 29.12.2018
Neuerer, Alfred	 Wintersportverein Isny e.V.	 13.04.2019
Rechsteiner, Erwin	 TSV Laupheim e.V.	 10.05.2019
Schwarz, Renate	 TSV Laupheim e.V.	 10.05.2019
Mock, Rudolf	 Sportverein Rot-Weiss Haigerloch e.V.	 21.09.2019
		
Ehrennadel in Gold mit Brilliant
Miller, Lucia	 TSV Laupheim e.V. 	 10.05.2019
Teubert, Ulrich	 TSV Laupheim e.V.	 10.05.2019
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Experten–Tipp
Denken in
Bewegung – 
Auch der  
Kopf ist trainierbar
Im Alltag werden wir ständig mit Si-
tuationen konfrontiert, in denen wir 
mehrere Dinge gleichzeitig erledigen 
sollen oder in denen schnelles „Um-
schalten“ erforderlich ist.
Allgemeine Überlastungen oder Ein-
schränkungen im fortgeschrittenen Al-
ter	bringen	uns	allerdings	häufi	g	an	un-
sere (mentalen) Grenzen. Ein optimales 
Zusammenspiel von körperlicher Fitness 
und geistiger Leistungsfähigkeit ist not-
wendig, um diesen Herausforderungen 
möglichst lange gewachsen zu sein.
Im Rahmen der neuen Gesundheitsori-
entierung der deutschen Bevölkerung 
zeigt sich bereits seit zwanzig Jahren, 
dass der Anteil der „älteren“ Mitglie-
der (60 Jahre und älter) in Sportver-
einen rasant ansteigt. 2030 werden 
bei der derzeitigen Entwicklung 30% 
der Mitglieder 80 Jahre und älter sein. 
Werden diese Teilnehmer nach ihren 
Ängsten vor der Zukunft befragt, folgt 
gleich nach der Angst vor einem Sturz 
die Furcht vor Demenz, die bisher meist 
noch als „gegeben“ und damit unab-
wendbar angesehen wird.
Ziel vieler Seniorensportgruppen ist die 
Erhaltung der Selbstständigkeit durch 
Training des Körpers und obwohl be-
kannt ist, dass unser Gehirn alle unsere 
Bewegungen	 steuert,	 werden	 spezifi	-
sche Übungen oder Spiele zur Verbes-
serung	von	Aufmerksamkeit,	Denkfl	exi-
bilität oder Wahrnehmung leider bisher 
nur selten als fester Bestandteil einer 
Trainingseinheit eingesetzt.
Die Plastizität unseres Gehirns, d.h. die 
Entwicklungs- und Anpassungsfähigkeit 

bleibt bis ins hohe Alter erhalten, muss 
allerdings – wie unser Körper - regelmä-
ßig gefördert und gefordert werden.
So entstehen bei entsprechenden 
Übungen weitere Nervenverbindun-
gen, es werden neue Synapsen gebil-
det, die Durchblutung und damit die 
Sauerstoffversorgung im stimulierten 
Hirnbereich wird erhöht und die Zu-
sammenarbeit der beiden Hirnhälften 
verbessert.
Allein dadurch wird die Geschwindig-
keit der Informationsverarbeitung und 
die Reaktionsfähigkeit gesteigert und 
somit u.a. auch die Sturzgefahr ver-
mindert.
Gezielte Trainingseinheiten für Wahr-
nehmung,	 Denkfl	exibilität,	 Konzent-
rations-, Urteils-, Orientierungs- und 
Merkfähigkeit führen zu einer verbes-
serten Koordination.
Koordinative Fähigkeiten sind jedoch 
nicht angeboren, müssen also erwor-
ben werden, aber auch das ist erwie-
senermaßen bis ins hohe Alter möglich.
Durch gut koordinierte und da-
mit	 effi	zientere	 Bewegungsmuster	
können dann auch (altersbedingte) 
Probleme wie Sinnesbehinderungen, 
Verminderung der (Muskel-) Kraft oder 
der	 Herz-/	 Kreislaufl	eistung	 kompen-
siert werden.
Da viele der möglichen Übungen ein 
hohes Maß an Konzentration oder 
Denkfl	exibilität	 erfordern,	 werden	 sie	
überwiegend in spielerischer Form an-
geboten, so dass mit Spaß gelernt wer-
den kann.
Dies und der Geselligkeitsaspekt, der 
durch die Zunahme der Singlehaushal-
te	 unter	 Senioren	 immer	 häufi	ger	 als	
Motivation für die Teilnahme an einer 
Sportgruppe genannt wird, führt allge-
mein zu einer Stimmungsaufhellung, 
also auch zu einer Prävention gegen den 

Anstieg der Erkrankungen von Alters-
depression.
Das Angebot der Übungen sollte breit 
aufgestellt sein, so dass jede*r Teilneh-
mer*in mit seinen/ihren speziellen Fähig-
keiten	und	Defi	ziten	gefordert	wird,	aber	
auch entsprechend Erfolgserlebnisse hat.
Egal,	in	welchem	Alter	gilt:
Durch regelmäßiges Training gelingt 
es uns nicht nur die Funktion unseres 
Körpers zu verbessern oder zu erhalten, 
sondern auch unsere mentalen Res-
sourcen	effi	zienter	einzusetzen.
„Lernen ist wie Rudern gegen den Strom, 
hört man auf, treibt man zurück.“  
 (Benjamin Britten)

Monika Heimerl
WBRS-Referentin
Übungsleiter B Neurologie
Diplom Sozialpädagogin (FH)
Gedächtnistrainerin (BVGT)

Hinweis: 
Praxisbeispiel im nächsten Heft

Literaturhinweise:
•  Jasper, Bettina: „Brainfi tness: Denken in Bewegung“; 

Meyer und Meyer (2008)
•  Herschkowitz, Norbert: „Das Gehirn: Wissen was 

stimmt“; 
HERDER spektrum (2007)

•  Madeja, Michael: „Das kleine Buch vom Gehirn – Reise-
führer in ein 
unbekanntes Land“; C. H. Beck (2010)
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Hinweise zur Aus- und 
Fortbildung
Allgemeine Teilnahmeregelungen

1. 	�Ausbildungsrichtlinien im 
Rehabilitationssport 

1.1 	�Der Deutsche Behindertensport-
verband (DBS) gibt die Richtlinien 
für die Ausbildung der Rehabilita-
tionssport-Übungsleiter vor. Für 
die jeweiligen Landesverbände, so 
auch für den Württembergischen 
Behinderten- und Rehabilitations-
sportverband e.V. (WBRS), sind 
diese Vorgaben bindend.

	� Das Ausbildungssystem ist modu-
lar aufgebaut und beginnt mit dem 
Block 10, der Vermittlung sportli-
cher, methodisch-didaktischer und 
biologischer Grundlagen. Dieser 
Block umfasst mindestens 90 Leh-
reinheiten (LE) und endet mit einer 
schriftlichen Überprüfung und einer 
Lehrprobe.

	� Voraussetzung ist ein aktuell gül-
tiger Erste-Hilfe-Nachweis (9 Un-
terrichtseinheiten; nicht älter als 
2 Jahre) und ein Nachweis über 
absolvierte Hospitationen (8 Un-
terrichtseinheiten) in zertifizierten 
Rehasportgruppen.

1.2	�In der zweiten Lizenzstufe, dem 
Übungsleiter B „Rehabilitations-
sport“ werden 90 bzw. 120 LE un-
terrichtet. Folgende Profile können 
von Interessenten belegt werden:

	� Übungsleiter  
Rehabilitationssport – Profil:

	 Orthopädie (90 LE)� „Block 30“
	 Innere Medizin (120 LE)�„Block 40“
	 Sensorik (90 LE)� „Block 50“
	 Neurologie (90 LE)� „Block 60“
	 Geistige  
	 Behinderung (90 LE)� „Block 70“
	 Psychiatrie (90 LE)� „Block 80“

Beispiel Innere Medizin 
Die Übungsleiter*innen müssen sich zu 
Beginn der Ausbildung Innere Medizin 
noch nicht auf eine Richtung (z.B. Diabe-
tes bzw. Herzsport) festlegen, da sie am 
Ende dieses Profils Kenntnisse in folgen-
den Bereichen erlangt haben werden:

•  �Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
(Herzsport)

•  �Diabetes mellitus  
(Diabetikersport)

•  �Nierenerkrankungen 

•  �Periphere arterielle Verschluss- 
krankheit (Gefäßsport)

•  �Asthma und Allergien  
(Lungensport)

1.3	�Sportvereine oder Rehabilitati-
onszentren können Übungslei-
ter*innen dieser Qualifikation nun 
vielseitig einsetzen. Sie können mit 
einer Lizenz mehrere Gruppen, der 
erwähnten Bereiche leiten.

	� 2.	 Anmeldeverfahren
2.1	�Die allgemeinen Teilnahmerege-

lungen sind einzuhalten und die 
Voraussetzungen für die jeweiligen 
Ausbildungsgänge sind zu erfüllen.

2.2	�Die Anmeldung erfolgt anhand des 
entsprechenden Vordrucks oder 
anhand der Online-Anmeldung in 
der Regel über einen Mitglieds-
verein an die Geschäftsstelle des 
Württembergischen Behinderten- 
und Rehabilitationssportverbandes 
(WBRS) spätestens bis zum ange-
gebenen Meldeschluss.

2.3	�Für Vereinsmitglieder, deren Verein 
am Online-Anmeldeverfahren teil-
nimmt, ist die Anmeldung zu Lehr-
gängen über die Registrierung bzw. 
den Login möglich.

	� Für die Online-Anmeldung zu ei-
nem Lehrgang des WBRS muss 
ein persönlicher Account über das 
WBRS- Online-Portal („Login“) er-
stellt werden. Als Anmeldename 
muss eine gültige E-Mail-Adresse 
verwendet werden. Die Verantwor-
tung für die Richtigkeit der persön-
lichen Daten im persönlichen Ac-
count liegen beim Teilnehmer. D. h. 
der Teilnehmer trägt Sorge, dass 
seine Daten richtig eingegeben sind 
und nimmt ggf. Korrekturen selbst 
vor. Der WBRS haftet ausdrücklich 
nicht bei unkorrekt eingegebenen 
Daten (siehe Haftungsbegrenzung). 
Bei Lehrgängen mit Vereinsfrei-
gabe muss nach Absenden der 
Anmeldung die Online-Freigabe 
durch den Verein erteilt werden. 
Erst dann gilt die Anmeldung als 
vollständig und wird an die WBRS- 
Verwaltungssoftware übertragen. 
Mit dem Absenden der Daten für 
eine Anmeldung müssen die An-

(angepasste Version)

3. �Lizenz- 
stufe

Lizenz- und Ausbildungssystem 
im 

Deutschen Behindertensportverband (DBS)

Abschluss: 
Trainer 

„Leistungs-
sport“

2. �Lizenz- 
stufe

Abschluss: Übungsleiter B 
„Rehabilitationssport“ Profil:

Abschluss: 
Übungsleiter 
Präventions-

sport

Abschluss: 
Übungs- 

leiter  
Breitensport

Block 500 
Trainer A 

(90 LE)
Block 30 

Orthopädie 

(90 LE)

Block 40 
Innere  

Medizin  

(120 LE)

Block 50 
Sensorik 

(90 LE)

Block 60 
Neurologie 

(90 LE)

Block 70 
Geistige  

Behinderung 

(90 LE)

Block 80 
Psychiatrie 

(90 LE)

Block 90 
Prävention 
für Men-
schen mit 

Behinderung 
(90 LE)

Block 200 
Übungs- 
leiter B 

(60 LE)

Block 400 
Trainer B 

(60 LE)
1. ��Lizenz-

stufe Allgemeine Informationen über den Rehabilitationssport und allgemeine Grundlagen des Sports  
(90 LE)

 ��Grund- 
lagen Block 10
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melde- und Teilnahmebedingun-
gen sowie die Datenschutzordnung 
des WBRS akzeptiert werden. Die 
Ein-zugsermächtigung für die An-
melde- bzw. Lehrgangsgebühr wird 
durch Angabe der Bankverbindung 
und Akzeptieren der Anmelde- und 
Teilnahmebedingungen erteilt.

	� Teilnehmer*innen, die in keinem 
WBRS-Mitgliedsverein tätig sind, 
müssen bei der Online-Anmeldung 
als Vereinsname „Nicht-Mitglieds-
verein“ auswählen.

2.4	�Grundsätzlich haben Teilnehmer 
Vorrang, die sich über einen 
WBRS-Mitgliedsverein anmelden. 
„Nicht-Mitglieder“ werden auf die 
Warteliste gesetzt. Gibt es zum 
Anmeldeschluss noch freie Plätze, 
werden die „Nicht-Mitglieder“ in 
der Reihenfolge der eingegange-
nen Anmeldungen informiert und 
können zu den aktuellen Teilnah-
meregelungen am entsprechenden 
Lehrgang teilnehmen. 

2.5	�Bis circa zwei Wochen vor Lehr-
gangsbeginn erhalten die Teilneh-
mer*innen vom Württembergischen 
Behinderten- und Rehabilitations- 
sportverband alle wichtigen In-
formationen zum Lehrgang. Der 
Württembergische Behinderten- 
und Rehabilitationssportverband 
ist Ansprechpartner bei allen Fra-
gen zum Lehrgang.

	� Bitte wenden Sie sich bei Fragen 
an den Referent der Aus- und Fort-
bildung des WBRS, Tilmann Placht 
(Tel: 0711 / 28 07 76 23,

	 E-Mail: lehre@wbrs-online.net).

2.6	�Die Durchführung des Lehrganges 
ist von einer ausreichenden Anzahl 
von Teilnehmer*innen abhängig. 
Sollte diese Zahl nach Anmelde-
schluss nicht erreicht werden, muss 
der Lehrgang abgesagt werden. 
Bereits gezahlte Lehrgangssiche-
rungsgebühren werden in diesem 
Fall erstattet.

3.	 Kosten
3.1	�Die Lehrgangssicherungsgebühren 

sind der Ausschreibung zu entneh-
men. Wir bitten Sie, dem WBRS eine 
Einzugsermächtigung (siehe Anmel-

deformular) zu erteilen, anderenfalls 
erhebt der WBRS eine Verwaltungs-
gebühr in Höhe von 20,– €.

3.2	�Lizenzen werden grundsätzlich nur 
an solche Teilnehmer*innen verge-
ben, die in einem Mitgliedsverein 
des WBRS als Übungsleiter*in tä-
tig sind/werden. Andere Teilneh-
mer*innen erhalten lediglich eine 
Teilnahmebescheinigung.

3.3	�Soweit nicht anders angegeben 
verstehen sich die Gebühren inklu-
sive Übernachtung in Zweibett-
zimmern (außer bei eintägigen 
Veranstaltungen) und Verpfle-
gung (Frühstück, Mittag- und 
Abendessen). Getränke sowie 
Zwischenmahlzeiten sind im Preis 
nicht enthalten. Dies gilt jedoch 
nur für Veranstaltungen die vom 
WBRS ausgerichtet werden. Für 
Kooperationsveranstaltungen gel-
ten die allgemeinen Bedingungen 
des ausrichtenden Veranstalters.

3.4	�Eine Ermäßigung auf die Lehrgangs-
sicherungsgebühr bei Nichtinan-
spruchnahme einer dieser Leistun-
gen ist grundsätzlich nicht möglich.

3.5	�Bei Absagen nach Meldeschluss 
wird eine Verwaltungsgebühr in 
Höhe von 25 % der Lehrgangssi-
cherungsgebühr erhoben.

3.6	�Bei Absagen innerhalb einer Woche 
vor Lehrgangsbeginn ist eine Rück-
zahlung der Lehrgangssicherungs-
gebühr nicht mehr möglich.

3.7	�Die Verbände weisen vorsorglich 
darauf hin, dass Teilnehmer*innen, 
die keinem Sportverein angehören, 
nicht sportversichert sind.

3.8	�Für Teilnehmer, die nicht in einem 
WBRS-Mitgliedsverein als Übungs-
leiter tätig sind, gelten höhere 
Lehrgangssicherungsgebühren 
(Nicht-Mitglieder Preise).

4. Teilnahmebedingungen
	� Voraussetzungen für die Zulassung 

zur Ausbildung in den jeweiligen 
Lizenzstufen und -bereichen:

	 •  �Erste-Hilfe-Bescheinigung 
(mind. 9 UE, nicht älter  
als 2 Jahre) 

	 •  �Nachweis über absolvierte Hos-
pitationsstunden (in der Regel 

8 UE) – gilt nicht für P8- und 
P16-Lehrgänge

	 •  �Teilnahmebescheinigungen der 
bereits besuchten Lehrgänge

	� Bitte reichen Sie unbedingt  vor 
einer Anmeldung zu einem WBRS- 
Ausbildungslehrgang Kopien all 
Ihrer Aus- und Fortbildungsnach-
weise (z.B. Urkunde Physiothera-
peut, Sport- und Gymnastiklehrer, 
C- oder B-Lizenz eines an-deren 
Landesverbandes) beim WBRS ein. 
Sie erhalten dann Auskunft darü-
ber, ob Ihnen eine Ausbildungsver-
kürzung gewährt werden kann.

5.	 Vergabe der Lizenzen
5.1	�Die DOSB- Lizenz ist im Gesamtbe-

reich des Deutschen Olympischen 
Sportbundes gültig.

5.2	�Die Gültigkeit beginnt mit dem 
Datum der Ausstellung und endet 
jeweils in vier bzw. zwei Jahren mi-
nus einem Tag.

5.3	�Die Lizenz ist die Voraussetzung für 
die öffentliche Bezuschussung der 
Tätigkeit der Sportvereine und Ab-
teilungen.

5.4	�Die Lizenz „Übungsleiter Rehabilita-
tionssport“ hat eine Gültigkeitsdau-
er von 4 Jahren, Ausnahme „Innere 
Medizin“ Gültigkeitsdauer 2 Jahre.

5.5	�Durch die Lizenz „Übungsleiter 
Rehabilitationssport“ ist die Vor-
aussetzung gemäß §13 der Rah-
menvereinbarung über den Reha-
bilitationssport vom 01.01.2011 
gegeben.

6.	� Hinweise zur  
Lizenzverlängerung

	� Mit dem Erwerb einer Lizenz ist der 
Ausbildungsprozess nicht abge-
schlossen.

6.1	�Die notwendige zeitliche und in-
haltliche Begrenzung der jewei-
ligen Ausbildungsgänge sowie 
aktuelle Weiterentwicklungen im 
Rehabilitationssport (u.a. Quali-
tätssicherung) machen Weiterbil-
dungen erforderlich.

6.2	�Für die Lizenzverlängerung ist eine 
Fortbildung von mindestens 15 
LE innerhalb der Gültigkeitsdauer 
notwendig.
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6.3  Im Bereich der Inneren Medizin muss 
spätestens nach 2 Jahren eine Fort-
bildung besucht werden. Eine Auffri-
schung des Erste-Hilfe-Kurses ist in 
diesem Bereich ebenfalls alle 2 Jahre 
Pfl	icht	 (kein	vorgeschriebener	zeit-
licher Umfang).

6.4  In den Bereichen Orthopädie, Neu-
rologie, Sensorik, Geistige Behinde-
rung und Psychische Erkrankungen 
ist alle 4 Jahre eine Fortbildung 
Pfl	icht	(Erste-Hilfe-Kurs muss nicht 
aufgefrischt werden).

6.5  Die Lizenzverlängerung anhand von 
Fortbildungen, die nicht vom WBRS 
angeboten werden, ist teilweise 
möglich, müssen aber vorab bzgl. 
ihrer Akzeptanz mit dem WBRS un-
bedingt abgeklärt werden!

6.6  Wird eine Fortbildung zur Lizenz-
verlängerung besucht, die nicht 
vom WBRS veranstaltet wird, muss 
beim Einreichen der Verlängerungs-
nachweise ein Tätigkeitsnachweis 
eines WBRS-Mitgliedsvereins unbe-
dingt mitgeliefert werden.

6.7  Um eine Verlängerung Ihrer Lizenz 
vornehmen zu können, müssen fol-
gende Unterlagen beim WBRS ein-
gereicht	werden:

 •   Fortbildungsnachweis 
(mindestens	2	x	8	LE	oder	1	x	
15 LE)

 •   Auffrischung des Erste-Hilfe-
Kurses 
(gilt nur für die Verlängerung der 
Inneren Medizin Lizenz!)

 •   Tätigkeitsnachweis (bei Fort-
bildungen, die nicht der WBRS 
organisiert, bitte beilegen)

Für ungültig gewordene Lizenzen 
gelten im Zuständigkeitsbereich des 
WBRS die entsprechenden Regelungen 
des Deutschen Behindertensportver-
bandes e.V. (vgl. aktuelle Richtlinien 
für die Ausbildung im DBS).

Alle wesentlichen Informationen 
sind auch unter
www.wbrs-online.net abrufbar.

Bei weiteren Fragen zur Aus- und 
Fortbildung wenden Sie sich gern an 
unseren Referenten für Aus- und Fort-
bildung, Tilmann Placht, unter der Te-

lefonnummer:	0711	/	280	77	623	oder	
per	E-Mail:	lehre@wbrs-online.net.

Rainer Wahl
Vizepräsident Lehre

Tilmann Placht
Referent Aus- und Fortbildung

Haftungsbegrenzung
Der WBRS ist bemüht, möglichst ge-
naue und zuverlässige Informationen 
auf seiner Internetseite und in seinen 
Printmedien zu veröffentlichen. Er über-
nimmt jedoch keinerlei Verantwortung 
oder Gewährleistung hinsichtlich der 
Aktualität und Richtigkeit der Informa-
tionen und lehnt jegliche diesbezügliche 
Verpfl	ichtung	 sowie	 Haftung	 für	 den	
Fall von Irrtümern oder Auslassungen 
auf der WBRS-Internetseite und in den 
Printmedien ausdrücklich ab. Der WBRS 
behält sich ausdrücklich das Recht vor, 
Teile des Internet-Angebots oder das 
gesamte Angebot ohne vorherige und 
gesonderte Ankündigung zu verändern, 
zu ergänzen, zu kürzen, zu löschen oder 
die Veröffentlichung zeitweise oder ganz 
einzustellen. Endgültige verbindliche In-
formationen erhalten die zugelassenen 
Teilnehmer unmittelbar vor dem Lehr-
gang. Sollten Sie fehlerhafte Angaben 
auf der WBRS-Homepage bzw. in den 
WBRS-Printmedien entdecken, bitten 
wir Sie um entsprechende Mitteilung.

Die Haftung aller Organmitglieder des 
WBRS, der Besonderen Vertreter nach 
§ 30 BGB oder der mit der Vertretung 
des WBRS beauftragten Personen wird 
auf Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit 
beschränkt. Bei vorsätzlicher oder grob 
fahrlässiger Verletzung einer Vertrags-
pfl	icht	 ist	die	Haftung	auf	den	vorher-
sehbaren, vertragstypischen Schaden 
begrenzt. Der WBRS haftet nicht für 
Schäden, die durch Umstände, die nicht 
im	 Einfl	uss-Bereich	 des	 WBRS	 liegen,	
durch Verzögerungen oder Unterbre-
chungen, durch unrichtige Inhalte der 
Medien, durch Verlust oder Löschung 
von Daten oder in sonstiger Weise ent-
stehen können, es sei denn, dass solche 
Schäden vom WBRS vorsätzlich oder 
grob fahrlässig herbeigeführt werden.

Haftungsansprüche gegen den WBRS, 
welche sich auf Schäden materieller 
oder ideeller Art beziehen, die durch die 
Nutzung oder Nichtnutzung der darge-
botenen Informationen und Angebote 
bzw. durch die Nutzung fehlerhafter 
oder unvollständiger Informationen ver-
ursacht wurden, sind grundsätzlich aus-
geschlossen, sofern seitens des WBRS 
kein nachweislich vorsätzliches oder 
grob fahrlässiges Verschulden vorliegt. 
Alle Angebote sind freibleibend und un-
verbindlich.

Der WBRS haftet nicht für nicht zustan-
de gekommene Absprachen unter den 
Teilnehmer*innen, insbesondere für Mit-
fahrgelegenheiten, Reisegelegenheiten 
und Übernachtungsgelegenheiten, den 
daraus resultierenden Folgen und nicht 
für Absprachen, die unter den Teilneh-
mern getroffen wurden.
 (Stand: Oktober 2019)

Den WBRS unterstützen

Der Württembergische Behinderten- 
und Rehabilitationssportverband e.V. 
(WBRS) ist gemeinnützig tätig. Daher 
freuen wir uns, wenn Sie uns mit einer 
Spende unterstützen und dadurch die 
Arbeit des WBRS im Bereich des Be-
hindertensports unterstützen.

Bitte überweisen Sie Ihren 
Spendenbeitrag auf folgendes Konto:

WBRS e.V.  |  BW Bank

IBAN:	DE13	6005	0101	7460	0031	69

Verwendungszweck: 
Unterstützung Behindertensport

Vielen Dank!
Weitere Informationen unter:
https://www.wbrs-online.net/
der-wbrs/den-wbrs-unterstuetzen
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WBRS – LEHRGANGSPLAN 2020 
- Ausbildung � (Änderungen vorbehalten)

Bitte reichen Sie vor der Anmeldung zu einem Lehrgang 
alle Nachweise über Ihre bisher erworbenen Qualifikationen 
ein (relevante Berufsausbildungen, Lizenzen anderer Sport-
verbände, …). Gerne auch als PDF-Format per E-Mail an: 
t.placht@wbrs-online.net
Wir melden uns schnellst möglich bei Ihnen und teilen Ih-
nen mit, welche Lehrgänge Sie für den Erwerb einer Reha-
bilitationssport-Lizenz B absolvieren müssen. Vergessen Sie 
bitte nicht anzugeben, welchen Profilbereich (Orthopädie, 
Innere Medizin, Neurologie, GB oder Psychische Erkrankun-
gen) Sie absolvieren möchten.

Diese Lehrgänge finden in Kooperation zwischen dem 
Württembergischen Behinderten- und Rehabilitations-
sportverband (WBRS) und dem WLSB statt. Anerkannter 
Träger im Sinne des Bildungszeitgesetzes ist der Würt-
tembergische Landessportbund.

	
  

Grundausbildung
Die vier B10-Lehrgänge sind identische Lehrgänge. Sie müssen sich für einen der vier möglichen Lehrgänge entscheiden.
Ausbildungsblock

Lizenzstufe 1 LG-Nr.: Termine Orte Meldeschluss Kosten Besonderheiten

B10
Grundlehrgang 1 

Bei einer Anmeldung werden 
automatisch alle drei Teile 
(1+2+P(rüfung)) gebucht!

B10-1
(1+2+P)

(1) 02. – 06.01.20
(2) 10. – 12.01.20
(P) 25.01.20

Landessport- 
schule Albstadt

(www.lssa.de)
02.12.2019

720 € / 
1150 €*  

*Nicht-Mitglieder

Im LG-Preis enthalten:  
Übernachtung im DZ, 

Hauptmahlzeiten, 
Skripte

B10
Grundlehrgang 2 

Bei einer Anmeldung werden 
automatisch alle drei Teile 
(1+2+P(rüfung)) gebucht!

B10-2
(1+2+P)

(1) 14. – 18.04.20
(2) 23. – 26.04.20
(P) 09.05.20

Sportpark 
Ost Ludwigsburg

14.03.2020
720 € / 
1150 €*  

*Nicht-Mitglieder

Im LG-Preis enthalten:  
Übernachtung im DZ, 

Hauptmahlzeiten, 
Skripte

B10
Grundlehrgang 3 

Bei einer Anmeldung werden 
automatisch alle drei Teile 
(1+2+P(rüfung)) gebucht!

B10-3
(1+2+P)

(1) 05. – 09.08.20
(2) 17. – 20.09.20
(P) 10.10.20

Landessport- 
schule Albstadt

(www.lssa.de)
05.07.2020

720 € / 
1150 €*  

*Nicht-Mitglieder

Im LG-Preis enthalten:  
Übernachtung im DZ, 

Hauptmahlzeiten, 
Skripte

B10
Grundlehrgang 4 

Bei einer Anmeldung werden 
automatisch alle drei Teile 
(1+2+P(rüfung)) gebucht!

B10-4
(1+2+P)

(1) 26. – 30.10.20
(2) 12. – 14.11.20
(P) 27.11.20

Sportpark 
Ost Ludwigsburg

26.09.2020
720 € / 
1150 €*  

*Nicht-Mitglieder

Im LG-Preis enthalten:  
Übernachtung im DZ, 

Hauptmahlzeiten, 
Skripte

P8-Lehrgänge
Die beiden P8-Lehrgänge sind identische Lehrgänge.  

Sie müssen sich für einen der beiden möglichen Lehrgänge entscheiden.
Ausbildungsblock

Lizenzstufe 2 LG-Nr.: Termine Orte Meldeschluss Kosten Besonderheiten

Grundlagenkurs
(für Teilnehmer*innen 

mit spezieller Vorbildung)
P8-1 20.03.2020

Sportschule
Ruit

(www.sportschuleruit.de)
20.02.2020

70 € / 
150 €*  

*Nicht-Mitglieder

Sportorganisation, 
Recht, Verwaltung.

Grundlagenkurs
(für Teilnehmer*innen 

mit spezieller Vorbildung)
P8-2 16.10.2020

Sportschule
Ruit

(www.sportschuleruit.de)
16.09.2020

70 € / 
150 €*  

*Nicht-Mitglieder

Sportorganisation, 
Recht, Verwaltung.
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P16-Lehrgänge
Die vier P16-Lehrgänge sind identische Lehrgänge. Sie müssen sich für einen der vier möglichen Lehrgänge entscheiden.
Ausbildungsblock

Lizenzstufe 1 LG-Nr.: Termine Orte Meldeschluss Kosten Besonderheiten

Grundlagenkurs
(für Teilnehmer*innen 

mit spezieller Vorbildung)
P16-1 10. – 11.01.2020

Sportschule
Ruit

(www.sportschuleruit.de)
10.12.2019

100 € / 
200 €*  

*Nicht-Mitglieder

Sportorganisation, 
Recht, Verwaltung und 

Krankheitsbilder.

Grundlagenkurs
(für Teilnehmer*innen 

mit spezieller Vorbildung)
P16-2 24. – 25.04.2020

Sportschule
Ruit

(www.sportschuleruit.de)
24.03.2020

100 € / 
200 €*  

*Nicht-Mitglieder

Sportorganisation, 
Recht, Verwaltung und 

Krankheitsbilder.

Grundlagenkurs
(für Teilnehmer*innen 

mit spezieller Vorbildung)
P16-3 05. – 06.06.2020

Sportschule
Ruit

(www.sportschuleruit.de)
05.05.2020

100 € / 
200 €*  

*Nicht-Mitglieder

Sportorganisation, 
Recht, Verwaltung und 

Krankheitsbilder.

Grundlagenkurs
(für Teilnehmer*innen 

mit spezieller Vorbildung)
P16-4 25. – 26.09.2020

Sportschule
Ruit

(www.sportschuleruit.de)
25.08.2020

100 € / 
200 €*  

*Nicht-Mitglieder

Sportorganisation, 
Recht, Verwaltung und 

Krankheitsbilder.

Orthopädie
Die sechs B30-Lehrgänge sind identische Lehrgänge. Sie müssen sich für einen der sechs möglichen Lehrgänge entscheiden.

Ausbildungsblock
Lizenzstufe 2 LG-Nr.: Termine Orte Meldeschluss Kosten Besonderheiten

B30  
Orthopädie-1 

Bei einer Anmeldung werden 
automatisch alle drei Teile 
(1+2+P(rüfung)) gebucht!

B30-1
(1+2+P)

(1) 31.01. – 02.02.20
(2) 10. – 12.02.20
(P) 22.02.20

Sportpark 
Ost Ludwigsburg

15.12.2019
600 € / 
900 €*  

*Nicht-Mitglieder

Im LG-Preis enthalten:  
Übernachtung im DZ, 

Hauptmahlzeiten, 
Skripte

B30  
Orthopädie-2 

Bei einer Anmeldung werden 
automatisch alle drei Teile 
(1+2+P(rüfung)) gebucht!

B30-2
(1+2+P)

(1) 28.02. -01.03.20
(2) 11. - 13.03.20
(P) 28.03.20

Sportpark 
Ost Ludwigsburg

28.01.2020
600 € / 
900 €*  

*Nicht-Mitglieder

Im LG-Preis enthalten:  
Übernachtung im DZ, 

Hauptmahlzeiten, 
Skripte

B30  
Orthopädie-3 

Bei einer Anmeldung werden 
automatisch alle drei Teile 
(1+2+P(rüfung)) gebucht!

B30-3
(1+2+P)

(1) 15. – 17.05.20
(2) 27. – 29.05.20
(P) 13.06.20

Sportpark 
Ost Ludwigsburg

15.04.2020
600 € / 
900 €*  

*Nicht-Mitglieder

Im LG-Preis enthalten:  
Übernachtung im DZ, 

Hauptmahlzeiten, 
Skripte

B30  
Orthopädie-4 

Bei einer Anmeldung werden 
automatisch alle drei Teile 
(1+2+P(rüfung)) gebucht!

B30-4
(1+2+P)

(1) 03. – 05.07.20
(2) 15. – 17.07.20
(P) 30.07.20

Sportpark 
Ost Ludwigsburg

03.06.2020
600 € / 
900 €*  

*Nicht-Mitglieder

Im LG-Preis enthalten:  
Übernachtung im DZ, 

Hauptmahlzeiten, 
Skripte

B30  
Orthopädie-5 

Bei einer Anmeldung werden 
automatisch alle drei Teile 
(1+2+P(rüfung)) gebucht!

B30-5
(1+2+P)

(1) 16. – 18.10.20
(2) 04. – 06.11.20
(P) 21.11.20

Sportpark 
Ost Ludwigsburg

23.09.2020
600 € / 
900 €*  

*Nicht-Mitglieder

Im LG-Preis enthalten:  
Übernachtung im DZ, 

Hauptmahlzeiten, 
Skripte

B30  
Orthopädie-6 

Dieser Lehrgang ist zeitlich 
entzerrt, vermittelt aber  

den gleichen Inhalt, wie die 
anderen B30-Lehrgänge.

B30-6
(1+2+P)

(1) 27. – 29.11.20
(2) 09. – 11.12.20
(P) 19.12.20

Sportpark 
Ost Ludwigsburg

27.10.2020
600 € / 
900 €*  

*Nicht-Mitglieder

Im LG-Preis enthalten:  
Übernachtung im DZ, 

Hauptmahlzeiten, 
Skripte
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Innere Medizin
Die beiden B40-Lehrgänge sind identische Lehrgänge. Sie müssen sich für einen der beiden möglichen Lehrgänge entscheiden.

Ausbildungsblock
Lizenzstufe 2 LG-Nr.: Termine Orte Meldeschluss Kosten Besonderheiten

B40  
Innere Medizin-1 

Bei einer Anmeldung werden 
automatisch alle drei Teile 
(1+2+P(rüfung)) gebucht!

B40-1
(1+2+P)

(1) 08. – 12.06.20
(2) 25. – 28.06.20
(P) 11.07.20

Sportschule
Ruit

(www.sportschuleruit.de)
08.05.2020

720 € / 
1150 €*  

*Nicht-Mitglieder

Im LG-Preis enthalten:  
Übernachtung im DZ, 

Hauptmahlzeiten, 
Skripte

B40  
Innere Medizin-2 

Bei einer Anmeldung werden 
automatisch alle drei Teile 
(1+2+P(rüfung)) gebucht!

B40-2
(1+2+P)

(1) 26. – 30.10.20
(2) 12. – 15.11.20
(P) 05.12.20

Sportschule
Ruit

(www.sportschuleruit.de)
26.09.2020

720 € / 
1150 €*  

*Nicht-Mitglieder

Im LG-Preis enthalten:  
Übernachtung im DZ, 

Hauptmahlzeiten, 
Skripte

Neurologie
Ausbildungsblock

Lizenzstufe 2 LG-Nr.: Termine Orte Meldeschluss Kosten Besonderheiten

B60  
Neurologie- 

Bei einer Anmeldung werden 
automatisch alle drei Teile 
(1+2+P(rüfung)) gebucht!

B60
(1+2+P)

(1) 10. – 12.06.20
(2) 01. – 03.07.20
(P) 18.07.20

Sportpark 
Ost Ludwigsburg

10.05.2020
600 € / 
900 €*  

*Nicht-Mitglieder

Im LG-Preis enthalten:  
Übernachtung im DZ, 

Hauptmahlzeiten, 
Skripte

Sonderlehrgang für Fitnesstrainer
Die beiden Fitness-Lehrgänge sind identische Lehrgänge. Sie müssen sich für einen der beiden möglichen Lehrgänge entscheiden.

Ausbildungsblock
Lizenzstufe 2 LG-Nr.: Termine Orte Meldeschluss Kosten Besonderheiten

Ausbildung Orthopädie  
für Fitnesstrainer 

Bei einer Anmeldung werden 
automatisch alle drei Teile 
(1+2+P(rüfung)) gebucht!

Fitness-1
(1+2+P)

(1) 29. – 31.05.20
(2) 10. – 12.06.20
(P) 27.06.20

Sportschule
Ruit

(www.sportschuleruit.de)
29.04.2020

740 € / 
1150 €*  

*Nicht-Mitglieder

Im LG-Preis enthalten:  
Übernachtung im DZ, 

Hauptmahlzeiten, 
Skripte

Ausbildung Orthopädie  
für Fitnesstrainer 

Bei einer Anmeldung werden 
automatisch alle drei Teile 
(1+2+P(rüfung)) gebucht!

Fitness-2
(1+2+P)

(1) 18. – 20.09.20
(2) 30.09. – 02.10.20
(P) 17.10.20

Sportpark 
Ost Ludwigsburg

18.08.2020
740 € / 
1150 €*  

*Nicht-Mitglieder

Im LG-Preis enthalten:  
Übernachtung im DZ, 

Hauptmahlzeiten, 
Skripte

Sonderlehrgang für Physiotherapeuten
Die beiden Physio-Lehrgänge sind identische Lehrgänge. Sie müssen sich für einen der beiden möglichen Lehrgänge entscheiden

Ausbildungsblock
Lizenzstufe 2 LG-Nr.: Termine Orte Meldeschluss Kosten Besonderheiten

Ausbildung Orthopädie  
für Physiotherapeuten 1 Physio-1 14. - 18.04.20

Sportpark 
Ost Ludwigsburg

14.03.2020
660 € / 
1050 €*  

*Nicht-Mitglieder

Im LG-Preis enthalten:  
Übernachtung im DZ, 

Hauptmahlzeiten, 
Skripte

Ausbildung Orthopädie  
für Physiotherapeuten 2 Physio-2 22. - 26.09.20

Sportpark 
Ost Ludwigsburg

22.08.2020
660 € / 
1050 €*  

*Nicht-Mitglieder

Im LG-Preis enthalten:  
Übernachtung im DZ, 

Hauptmahlzeiten, 
Skripte
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Sonderlehrgang für Lehrer (Sport- und Gymnastiklehrer,…)
Die beiden Lehrer-Lehrgänge sind identische Lehrgänge. Sie müssen sich für einen der beiden möglichen Lehrgänge entscheiden.

Ausbildungsblock
Lizenzstufe 2 LG-Nr.: Termine Orte Meldeschluss Kosten Besonderheiten

Ausbildung Orthopädie 
für Lehrer (z. B. Sport- 
und Gymnastiklehrer,...)

Lehrer-1 02.01. - 06.01.20
Landessport-

schule Albstadt
(www.lssa.de)

02.12.2019
660 € / 
1050 €* 

*Nicht-Mitglieder

Im	LG-Preis	enthalten:	
Übernachtung im DZ, 

Hauptmahlzeiten, 
Skripte

Ausbildung Orthopädie 
für Lehrer (z. B. Sport- 
und Gymnastiklehrer,...)

Lehrer-2 05.08. – 09.08.20
Landessport-

schule Albstadt
(www.lssa.de)

05.07.2020
660 € / 
1050 €* 

*Nicht-Mitglieder

Im	LG-Preis	enthalten:	
Übernachtung im DZ, 

Hauptmahlzeiten, 
Skripte

Geistige Behinderung
Der Lehrgang wird vom BVS Bayern organisiert. Die Anmeldung erfolgt direkt über den bayerischen Verband (www.bvs-bayern.com/Bildung/)

Ausbildungsblock
Lizenzstufe 2 LG-Nr.: Termine Orte Meldeschluss Kosten Besonderheiten

B70 
Geistige Behinderung

(Anmeldung direkt
über den BVS Bayern)

B70
(1+2+3)

(1) 09. – 11.10.2020
(2) 23. – 25.10.2020
(3) 27. – 29.11.2020

Abensberg 
(Bayern)

850 €* / 
1100 €** 

*für Mitglieder des 
BVS Bayern oder DBS 

(Inkl. Ü/VP)

**für Nicht-Mitglieder 
(Inkl. Ü/VP)

Eine Anmeldung 
über den WBRS ist

nicht möglich. 

Bitte direkt beim
BVS	anmelden:

www.bvs-bayern.com/
Bildung/

Psychische Erkrankungen
Ausbildungsblock

Lizenzstufe 2 LG-Nr.: Termine Orte Meldeschluss Kosten Besonderheiten

B80 
Psychische Erkrankungen

 Bei einer Anmeldung werden 
automatisch beide Teile (1+2) 

gebucht!

B80
(1+2)

(1) 05. – 09.10.2020
(2) 07. – 10.12.2020

Landessport-
schule Albstadt 05.09.2020

600 € / 
900 €  

für Nicht-Mitglieder

Im	LG-Preis	enthalten:
Übernachtung im DZ,

Hauptmahlzeiten, 
Skripte
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Fortbildungstermine im WBRS 2020 �

Diese Lehrgänge finden in Kooperation zwischen dem 
Württembergischen Behinderten- und Rehabilitations-
sportverband (WBRS) und dem WLSB statt. Anerkannter 
Träger im Sinne des Bildungszeitgesetzes ist der Würt-
tembergische Landessportbund.

	
  

Fo-01-20 Konzentrative Bewegungstherapie  
in der Gruppenarbeit und Core Stability

Zielgruppe: Übungsleiter B Rehabilitationssport Innere Medizin

Inhalt: Das KBT-Tagesseminar möchte über Selbsterfahrungsübungen mit zugehöriger Informationsweitergabe dazu 
führen, dass die Übungsleiter*innen im Rehasport spüren und erkennen können, dass die eigene Gesundheit und 
die ihrer Patient*innen mit dem eigenen Lebensstil im direkten Zusammenhang seht.
„Core Training“ unterscheidet sich von herkömmlichen Bauch- und Rückentrainingsprogrammen, da es alle 
Muskeln, welche im funktionellen Zusammenhang von Becken, Hüftgelenk, unterem Rücken und Bauchmuskeln 
stehen, entwickelt und stärkt.

Umfang: 16 Lehreinheiten (LE) in Theorie und Praxis

Termin: 11. – 12. Januar 2020

Anmeldeschluss: 15. Dezember 2019

Ort: Sportschule Ruit

Kosten: 100,– € WBRS-Mitglieder / 200,– € Nicht-Mitglieder

Sonstiges: Referenten: Wolf-Dieter Fischer und Andrea Meister

Fo-02-20 Bewegung nach den 5 Elementen,  
Körperwahrnehmung und Entspannung

Zielgruppe: Übungsleiter B Rehabilitationssport Innere Medizin

Inhalt: Die 5 Elemente vereinen Erkenntnisse aus fünf Wissenschaftsbereichen der klassischen Sportwissenschaft  
und Sportmedizin. Das klassische Mentaltraining, die Kinesiologie, die chinesische Energielehre und der  
Sinnes- und Neurophysiologie 

Umfang: 16 Lehreinheiten (LE) in Theorie und Praxis

Termin: 24. – 25. Januar 2020

Anmeldeschluss: 15. Dezember 2019

Ort: Sportschule Ruit

Kosten: 100,– € WBRS-Mitglieder / 200,– € Nicht-Mitglieder

Sonstiges: Referenten: Hajo Meggerle und Diana Schulz

Fo-04-20 Spiele in Herzgruppen
Zielgruppe: Übungsleiter B Rehabilitationssport Innere Medizin

Inhalt: In diesem Lehrgangsteil lernen die Teilnehmer*innen zahlreiche kleine Spiele und Spielvariationen kennen, mittels 
derer sie über Kontakt-, Kennenlern- und Vertrauensspiele und durch Verwendung zahlreicher Kleingeräte ihre 
Stunden auflockern und bei ihren Teilnehmern eine entspannte gemeinsame Spielfähigkeit entwickeln können.

Umfang: 16 Lehreinheiten (LE) in Theorie und Praxis

Termin: 28. - 29. Februar 2020

Anmeldeschluss: 28. Januar 2020

Ort: Sportschule Ruit

Kosten: 100,– € WBRS-Mitglieder / 200,– € Nicht-Mitglieder

Sonstiges: Referent: Prof Dr. Hanke
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Fo-06-20 Stress, Entspannung und Work-Life–Balance
Auch ein Übungsleiter hat Stress und muss entspannen!

Zielgruppe: Übungsleiter B Rehabilitationssport Orthopädie, Innere Medizin, Psychische Erkrankungen

Inhalt: ·  Was ist Stress?
·  Warum ist Stress durchaus auch positiv?
·  Verschiedene Stressmodelle

Umfang: 16 Lehreinheiten (LE) in Theorie und Praxis

Termin: 21. - 22. März 2020

Anmeldeschluss: 21. Februar 2020

Ort: Sportschule Ruit

Kosten: 100,– € WBRS-Mitglieder / 200,– € Nicht-Mitglieder

Sonstiges: Referent: Mike Anlauf

Fo-07-20 Koordinationstraining für Senioren
Zielgruppe: Übungsleiter B Rehabilitationssport Orthopädie

Inhalt: Schwerpunkt der Fortbildung ist das Koordinationstraining. Aufgaben zum Testen gehören ebenso zum  
Programm wie auch Anregungen und Übungen für das Training einzelner koordinativen Fähigkeiten. 

Umfang: 16 Lehreinheiten (LE) in Theorie und Praxis

Termin: 03. - 04. April 2020

Anmeldeschluss: 03. März 2020

Ort: Landessportschule Albstadt

Kosten: 100,– € WBRS-Mitglieder / 200,– € Nicht-Mitglieder

Sonstiges: Referent: Johannes Wörtler

Fo-08-20 Wassergymnastik
Zielgruppe: Übungsleiter B Rehabilitationssport Innere Medizin

Inhalt: Im Wasser scheinen die Möglichkeiten der Kursgestaltung oft begrenzt. Die Fortbildung soll die Chance geben, 
mal andere Geräte kennenzulernen, aber auch durch neue Übungen ohne Geräte Abwechslung in die eigenen 
Gruppen zu bringen. 

Umfang: 16 Lehreinheiten (LE) in Theorie und Praxis

Termin: 25. - 26. April 2020

Anmeldeschluss: 25. März 2020

Ort: Landessportschule Albstadt

Kosten: 100,– € WBRS-Mitglieder / 200,– € Nicht-Mitglieder

Sonstiges: Referent: Johannes Wörtler

Fo-09-20 Faszientraining im Rehasport
Zielgruppe: Übungsleiter B Rehabilitationssport Orthopädie

Inhalt: Wir werden die anatomisch-physiologischen Grundlagen und die faszialen Strukturen im Körper kennenlernen. 
Dies erweitern wir mit einem faszialen Bewegungskonzept, werden schwingen und federn, fasziales Stretchen, 
kräftigen und die Sensorik verfeinern.

Umfang: 16 Lehreinheiten (LE) in Theorie und Praxis

Termin: 09. – 10. Mai 2020

Anmeldeschluss: 09. April 2020

Ort: Landessportschule Albstadt

Kosten: 100,– € WBRS-Mitglieder / 200,– € Nicht-Mitglieder

Sonstiges: Referentin: Anette Kümmel
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Fo-10-20 Der Einfluss von Ernährung auf orthopädische Krankheitsbilder
Zielgruppe: Übungsleiter B Rehabilitationssport Orthopädie

Inhalt: Ernährungsempfehlungen bei Osteoporose, Arthrose, entzündlichen Gelenkerkrankungen, Krebs.

Umfang: 16 Lehreinheiten (LE) in Theorie und Praxis

Termin: 13. - 14. Juni 2020

Anmeldeschluss: 13. Mai 2020

Ort: Landessportschule Albstadt

Kosten: 100,– € WBRS-Mitglieder / 200,– € Nicht-Mitglieder

Sonstiges: Referentin: Juliane Isbrecht

Fo-11-20 Neue Wege der Bewegung bei Menschen mit geistiger Behinderung
Zielgruppe: Übungsleiter B Rehabilitationssport Geistige Behinderung

Inhalt: Wie der Titel schon beinhaltet, wollen wir neue Spiele und Bewegungseinheiten ausprobieren und erfahren. Außer-
dem wollen wir „Psychomotorik unter Berücksichtigung erlebnispädagogischer Elemente in der Halle“ anbieten.

Umfang: 16 Lehreinheiten (LE) in Theorie und Praxis

Termin: 10. - 11. Juli 2020

Anmeldeschluss: 10. Juni 2020

Ort: Landessportschule Albstadt

Kosten: 100,– € WBRS-Mitglieder / 200,– € Nicht-Mitglieder

Sonstiges: Referent: Winfried Maulbetsch

Fo-13-20 Herzintelligenz kombiniert mit BioLogischem Heilwissen
Zielgruppe: Übungsleiter B Rehabilitationssport Innere Medizin

Inhalt: Dieser Kurs richtet sich an Übungsleiter*innen die für sich Wege zu mehr innerer Ruhe und Gelassenheit suchen  
und für neue Denkweisen offen sind.

Umfang: 16 Lehreinheiten (LE) in Theorie und Praxis

Termin: 26. - 27. September 2020

Anmeldeschluss: 25. August 2020

Ort: Landessportschule Albstadt

Kosten: 100,– € WBRS-Mitglieder / 200,– € Nicht-Mitglieder

Sonstiges: Referentin: Brigitte Fritz

Fo-14-20 Multiple Sklerose und Morbus
Zielgruppe: Übungsleiter B Rehabilitationssport Neurologie

Inhalt: Neurologische Erkrankungen werden enorm zunehmen. Gerade bei M. Parkinson und MS helfen Sport und gezieltes 
Training. In diesem Lehrgang wird besprochen was bei den Erkrankungen zu beachten ist und welche spezifischen 
Übungen am besten helfen. 

Umfang: 16 Lehreinheiten (LE) in Theorie und Praxis

Termin: 08. - 09. Oktober 2020

Anmeldeschluss: 08. September 2020

Ort: Sportschule Ruit

Kosten: 100,– € WBRS-Mitglieder / 200,– € Nicht-Mitglieder

Sonstiges: Referentin: Sabine Lamprecht
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Fo-15-20 Zirkeltraining im Rehasport
Zielgruppe: Übungsleiter B Rehabilitationssport Innere Medizin

Inhalt: Zirkeltraining klingt für viele Übungsleiter*innen und Teilnehmer*innen als altmodisch und langweilig. Ganz im 
Gegenteil kann das Zirkeltraining viele neue Impulse geben und Abwechslung in den Rehasport bringen

Umfang: 16 Lehreinheiten (LE) in Theorie und Praxis

Termin: 17. - 18. Oktober 2020

Anmeldeschluss: 17. September 2020

Ort: Landessportschule Albstadt

Kosten: 100,– € WBRS-Mitglieder / 200,– € Nicht-Mitglieder

Sonstiges: Referent: Johannes Wörtler

Fo-16-20 Kraft und Energie für Körper & Kopf
Zielgruppe: Übungsleiter B Rehabilitationssport Orthopädie und Innere Medizin

Inhalt: ·  funktionelles Training mit und ohne Kleingeräten
·  sanfte Mobilisation mit Chi Ball
·  Gedächtnistraining in Bewegung

Umfang: 16 Lehreinheiten (LE) in Theorie und Praxis

Termin: 23. - 24. Oktober 2020

Anmeldeschluss: 23. September 2020

Ort: Sportschule Ruit

Kosten: 100,– € WBRS-Mitglieder / 200,– € Nicht-Mitglieder

Sonstiges: Referentinnen : Diana Schulz und Anette Kümmel

Fo-18-20 Knie und Hüfte
Zielgruppe: Übungsleiter B Rehabilitationssport Orthopädie

Inhalt: Die knöcherne und muskuläre Anatomie in Bezug auf Knie, Hüfte und Becken-Achse. Es werden Lehrinhalte  
zu Gangschulung, Anatomie, Krankheitsbilder wie Arthrose, Arthritis, Meniskus, Beckenschiefstand,  
Piriformissyndrom, Ischalgie etc. vermittelt. 

Umfang: 16 Lehreinheiten (LE) in Theorie und Praxis

Termin: 07. - 08. November 2020

Anmeldeschluss: 07. Oktober 2020

Ort: Sportschule Ruit

Kosten: 100,– € WBRS-Mitglieder / 200,– € Nicht-Mitglieder

Sonstiges: Referentin: Yvonne Benz

Fo-21-20 Internationale Tänze und Qi Gong
Zielgruppe: Übungsleiter B Rehabilitationssport Orthopädie, Innere Medizin und Psychische Erkrankungen

Inhalt: Das Tanzen ist eine elementare Erfahrung. Die Freude und das gemeinsame Tun stehen dabei im Vordergrund. 
Die Musik und die Bewegung beflügeln Geist und Seele. 
Beim Qi Gong, der Heilgymnastik aus dem alten China, liegt der Fokus zunächst auf dem individuellen Erleben.

Umfang: 16 Lehreinheiten (LE) in Theorie und Praxis

Termin: 20. - 21. November 2020

Anmeldeschluss: 20. Oktober 2020

Ort: Sportschule Ruit

Kosten: 100,– € WBRS-Mitglieder / 200,– € Nicht-Mitglieder

Sonstiges: Referenten: Brigitte Löffler und Gerold Gerber
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Fo-22-20 Sturzprophylaxe und Denken in Bewegung
Zielgruppe: Übungsleiter B Rehabilitationssport Orthopädie und Innere Medizin

Inhalt: Gründe für eine erhöhte Sturzgefahr werden beleuchtet und Trainingsmethoden aufgezeigt. Beim Denken in 
Bewegung werden auf unterhaltsame Weise Übungen durchgeführt, die Kopf und Körper vereinen.

Umfang: 16 Lehreinheiten (LE) in Theorie und Praxis

Termin: 21. - 22. November 2020

Anmeldeschluss: 21. Oktober 2020

Ort: Sportschule Ruit

Kosten: 100,– € WBRS-Mitglieder / 200,– € Nicht-Mitglieder

Sonstiges: Referentinnen: Monika Heimerl und Diana Schulz

Fo-23-20 Sport nach Herzinfarkt und Schlaganfall -  
Gemeinsamkeiten und Unterschiede!

Zielgruppe: Übungsleiter B Rehabilitationssport Innere Medizin und Neurologie

Inhalt: Gemeinsamkeiten & Unterschiede in der Erstellung von Sportangeboten bei Zustand nach Herzinfarkt und  
Zustand nach Schlaganfall, Wiederholung der Krankheitsbilder und Spezifikation in der Auswahl und  
Durchführung adäquater Bewegungsangebote

Umfang: 16 Lehreinheiten (LE) in Theorie und Praxis

Termin: 27. - 28. November 2020

Anmeldeschluss: 27. Oktober 2020

Ort: Sportschule Ruit

Kosten: 100,– € WBRS-Mitglieder / 200,– € Nicht-Mitglieder

Sonstiges: Referent: Mario Mantei

Fo-24-20 Freie Schulter, entspannter Nacken
Zielgruppe: Übungsleiter B Rehabilitationssport Orthopädie

Inhalt: Es werden praxisorientierte Lehrinhalte in Theorie und Praxis vermittelt. Wiederholung der Anatomie und  
Muskulatur als Grundlage für zielgerichtete Stundenbilder. 

Umfang: 16 Lehreinheiten (LE) in Theorie und Praxis

Termin: 27. - 28. November 2020

Anmeldeschluss: 28. Oktober 2020

Ort: Sportschule Ruit

Kosten: 100,– € WBRS-Mitglieder / 200,– € Nicht-Mitglieder

Sonstiges: Referentin: Yvonne Benz

Fo-25-20 Faszientraining im Rehasport
Zielgruppe: Übungsleiter B Rehabilitationssport Innere Medizin

Inhalt: Wir werden die anatomisch-physiologischen Grundlagen und die faszialen Strukturen im Körper kennenlernen. 
Dies erweitern wir mit einem faszialen Bewegungskonzept, werden schwingen und federn, fasziales Stretchen, 
kräftigen und die Sensorik verfeinern.

Umfang: 16 Lehreinheiten (LE) in Theorie und Praxis

Termin: 03. - 04. Dezember 2020

Anmeldeschluss: 03. November 2020

Ort: Sportschule Ruit

Kosten: 100,– € WBRS-Mitglieder / 200,– € Nicht-Mitglieder

Sonstiges: Referentin: Andrea Meister
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Fo-26-20 Stundenplan – meine beste Stunde
Zielgruppe: Übungsleiter B Rehabilitationssport Innere Medizin und Orthopädie
Inhalt: In dieser Fortbildung sollen die Übungsleiter*innen ihre besten Sportstundeninhalte miteinander teilen und vorstellen. 

Ideen teilen, ausprobieren, Materialien kennenlernen und sich Anregungen für die eigenen Stunden holen.

Umfang: 16 Lehreinheiten (LE) in Theorie und Praxis

Termin: 04. - 05. Dezember 2020

Anmeldeschluss: 04. November 2020

Ort: Sportschule Ruit

Kosten: 100,– € WBRS-Mitglieder / 200,– € Nicht-Mitglieder

Sonstiges: Referent: Diana Schulz

Fo-27-20 Sport nach Krebs
Zielgruppe: Übungsleiter B Rehabilitationssport Orthopädie
Inhalt: Es wird ein Thema in Theorie und Praxis zum Thema Sport nach Krebs unterrichtet.  

Genauere Informationen werden noch bekannt gegeben.

Umfang: 16 Lehreinheiten (LE) in Theorie und Praxis

Termin: 11. - 12. Dezember 2020

Anmeldeschluss: 11. November 2020

Ort: Sportschule Ruit

Kosten: 100,– € WBRS-Mitglieder / 200,– € Nicht-Mitglieder

Sonstiges: Referent: n.n.

Fo-28-20 Teller Qi Gong -  Pan Zi Gong
Gesundheitsübung & Faszientraining

Zielgruppe: Übungsleiter B Rehabilitationssport Innere Medizin und Orthopädie
Inhalt: Teller Qi Gong vermittelt die Gedanken und die Essenz der traditionellen chinesischen Bewegungsarten und Aspekte 

der modernen Sportwissenschaft auf spielerische Art und Weise. Durch Verwendung von Tellern, Säckchen und anderen 
Hilfsmitteln hat das Pan Zi Gong einen hohen Aufforderungscharakter und lässt beim Üben große Freude aufkommen.

Umfang: 16 Lehreinheiten (LE) in Theorie und Praxis

Termin: 12. - 13. Dezember 2020

Anmeldeschluss: 12. November 2020

Ort: Sportschule Ruit

Kosten: 100,– € WBRS-Mitglieder / 200,– € Nicht-Mitglieder

Sonstiges: Referent: Sören Philipzik
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Drei Medaillen bei den 
Para-Europameister-
schaften in Schweden

Zwei Spieler aus Württemberg und 
Landestrainer Momcilo Bojic reisten 
mit der Para-Tischtennisnationalmann-
schaft am 14. September ins schwedi-
sche Helsingborg.

Unter perfekten Bedingungen in der 
Helsingborg-Arena starteten am 16. 
September die Einzelwettbewerbe.

In der Wettkampfklasse 6 bei den Her-
ren konnte der Esslinger Tim Laue mit 
zwei Siegen als Gruppenzweiter die 
K.O.-Runde erreichen. Unter anderem 
bezwang er hier den Schweizer Valen-
tin Kneuss überraschend deutlich mit 
3:0. In der Runde der letzten Acht war 
der spätere Vize-Europameister Simion 
aus Rumänien zu stark. Dennoch war 
das Erreichen des Viertelfinals für den 
C-Kader-Athleten ein großer Erfolg.

Routinier Thomas Brüchle startete in 
der WK 3. An Nummer 3 gesetzt über-
zeugte er mit drei Vorrunden-Siegen 
als Gruppenerster. Im Achtelfinale traf 
er auf seinen Trainingspartner und 
zukünftigen Team-Kollegen in Korn-
westheim Colin Judge aus Irland. Der 
Lindauer dominierte die Partie und 
erreichte noch am selben Abend das 
Viertelfinale. Mehr Krampf und Kampf 

war die Begegnung gegen den jungen 
Italiener Orsi. Nur mit viel Willensstär-
ke konnte Brüchle diese Partie im Ent-
scheidungssatz zu seinen Gunsten ent-
scheiden, was gleichzeitig den Gewinn 
einer Medaille bedeutete. Am nächsten 
Morgen wartete mit Florian Merri-
en aus Frankreich ein alter Bekannter 
auf den deutschen Nationalspieler. In 
den entscheidenden Momenten war 
Merrien jedoch einen Tick besser und 
bezwang Brüchle im Halbfinale. So-
mit wurde der Kornwestheimer Spieler 
seiner Setzung gerecht und errang die 
Bronzemedaille.

Gleich am nächsten Tag starteten die 
Teamkonkurrenzen. Tim Laue spielte 
zusammen mit Benedikt Müller in der 
WK 6. Die beiden jungen Deutschen 
konnten vor allem im Doppel überzeu-
gen und spielten sich sensationell in 
die Runde der letzten vier. Auch ge-
gen das griechische Duo konnte man 
das Doppel gewinnen und war kurz vor 
dem Erreichen des Endspiels. Doch so-
wohl Müller als auch Laue mussten in 
den anschließenden Einzeln die Stärke 
der Griechen neidlos anerkennen. Beide 
freuten sich jedoch über ihre Medaille 
bei internationalen Meisterschaften.

Bereits zum fünften Mal in Folge si-
cherten sich Thomas Brüchle und Tom 
Schmidberger den Europameisterti-
tel in der Wettkampfklasse 3. Ohne 

Schwierigkeiten gewannen die Beiden 
ihre Vorrundengruppe nach jeweils kla-
ren Erfolgen. Als topgesetztes Duo war 
man direkt für das Halbfinale qualifi-
ziert, wo mit dem Gastgeber Schweden 
ein unangenehmer Gegner wartete. 
Trotz größerer Probleme setzte sich 
das deutsche Duo mit 2:1 gegen die 
Lokalmatadoren durch. Im Finale stand 
man Frankreich gegenüber. Das Doppel 
gewann man nach konzentrierter Leis-
tung deutlich in drei Sätzen. Anschlie-
ßend machte Thomas Brüchle gegen 
Sylvain Noel den Sack zu und sicher-
te den beiden Deutschen den einzigen 
Teamtitel in Helsingborg.

Landestrainer und Co-Trainer der Pa-
ra-Nationalmannschaft Momcilo Bojic 
meinte zu den Leistungen: „Tim hat 
auf dem Weg ins Viertelfinale drei gute 
Spieler geschlagen. Vor allem im Team 
spielte er sehr konstant bis zum Halbfi-
nale. Thomas war wie immer sehr kons-
tant und kämpfte sich bis ins Halbfina-
le vor. Beim nächsten Mal sollte gegen 
Merrien aber wieder mehr drin sein. 
Auch für mich waren meine ersten Eu-
ropameisterschaften ein beeindrucken-
des Erlebnis.“

Bild: Anika Müller

Para–Europameisterschaften 

    in Schweden
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Gold durch Herter, 
Bronze durch Hahn

Am 17. und 18. August wurde in Wies-
baden das Para Bogensport Europa-
cup-Finale ausgetragen. Die besten 
4 Athleten des Europacup-Rankings 
2019 in den Klassen Recurve Open, 
Compound Open und W1 wurden zu 
diesem Event eingeladen.

Da Deutschland neben der World Ar-
chery Europe als Ausrichter zählte, 
konnten sich unsere beiden Bogen-
schützen Uwe Herter und Selina Hahn 
zwei Wildcards sichern.

Der Deutsche Schützenbund (DSB) hat 
das Event top organisiert. Die Athleten 
durften vor einer atemberaubenden Ku-
lisse in der Zentrumsmitte Wiesbadens, 
dem sogenannten „Wohnzimmer“ die 
Medaillenkämpfe austragen. Platzregen 
und Böen machten den Sportlern und Zu-
schauern zu schaffen, doch das alles hielt 
unsere Sportler nicht davon ab einen 
hochklassigen Wettkampf zu schießen.

Am Samstag fanden die Halbfinals 
statt. Uwe Herter musste sich mit 
dem an Eins gesetzten und vierfachen  
Paralympics-Medaillengewinner Da-

vid Drahoninsky (CZE) messen. Nach ei-
nem ausgeglichenen Match stand es am 
Ende 130:130. Bei Ringgleichstand wird 
ein Stechpfeil geschossen. Der Sportler, 
bei dem sich der Pfeil näher im Zentrum 
befindet, gewinnt das Match. So konnte 
Uwe mit einer 10:9 das Match für sich 
entscheiden und sicherte sich damit den 
Einzug ins Goldfinale.

Am Sonntag stand Uwe dann dem Ita-
liener Salvatore Demetrico gegenüber. 
Von Anfang an beherrschte Uwe das 
Match, konnte seine Führung immer 
weiter ausbauen und siegte so mit 
133:131 und sicherte sich damit Gold.

Für Selina Hahn war es das erste Fi-
nalschießen überhaupt, weshalb sie 
doch sehr aufgeregt war. Doch auch 
sie sollte starke Nerven beweisen. Im 
Halbfinale durfte Selina gegen die 
Weltranglistenführende und an Eins 
gesetzte Russin Stepanida Artakhino-
va ihr Match bestreiten. Zuerst konnte 
Selina einen kleinen Vorsprung für sich 
verbuchen, musste sich dann aber mit 
136:133 geschlagen geben und zog 
damit ins Bronzefinale am Sonntag ein, 
wo sie auf die Schwedin Zandra Reppe 
traf. Nach einer Aufholjagd der Schwe-

din musste Selina mit dem letzten Pfeil 
eine 10 schießen, um noch ins Stechen 
zu kommen. Die 10 fiel und so sollte 
der Stechpfeil das Match entscheiden. 
Die Schwedin legte eine 9 vor, Selina 
eine 10 nach und sicherte sich damit 
überraschend Bronze.

Schrader und Schmidt  
erfolgreich bei  
Jugend-WM

Bei den IWAS World Games und den 
anschließenden U17/U23-Weltmeister-
schaften (11.02. bis 16.02.) in Sharjah 
(Vereinigte Arabische Emirate) konnten 
mit Felix Schrader (SV 1845 Esslingen) 
und Maurice Schmidt (SV Böblingen) 
gleich zwei WBRS-Athleten Medaillen 
mit nach Hause nehmen.

Die erfolgreiche Juniorennationalmannschaft: Julius Haupt, 
Felix Schrader, Clemens Cursiefen, Maurice Schmidt �
� Fotoquelle: Ira Ziegler

Selina Hahn und Uwe Herter  � ©Eckhard Frerichs

Selina Hahn und Uwe Herter  � ©Eckhard Frerichs

Schon während der Vorrunde der U-17 
Weltmeisterschaften im Florett zeichne-
te sich ab, dass es ein guter Tag für das 
deutsche Juniorenteam von Bundestrai-
ner Gavrila Spiridon werden würde.
Der Esslinger Felix Schrader muss ledig-
lich eine Niederlage in der Qualifikati-
onsrunde einstecken und startet unge-
fährdet in die Direktausscheidung. Sein 
Gegner im Kampf um den Einzug in das 
Halbfinale ist der Este Valentin Kras-
sikov. Ein fulminanter 15:1-Sieg lässt 
bereits ahnen, dass noch mehr möglich 
ist. Das deutsch-deutschen Halbfinale 
ist eine klare Sache für Schrader, mit 
15:5 lässt er sich den Finalkampf nicht 
von der Waffe nehmen. Das Finale ist 
ein hochemotionaler und spannender 
Schlagabtausch. Am Ende siegt Schra-
der hochverdient mit 15:12 gegen den 
Briten Waddell und wird Weltmeister. 
Mit dem Titel baut er seine Führung der 
U17-Weltrangliste aus.
In seiner zweiten Disziplin, dem Degen, 

startete Schrader etwas verhalten in die 
Vorrunde und kassierte zwei Niederlagen 
durch Zeitablauf. In der Direktausschei-
dung setzte sich Schrader aber souverän 
durch und stand am Ende gegen den De-
genspezialisten Joshua Waddell (GBR) 
im Finale. Die beiden standen sich schon 
im Florett-Finale gegenüber, das Felix 
für sich entscheiden konnte. Allerdings 
zeigte Waddell in seiner Paradedisziplin 
eine starke Leistung. Am Ende siegt Wad-
dell mit 15:6. Trotzdem konnte sich Felix 
Schrader am Ende über eine Gold- und 
eine Silbermedaille freuen.
Maurice Schmidt startete in der 
U23-Klasse in den Disziplinen Degen 
und Säbel. Leider scheitere Schmidt 
beide Male im Halbfinale. Im Degen an 
Maksym Mahula (UKR) und im Säbel 
am Weltranglistenersten Maxim Sha-
burov (RUS). Schmidt und Trainer Ga-
vrila Spiridon hatten sich mehr erhofft, 
freuen sich aber dennoch über den Ge-
winn der Bronzemedaillen.
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Andrea Rothfuss mit  
4 Medaillen bei der  
Para Ski-WM

Vom 21.01. bis 31.01.2019 fanden in 
Kranjska Gora/Slowenien und Sella 
Nevea/Italien die Para Ski Weltmeister-
schaften statt. In allen Disziplinen am 
Start war auch Andrea Rothfuss vom 
SV Mitteltal-Obertal. Die mehrfache 
Medaillengewinnerin bei Weltmeister-
schaften und paralympischen Spielen 
wollte auch diesmal um die vorderen 
Plätze mitfahren.

� Bildquelle: Ralk Kuckuck,  DBS-Akademie 

Der Einstieg in die Weltmeisterschaf-
ten lief allerdings nicht ganz rund.  
Beim ersten Rennen, dem Riesensla-
lom, schied sie nach einem spektaku-
lären Sturz auf Platz 2 liegend im 2. 
Durchgang leider aus. Zum Glück blieb 
Andrea unverletzt.
Aber die 29-jährige ließ sich davon 
nicht beirren und zeigte im Slalom wie-
der ihr Können. Allerdings wäre sie fast 
wieder gestürzt, konnte sich aber noch 
retten. Mit einer guten Fahrt nach die-
ser Schrecksekunde landete Andrea am 
Ende trotzdem noch auf dem 3. Platz 
hinter Marie Bochet aus Frankreich 
und der Kanadierin Frederique Turgeon 
und sicherte sich ihre erste Medaille 
dieser Weltmeisterschaften.
Die Speed-Disziplinen fanden in Sella 
Nevea statt. Nur machten die Wetter-
bedingungen einen Strich durch die 
Rechnung und der Zeitplan musste 
immer wieder geändert werden. Durch 
Schneefall hatte die Piste keine opti-
malen Verhältnisse und war durch den 
weichen Schnee schwer zu fahren. 
Andrea kam mit den Bedingungen gut 
zurecht und zeigte eine saubere Fahrt. 
Allen Konkurrentinnen davon fuhr die 
überragende Französin Marie Bochet. 
Bei der zweiten Zwischenzeit lag die 
Japanerin Ammi Hondo noch knapp vor 
Rothfuss. Im Ziel sollte Andrea aber mit 
18 hundertstel Sekunden die Oberhand 
behalten und gewann somit die Silber-
medaille in der Abfahrt.
Zum Abschluss der Wettbewerbe stand 

noch der Super-G und die Superkombi-
nation auf dem Programm. Der Super-G 
wurde als ersten Teil der Superkombi-
nation gefahren und separat gewertet. 
Es galt also sich sowohl eine gute Aus-
gangsposition für den 2. Lauf der Kom-
bination zu erfahren, als auch um die 
Medaillen im Super-G zu kämpfen.
Auch hier sollte es wieder ein span-
nendes Duell um den 2. Platz geben. 
Und diesmal sollte es sogar noch enger 
werden! Andrea legte mit einer guten 
Fahrt und nur wenigen kleinen Fehlern 
vor. Die Kanadierin kam nach ihr und 
die Zwischenzeiten sagten schon eine 
enge Entscheidung voraus. Am Ende 
hatte Andrea, mit gerade mal 17 Hun-
dertstel, die Nase vorne und sicherte 
sich ihre nächste WM-Medaille.
Zum Abschluss der Wettbewerbe gab 
es noch die Entscheidung in der Su-
perkombination. Die Ausgangsposition 
nach dem Super-G sollte Spannung 
verheißen. Diesmal musste die Kana-
dierin vorlegen und legte eine gute Zeit 
hin. Andrea Rothfuss kam als vorletzte 
Läuferin und zeigte nach etwas ver-
haltenem Start eine sehr gute Leistung 
und distanzierte Turgeon auf den zwi-
schenzeitlichen 2. Rang. Zum Schluss 
fuhr die Dauersiegerin Marie Bochet, 
die sich auch im Kombinations-Slalom 
keine Blöße gab und sicher den Sieg 
holte. Andrea konnte somit in der Su-
per-Kombination ihre insgesamt vierte 
Medaille dieser Weltmeisterschaften 
einfahren.

Bildquelle: Ralk Kuckuck, DBS-Akademie

Para–Ski–WM
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Erfolgreiche 
Teilnahme am  
Jugend-Länder-Cup 2019
Vom 13. bis 16. Juni fand der 31. Ju-
gend-Länder-Cup in Breitenbrunn statt. 
An den vier Tagen behaupteten sich jun-
ge Sportler*innen aus ganz Deutschland 
in den Sportarten Judo, Leichtathletik, 
Schwimmen und Tischtennis. Für das 
Team des Landesverbandes Württem-
berg waren Phillip Botsch, Philip Jogwer 
und Linn Kazmaier am Start. Die jungen 
Talente haben allesamt Podestplätze in 
der Leichtathletik erkämpft. 
Philip Jogwer holte sich mit seinen 
starken Leistungen in der Altersklasse 
männl. Jugend U14 den dritten Platz. 
Linn Kazmaier sicherte sich in der Al-
tersklasse weibl. Jugend U14 den zwei-
ten Platz und zeigte auch deshalb eine 

spitzen Leistung, da sie in allen Dis-
ziplinen persönliche Bestleistungen 
erzielte. Phillip Botsch erkämpfte sich 
in der Altersklasse männl. Jugend U16 
die Goldmedaille und setzte sich in vier 
Disziplinen knapp gegen seinen Kon-
kurrenten aus Thüringen durch. Auch 
gemeinsam haben sie sich als starkes 
Team erwiesen. Gemeinsam mit der 
Sportlerin Anastasia Kotlijarowa aus 
Sachsen-Anhalt haben sie bei der 4 x 
100 m Staffel der Schüler den ersten 
Platz gemacht.
Neben den Wettkämpfen wird auch 
Wert auf das Kennenlernen von und die 
Gemeinschaft mit anderen Sportler*in-
nen gelegt. Ganz im Sinne des para-
lympischen Gedankens.

Der 32. Jugend-Länder-Cup wird vom 
5. bis 8. Juni 2020 in Fulda stattfinden.

Jonas Winkeler  
fliegt zur Goldmedaille

Bei den World Para Athletics Junior 
Championships in Nottwil/Schweiz 
(01.08. bis 04.08.) gewann am letzten 
Tag Jonas Winkeler (TSV Bietigheim) 
die Goldmedaille im Weitsprung der 
männlichen Jugend U20.

Aus Württemberg wurden Helen Gro-
th, Annegret Schneider, Jonas Winkeler 
und Jan Nik Arnold nominiert. Jonas 
Winkeler konnte bei diesen Wettkämp-
fen gleich drei persönliche Bestleistun-
gen aufstellen. Über 200 Meter blieb er 
mit 24,98 Sekunden erstmals unter der 
25 Sekundenmarke. Auch über die 400 
Meter lief er in 55,74 Sekunden fast 
2 Sekunden schneller wie bisher. Als 
jüngster Starter bei den U20 Jugendli-
chen erreichte er damit aber nur Plät-
ze im Mittelfeld. Am letzten Tag kam 
dann die Überraschung. Bisher standen 
bei Jonas im Weitsprung 5,49 Meter als 
Bestleistung zu Buche. Nach 5,75 Me-
ter im fünften Versuch landete er im 
allerletzten Sprung der Konkurrenz bei 
5,83 Meter und gewann. Er hatte seine 
Bestleitung um 34 Zentimeter verbes-
sert und bekam dafür die Goldmedaille.

Annegret Schneider (TSG 1845 Heil-
bronn) wurde mit 3,92 Meter im Weit-

Bild: WBRS/privat

sprung in der Klasse U20 Dritte, über 
100 Meter lief sie in 15,33 Sekunden 
eine für sie sehr gute Zeit und wurde 
Fünfte. Jan Nik Arnold (TV Cannstatt) 
startete im Hochsprung (1,45 Meter) 
und Weitsprung (4,63 Meter) mit or-
dentlichen Ergebnissen.

Leider waren nicht alle Wettkämpfe als 
Meisterschaft deklariert, sodass nicht 
immer eine Medaille für die ersten 
drei Plätze vergeben wurde. Besonders 
getroffen hat es 
eine der Jüngsten 
in der Deutschen 
Mannschaft. He-
len Groth (SV 
Winnenden). Die 
Debütantin starte-
te in vier Diszipli-
nen mit sehr guten 
Leistungen, bekam 
aber für ihre Siege 
und Plätze keine 
Medaillen. Im-
merhin durfte sie 
beim Einmarsch 
die Deutsche Fah-
ne tragen, was 
manch anderer 
gerne gegen eine 
Medaille tauschen 
würde.

v.l.n.r. Jan Nik Arnold, Jonas Winkeler, Annegret Schneider, Helen Groth 
� Foto: privat,

Insgesamt war das Leistungsniveau, 
vor allem bei der älteren Klasse, deut-
lich höher als im Vorjahr. Man merkt, 
dass nächstes Jahr in Japan wieder Pa-
ralympics anstehen.

Herzlichen Glückwunsch
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Mit dem Erfolgsprojekt HANDICAP MACHT SCHULE einen Perspektivwechsel erleben

Regelmäßig besuchen Benjamin Zoll 
und Werner Rieger mit dem Projekt 
HANDICAP MACHT SCHULE Schulen 
in ganz Württemberg. Unterwegs sind 
sie im Auftrag des Württembergischen 
Behinderten- und Rehabilitationssport-
verbands mit der wichtigen Aufgabe 
Schüler*innen und Lehrer*innen zu sen-
sibilisieren dem Thema Inklusion und 
Teilhabe offen gegenüber zu stehen. 

In aktiven Sportstunden bekommen die 
Teilnehmer*innen die Möglichkeit die 

Sportarten Blindenfußball und Roll-
stuhlbasketball kennen zu lernen und 
einen Perspektivwechsel zu erleben. 
Mit dem Schuljahr 2019/20 ist das Pro-
jekt in die siebte Runde gestartet und 
hat bereits wieder die ersten Schulen 
besucht. 

� Bilder Rollstuhlbasketball: WBRS/Ulmer

Ins Leben gerufen wurde das Projekt im 
Schuljahr 2013/14 von dem Württem-
bergischen Behinderten- & Rehabilita-
tionssportverband in Zusammenarbeit 
mit der SportRegion Stuttgart. Neben 
der SportRegion Stuttgart können wir 
uns auch auf Inorsys und Paramobil 
als starke Partner verlassen. Unter-
stützt wird das Projekt derzeit vom 
Württembergischen Landessportbund 
e.V. im Rahmen des Förderprogramms 

„Inklusion im und durch Sport“ und 
durch eine großzügige Spende von der 
Ferry-Porsche-Stiftung. 

� Bilder Blindenfußball: Ferry-Porsche-Stiftung

Alle Informationen zum Projekt 
finden Sie unter: 

www.handicap-macht-schule.de

Remstal Gartenschau -  
Tag der Regionen

Im Rahmen der Remstal Gartenschau 
fand am 23.06.2019 das Sportpark-
fest der SG Schorndorf statt. Unter-
schiedlichste Mitmachangebote aus 
allen Sportbereichen lockten die Be-
sucher an. 

Der WBRS war ebenfalls mit einem 
Infostand und Mitmachangeboten vor 
Ort. Hier konnten die Besucher einen 
Perspektivwechsel erleben und sich 
in die Rolle eines Blinden oder eines 
Rollstuhlfahrers hineinversetzen. Viele 
nutzen die Möglichkeit und testeten 
ihr sportliches Können beim Blinden-
fußball und/oder Rollstuhlbasketball. 
Zusätzlich konnten die Besucher ihre 
Geschicklichkeit und Schnelligkeit mit 
dem Rollstuhl im Slalomparcours unter 
Beweis stellen. Bild: Ulrich Kolb
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Inklusionssporttag an der 
Universität Tübingen

Unter dem Motto „Einfach Mit-Ma-
chen“	fi	ndet	am	Samstag	den	1.	Febru-
ar 2020 von 9.30 – 17.00 Uhr der Inklu-
sionssporttag des Hochschulsports der 
Universität Tübingen in Zusammenar-
beit mit dem RSKV Tübingen statt. 

Mit seinen abwechslungsreichen prak-
tischen Mitmachangeboten und Infor-
mationsständen, will der Inklusions-
sporttag allen Interessierten aufzeigen, 
wie Inklusion im Sport, insbesondere 
im organisierten Sport, funktionieren 
kann. Der Inklusionssporttag soll da-
rauf hinweisen, dass das gemeinsame 
Sporttreiben von Menschen mit und 
ohne Behinderung selbstverständlich 
und möglich ist. 

Alle Infos zum 
Inklusionssporttag unter: 
www.hsp.uni-tuebingen.de/
inklusionssporttag

Der WBRS unterstützt den Hochschul-
sport der Universität Tübingen und ih-
ren Mitgliedsverein RSKV Tübingen in 
ihrem Ziel das wichtige Thema Inklu-
sion voran zu bringen. Gerne möchten 
wir alle Interessierten einladen uns am 
Infostand des WBRS zu besuchen und 
an unserem Mitmachangebot Blinden-
fußball teilzunehmen.

Inklusives Turnfest
Vom	 21.	 bis	 zum	 24.	Mai	 2020	 fi	ndet	
in Ludwigsburg das vom Schwäbischen 
und Badischen Turnerbund organisierte 
Landesturnfest statt. Gemeinsam mit 
dem Württembergischen Behinderten- 
und Rehabilitationssportverband leben 
die Turnerbünde Inklusion beim Turn-
fest. Im Fokus steht dabei die gemein-
same Begegnung beim Wettkampf, der 
Menschen mit und ohne Behinderung 
zusammenführt und alle ein besonderes 
Gemeinschaftserlebnis erfahren lässt.
Dafür eignen sich besonders die Team-
wettbewerbe INSPIRATION und der 

WBRS-Vielseitigkeitszehnkampf, wel-
che im Rahmen des Landesturnfestes 
am	Samstag,	dem	23.	Mai	stattfi	nden.	

Der Teamwettkampf INSPIRATION 
spricht die drei Bereich Gruppenge-
staltung / Choreografi e, Koordinative 
Fähigkeiten / Geschicklichkeit und 
Ausdauer / Fitness an. Teilnehmen 
können alle Vereinssportgruppen, die 
mindestens eine*n Sportler*in mit Han-
dicap integriert haben.

Die inklusive Challenge des WBRS-Viel-
seitigkeitszehnkampf fordert von den 
Sportler*innen Geschicklichkeit, Ko-
ordination und Konzentration. Alle 
Stationen sind für Sportler*innen mit 
und ohne Behinderung geeignet. Teil-
nehmen können unter anderem auch 
Mitglieder von Herzsportgruppen/-ab-
teilungen.

Weitere Informationen zu den 
Wettbewerben unter:

https://www.landesturnfest.org/
wettkaempfe/dein-turnfest-wettkampf/
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Immer auf 
dem neuesten Stand

Abbonieren Sie unseren News-
letter auf unserer Homepage 
www.wbrs-online.net

Besuchen Sie uns auf unserer 
Facebook	Seite	unter:
www.facebook.com/wbrs.online

Oder schauen Sie mal bei
Instagram	rein	unter:
www.instagram.com/wbrs_online

Wichtiger Hinweis
Vom 23.12.2019 bis inkl. 03.01.2020 bleibt die 

Geschäftsstelle geschlossen!

In eigener Sache...
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Ausblick Aktuell
 1 | 2020
–		Rehabilitationssport:	

Stundenbeispiel 
„Denken in Bewegung“

–  Leichtathletik WM in Dubai
–  Winter TalentTag
–  Vorbericht Para-Tischtennis DM

Sprechzeiten der Geschäftsstelle

Montag		 08:30	–	12:00	Uhr
Dienstag		 08:30	–	12:00	Uhr	und	
	 13:00	–	16:30	Uhr
Mittwoch		 08:30	–	12:00	Uhr
Donnerstag		08:30	–	12:00	Uhr

Wir wünschen frohe Weihnachten
und Gesundheit, Glück und Erfolg

für das Jahr 2020.

Ihr  -Team

Ausgabe 1 | 2020 geplanter Erscheinungstermin: Anfang März 2020
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Wenn man Partner hat, 
die sich engagieren.
Die baden-württembergischen Sparkassen 
unterstützen seit vielen Jahren gemeinnützige 
Projekte und tragen zum sozialen Wohl in der 
Region bei.

Gemeinsam
ist einfach.

sparkasse.de
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