
PROGRAMM

Wann: 19.06.2026
Wo: Im Dorfkern von Niederwangen, 88239 Wangen
Wie: Für Groß und Klein, mit und ohne Behinderung

Programmpunkte:

15:00 – 17:00 Uhr: 3 bewegungsfreie Bewegungsparcours  
 vom DSV, Spielofant des Sportkreis Ravensburg

15:30 Uhr – 16:00 Uhr: Stuhlgymnastik

15:00 Uhr Torwandschießen, Blindenfußball

15:00 Uhr: Mitmach-Stationen: 
 Slackline, Spinning

  Es spielt die Inklusionsband 
 „Reisegruppe fröhlich mit Severin + Johannes“

 Bewirtung auf dem Dorfplatz

Wann: 26.05.2023, 15.00 – 17.00 Uhr

Wo: Im Dorfkern von Niederwangen, 88239 Wangen 

Wie:  Für Groß und Klein, mit und ohne Handicap.

Programmpunkte:
�  15:00 – 17:00 Uhr: 3 bewegungsfreie 

Bewegungsparcours vom DSV, Spielofant 
des Sportkreis Ravensburg, Turnhüpfmobil

�  15:30 Uhr – 16:00 Uhr: Stuhlgymnastik 
mit Musik in der SGN Gymnastikhalle

�  16:00 Uhr Torwandschießen, Blindenfußball

�  16:00 Uhr: Mitmach-Stationen: 
Slackline, Spinning, Nordic Walking

� 16:00 Uhr: Immitationsstationen Behindertensport

�  Sturzprophylaxe „Standfest und Stabil“ 

�  Es spielt die Inklusionsband  
„Reisegruppe fröhlich mit Severin + Johannes“

�  Weitere Programmpunkte 
unter www.sg-niederwangen.de

�  Bewirtung auf dem Dorfplatz

Bene� zlauf „LAUFEND GUTES TUN“ 
(siehe Extra Flyer)

�  16:00 Uhr: Ausgabe der Startnummern 

�  17:00 Uhr: Start 

�  18:00 Uhr: Zieleinlauf

�  19:00 Uhr Siegerehrung mit Preisverleihung

Jeder Teilnehmer erhält bei seiner Anmeldung 
am Infostand im Rathauseingang oder an jeder 
Bewegungsstation eine Laufkarte. Auf der Lauf-
karte sind die einzelnen Programmpunkte ver-
merkt, die an den jeweiligen Stationen abge-
stempelt werden können. 

Bei der Abgabe einer abgestempelten Laufkarte 
am Infostand (auch mit einem Programmpunkt) 
erhält jeder Teilnehmer eine Urkunde und eine 
Medaille.

Die Veranstaltung wird durch SWR4 und 
Schwäbische Zeitung medial begleitet.

Die Veranstaltung � ndet bei jeder Witterung statt. 
Für Unfälle, Überanstrengung, Diebstahl u.ä. wird 
keine Haftung übernommen (bitte keine Wert-
sachen in der Umkleide lassen). Von Seiten der 
Teilnehmer bestehen keine Besitzansprüche ge-
genüber Daten und Bildern, die vom Veranstalter 
erfasst werden. Der Veranstalter darf diese jederzeit 
verö� entlichen und weiterleiten. Änderungen im 
Ablauf der Veranstaltung - insbesondere organi-
satorischer oder witterungsbedingter Art - behält 
sich der Veranstalter vor. 

Programm

... und so geht‘s

Haftung 

Sei auch du dabei bei unserem so vielfältigen 
2. Inklusiven Bewegungs- & Begegnungstag 2023. 
Mit einem bunten barrierefreiem Sportprogramm 
möchten wir an diesem besonderen Tag wirklich 
allen Menschen die Teilhabe ermöglichen und ein 
schönes gemeinsames Sportfest erleben. 

Beim gemeinsamen Ausprobieren und Bewältigen 
der vier verschiedenen barrierefreien Bewegungs-
parcours und zahlreichen auch inklusiven Sport-
stationen wird für jeden eine neue Herausforde-
rung und ein Erfolgserlebnis dabei sein.

Ein Highlight des Nachmittags wird sicher unser 
jährlich durchgeführter Bene� zlauf „LAUFEND 
GUTES TUN“ zusammen mit der Lebenshilfe 
Wangen Allgäu sein. Auch dieses Jahr darf ein 
Team aus bis zu fünf Teilnehmer*innen bestehen. 
Das heißt, begeisterte Zuschauer und motivie-
rende Fans an der Laufstrecke können eine 
Stunde lang die Teilnehmer anfeuern. 

Wir sind uns sicher, dass wir an diesem Tag für 
alle unvergessliche Begegnungen und wertvolle 
Erfahrungen sammeln dürfen! Sei auch du ein 
Teil davon! 

Eure SG Niederwangen

PS: Wir danken allen Helfern und Unterstützern, 
die zum Gelingen dieses in unserer Region 
einmaligen Sportfestes beitragen!

Wir l(i)eben Sport

ANTRIEB MENSCH.
SEIT 1908.

Wann: 26.05.2023, 15.00 – 17.00 Uhr

Wo: Im Dorfkern von Niederwangen, 88239 Wangen 

Wie:  Für Groß und Klein, mit und ohne Handicap.

Programmpunkte:
�  15:00 – 17:00 Uhr: 3 bewegungsfreie 

Bewegungsparcours vom DSV, Spielofant 
des Sportkreis Ravensburg, Turnhüpfmobil

�  15:30 Uhr – 16:00 Uhr: Stuhlgymnastik 
mit Musik in der SGN Gymnastikhalle

�  16:00 Uhr Torwandschießen, Blindenfußball

�  16:00 Uhr: Mitmach-Stationen: 
Slackline, Spinning, Nordic Walking

� 16:00 Uhr: Immitationsstationen Behindertensport

�  Sturzprophylaxe „Standfest und Stabil“ 

�  Es spielt die Inklusionsband  
„Reisegruppe fröhlich mit Severin + Johannes“

�  Weitere Programmpunkte 
unter www.sg-niederwangen.de

�  Bewirtung auf dem Dorfplatz

Bene� zlauf „LAUFEND GUTES TUN“ 
(siehe Extra Flyer)

�  16:00 Uhr: Ausgabe der Startnummern 

�  17:00 Uhr: Start 

�  18:00 Uhr: Zieleinlauf

�  19:00 Uhr Siegerehrung mit Preisverleihung

Jeder Teilnehmer erhält bei seiner Anmeldung 
am Infostand im Rathauseingang oder an jeder 
Bewegungsstation eine Laufkarte. Auf der Lauf-
karte sind die einzelnen Programmpunkte ver-
merkt, die an den jeweiligen Stationen abge-
stempelt werden können. 

Bei der Abgabe einer abgestempelten Laufkarte 
am Infostand (auch mit einem Programmpunkt) 
erhält jeder Teilnehmer eine Urkunde und eine 
Medaille.

Die Veranstaltung wird durch SWR4 und 
Schwäbische Zeitung medial begleitet.

Die Veranstaltung � ndet bei jeder Witterung statt. 
Für Unfälle, Überanstrengung, Diebstahl u.ä. wird 
keine Haftung übernommen (bitte keine Wert-
sachen in der Umkleide lassen). Von Seiten der 
Teilnehmer bestehen keine Besitzansprüche ge-
genüber Daten und Bildern, die vom Veranstalter 
erfasst werden. Der Veranstalter darf diese jederzeit 
verö� entlichen und weiterleiten. Änderungen im 
Ablauf der Veranstaltung - insbesondere organi-
satorischer oder witterungsbedingter Art - behält 
sich der Veranstalter vor. 

Programm

... und so geht‘s

Haftung 

Sei auch du dabei bei unserem so vielfältigen 
2. Inklusiven Bewegungs- & Begegnungstag 2023. 
Mit einem bunten barrierefreiem Sportprogramm 
möchten wir an diesem besonderen Tag wirklich 
allen Menschen die Teilhabe ermöglichen und ein 
schönes gemeinsames Sportfest erleben. 

Beim gemeinsamen Ausprobieren und Bewältigen 
der vier verschiedenen barrierefreien Bewegungs-
parcours und zahlreichen auch inklusiven Sport-
stationen wird für jeden eine neue Herausforde-
rung und ein Erfolgserlebnis dabei sein.

Ein Highlight des Nachmittags wird sicher unser 
jährlich durchgeführter Bene� zlauf „LAUFEND 
GUTES TUN“ zusammen mit der Lebenshilfe 
Wangen Allgäu sein. Auch dieses Jahr darf ein 
Team aus bis zu fünf Teilnehmer*innen bestehen. 
Das heißt, begeisterte Zuschauer und motivie-
rende Fans an der Laufstrecke können eine 
Stunde lang die Teilnehmer anfeuern. 

Wir sind uns sicher, dass wir an diesem Tag für 
alle unvergessliche Begegnungen und wertvolle 
Erfahrungen sammeln dürfen! Sei auch du ein 
Teil davon! 

Eure SG Niederwangen

PS: Wir danken allen Helfern und Unterstützern, 
die zum Gelingen dieses in unserer Region 
einmaligen Sportfestes beitragen!

Wir l(i)eben Sport

ANTRIEB MENSCH.
SEIT 1908.

Wir l(i)eben Sport

Sei auch du dabei bei unserem so vielfältigen 5. Inklusiven Bewe-
gungs- & Begegnungstag 2026. Mit einem bunten barrierefreiem 
Sportprogramm möchten wir an diesem besonderen Tag wirklich 
allen Menschen die Teilhabe ermöglichen und ein schönes ge-
meinsames Sportfest erleben. 

Beim gemeinsamen Ausprobieren und Bewältigen der vier ver-
schiedenen barrierefreien Bewegungsparcours und zahlreichen 
auch inklusiven Sportstationen wird für jeden eine neue Heraus-
forderung und ein Erfolgserlebnis dabei sein.

Ein Highlight des Nachmittags wird sicher unser jährlich durchge-
führter Benefizlauf „LAUFEND GUTES TUN“ zusammen mit GeWin 
und der Lebenshilfe Wangen Allgäu sein. Auch dieses Jahr darf 
ein Team aus bis zu fünf Teilnehmer*innen bestehen. Das heißt, 
begeisterte Zuschauer und motivierende Fans an der Laufstrecke 
können eine Stunde lang die Teilnehmer anfeuern. 

Wir sind uns sicher, dass wir an diesem Tag für alle unvergessliche
Begegnungen und wertvolle Erfahrungen sammeln dürfen! 
Sei auch du ein Teil davon! 

Eure SG Niederwangen

PS: Wir danken allen Helfern und Unterstützern, die zum Gelingen 
dieses in unserer Region einmaligen Sportfestes beitragen!

Kai-Uwe Klunker
1. Vorsitzender SG Niederwangen

Wann: 26.05.2023, 15.00 – 17.00 Uhr

Wo: Im Dorfkern von Niederwangen, 88239 Wangen 

Wie:  Für Groß und Klein, mit und ohne Handicap.

Programmpunkte:
�  15:00 – 17:00 Uhr: 3 bewegungsfreie 

Bewegungsparcours vom DSV, Spielofant 
des Sportkreis Ravensburg, Turnhüpfmobil

�  15:30 Uhr – 16:00 Uhr: Stuhlgymnastik 
mit Musik in der SGN Gymnastikhalle

�  16:00 Uhr Torwandschießen, Blindenfußball

�  16:00 Uhr: Mitmach-Stationen: 
Slackline, Spinning, Nordic Walking

� 16:00 Uhr: Immitationsstationen Behindertensport

�  Sturzprophylaxe „Standfest und Stabil“ 

�  Es spielt die Inklusionsband  
„Reisegruppe fröhlich mit Severin + Johannes“

�  Weitere Programmpunkte 
unter www.sg-niederwangen.de

�  Bewirtung auf dem Dorfplatz

Bene� zlauf „LAUFEND GUTES TUN“ 
(siehe Extra Flyer)

�  16:00 Uhr: Ausgabe der Startnummern 

�  17:00 Uhr: Start 

�  18:00 Uhr: Zieleinlauf

�  19:00 Uhr Siegerehrung mit Preisverleihung

Jeder Teilnehmer erhält bei seiner Anmeldung 
am Infostand im Rathauseingang oder an jeder 
Bewegungsstation eine Laufkarte. Auf der Lauf-
karte sind die einzelnen Programmpunkte ver-
merkt, die an den jeweiligen Stationen abge-
stempelt werden können. 

Bei der Abgabe einer abgestempelten Laufkarte 
am Infostand (auch mit einem Programmpunkt) 
erhält jeder Teilnehmer eine Urkunde und eine 
Medaille.

Die Veranstaltung wird durch SWR4 und 
Schwäbische Zeitung medial begleitet.

Die Veranstaltung � ndet bei jeder Witterung statt. 
Für Unfälle, Überanstrengung, Diebstahl u.ä. wird 
keine Haftung übernommen (bitte keine Wert-
sachen in der Umkleide lassen). Von Seiten der 
Teilnehmer bestehen keine Besitzansprüche ge-
genüber Daten und Bildern, die vom Veranstalter 
erfasst werden. Der Veranstalter darf diese jederzeit 
verö� entlichen und weiterleiten. Änderungen im 
Ablauf der Veranstaltung - insbesondere organi-
satorischer oder witterungsbedingter Art - behält 
sich der Veranstalter vor. 

Programm

... und so geht‘s

Haftung 

Sei auch du dabei bei unserem so vielfältigen 
2. Inklusiven Bewegungs- & Begegnungstag 2023. 
Mit einem bunten barrierefreiem Sportprogramm 
möchten wir an diesem besonderen Tag wirklich 
allen Menschen die Teilhabe ermöglichen und ein 
schönes gemeinsames Sportfest erleben. 

Beim gemeinsamen Ausprobieren und Bewältigen 
der vier verschiedenen barrierefreien Bewegungs-
parcours und zahlreichen auch inklusiven Sport-
stationen wird für jeden eine neue Herausforde-
rung und ein Erfolgserlebnis dabei sein.

Ein Highlight des Nachmittags wird sicher unser 
jährlich durchgeführter Bene� zlauf „LAUFEND 
GUTES TUN“ zusammen mit der Lebenshilfe 
Wangen Allgäu sein. Auch dieses Jahr darf ein 
Team aus bis zu fünf Teilnehmer*innen bestehen. 
Das heißt, begeisterte Zuschauer und motivie-
rende Fans an der Laufstrecke können eine 
Stunde lang die Teilnehmer anfeuern. 

Wir sind uns sicher, dass wir an diesem Tag für 
alle unvergessliche Begegnungen und wertvolle 
Erfahrungen sammeln dürfen! Sei auch du ein 
Teil davon! 

Eure SG Niederwangen

PS: Wir danken allen Helfern und Unterstützern, 
die zum Gelingen dieses in unserer Region 
einmaligen Sportfestes beitragen!

Wir l(i)eben Sport

ANTRIEB MENSCH.
SEIT 1908.

Wann: 26.05.2023, 15.00 – 17.00 Uhr

Wo: Im Dorfkern von Niederwangen, 88239 Wangen 

Wie:  Für Groß und Klein, mit und ohne Handicap.

Programmpunkte:
�  15:00 – 17:00 Uhr: 3 bewegungsfreie 

Bewegungsparcours vom DSV, Spielofant 
des Sportkreis Ravensburg, Turnhüpfmobil

�  15:30 Uhr – 16:00 Uhr: Stuhlgymnastik 
mit Musik in der SGN Gymnastikhalle

�  16:00 Uhr Torwandschießen, Blindenfußball

�  16:00 Uhr: Mitmach-Stationen: 
Slackline, Spinning, Nordic Walking

� 16:00 Uhr: Immitationsstationen Behindertensport

�  Sturzprophylaxe „Standfest und Stabil“ 

�  Es spielt die Inklusionsband  
„Reisegruppe fröhlich mit Severin + Johannes“

�  Weitere Programmpunkte 
unter www.sg-niederwangen.de

�  Bewirtung auf dem Dorfplatz

Bene� zlauf „LAUFEND GUTES TUN“ 
(siehe Extra Flyer)

�  16:00 Uhr: Ausgabe der Startnummern 

�  17:00 Uhr: Start 

�  18:00 Uhr: Zieleinlauf

�  19:00 Uhr Siegerehrung mit Preisverleihung

Jeder Teilnehmer erhält bei seiner Anmeldung 
am Infostand im Rathauseingang oder an jeder 
Bewegungsstation eine Laufkarte. Auf der Lauf-
karte sind die einzelnen Programmpunkte ver-
merkt, die an den jeweiligen Stationen abge-
stempelt werden können. 

Bei der Abgabe einer abgestempelten Laufkarte 
am Infostand (auch mit einem Programmpunkt) 
erhält jeder Teilnehmer eine Urkunde und eine 
Medaille.

Die Veranstaltung wird durch SWR4 und 
Schwäbische Zeitung medial begleitet.

Die Veranstaltung � ndet bei jeder Witterung statt. 
Für Unfälle, Überanstrengung, Diebstahl u.ä. wird 
keine Haftung übernommen (bitte keine Wert-
sachen in der Umkleide lassen). Von Seiten der 
Teilnehmer bestehen keine Besitzansprüche ge-
genüber Daten und Bildern, die vom Veranstalter 
erfasst werden. Der Veranstalter darf diese jederzeit 
verö� entlichen und weiterleiten. Änderungen im 
Ablauf der Veranstaltung - insbesondere organi-
satorischer oder witterungsbedingter Art - behält 
sich der Veranstalter vor. 

Programm

... und so geht‘s

Haftung 

Sei auch du dabei bei unserem so vielfältigen 
2. Inklusiven Bewegungs- & Begegnungstag 2023. 
Mit einem bunten barrierefreiem Sportprogramm 
möchten wir an diesem besonderen Tag wirklich 
allen Menschen die Teilhabe ermöglichen und ein 
schönes gemeinsames Sportfest erleben. 

Beim gemeinsamen Ausprobieren und Bewältigen 
der vier verschiedenen barrierefreien Bewegungs-
parcours und zahlreichen auch inklusiven Sport-
stationen wird für jeden eine neue Herausforde-
rung und ein Erfolgserlebnis dabei sein.

Ein Highlight des Nachmittags wird sicher unser 
jährlich durchgeführter Bene� zlauf „LAUFEND 
GUTES TUN“ zusammen mit der Lebenshilfe 
Wangen Allgäu sein. Auch dieses Jahr darf ein 
Team aus bis zu fünf Teilnehmer*innen bestehen. 
Das heißt, begeisterte Zuschauer und motivie-
rende Fans an der Laufstrecke können eine 
Stunde lang die Teilnehmer anfeuern. 

Wir sind uns sicher, dass wir an diesem Tag für 
alle unvergessliche Begegnungen und wertvolle 
Erfahrungen sammeln dürfen! Sei auch du ein 
Teil davon! 

Eure SG Niederwangen

PS: Wir danken allen Helfern und Unterstützern, 
die zum Gelingen dieses in unserer Region 
einmaligen Sportfestes beitragen!

Wir l(i)eben Sport

ANTRIEB MENSCH.
SEIT 1908.

... und so geht`s!
Jeder Teilnehmer erhält bei seiner Anmeldung am Infostand im 
Rathauseingang oder an jeder Bewegungsstation eine Laufkarte. 
Auf der Laufkarte sind die einzelnen Programmpunkte vermerkt, 
die an den jeweiligen Stationen abgestempelt werden können. 

Bei der Abgabe einer abgestempelten Laufkarte am Infostand 
(auch mit einem Programmpunkt) erhält jeder Teilnehmer eine 
Urkunde.

Haftung
Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. Für Unfälle, 
Überanstrengung, Diebstahl u.ä. wird keine Haftung übernommen 
(bitte keine Wertsachen in der Umkleide lassen). Von Seiten der 
Teilnehmer bestehen keine Besitzansprüche gegenüber Daten 
und Bildern, die vom Veranstalter erfasst werden. Der Veranstalter 
darf diese jederzeit veröffentlichen und weiterleiten. Änderungen 
im Ablauf der Veranstaltung - insbesondere organisatorischer oder 
witterungsbedingter Art - behält sich der Veranstalter vor. 

Der Lauf ist genehmigt vom Deutschen 
Leichtathletik Verband (DLV)

5. Inklusiver
Bewegungs- und 
Begegnungstag
19.06.2026 | Niederwangen

Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde, 

ich freue mich sehr, dass die SG Niederwangen 
nach dem ersten erfolgreichen Inklusiven Bewe-
gungs- und Begegnungstag im vergangenen 
Jahr 2023 eine Neuau� age plant. Mitten im Dorf 
kommen so Menschen jeden Alters zusammen, 
treiben gemeinsam Sport und begegnen sich. 
Dabei spielt es keine Rolle, ob jemand mit oder 
ohne Unterstützungsbedarf mitmacht. Ganz im 
Gegenteil. Alle sollen sich gemeinsam in verschie-
denen Parcours ausprobieren. 

Die Inklusiven Bewegungs- und Begegnungs-
tage passen hervorragend zur SG Niederwangen. 
Sie engagiert sich schon lange vorbildlich bei 
diesem Thema und bringt Menschen mit und 
ohne Behinderung zusammen und in Bewegung. 
Das Laufprojekt „Laufend Gutes tun“ hat jedes Jahr 
ein großes Teilnehmerfeld. 

Allen Teilnehmenden wünsche ich viel Freude!

Euer Michael Lang, Oberbürgermeister 

Der letzte Bewegungs- und Begegnungstag in 
Niederwangen war ein großartiges Erlebnis für 
alle. Wir freuen uns sehr, auch dieses Jahr wieder 
mit GeWin dabei zu sein. 

GeWin steht für  „Gemeinsam Wangen inklusiv“.

Es ist ein Projekt der St. Jakobus gGmbH und 
wird von Aktion Mensch gefördert. Wir, Madlien 
Wiedermann und Tanja Schneider, setzen uns 
für die gesellschaftliche Teilhabe von Menschen 
mit Behinderungen ein. 

Neben der Lebenshilfe Württembergisches Allgäu 
e.V. steht GeWin für die Vision: Jeder kann teilhaben!

Das gemeinsame Erleben des Bewegungs- 
und Begegnungstags ist ein GeWin(n) für alle!

Auf einen wertvollen gemeinsamen Tag in Aktion!

Eure Madlien & Tanja, Projekt GeWin

Unser Oberbürgermeister grüßt

Weitere Infos unter www.sg-niederwangen.de

2. Inklusiver 
Bewegungs- und

Begegnungstag
26. Mai 2023 | Niederwangen

GeWin

Gemeinsam Wangen inklusiv

GeWin

Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde, 

ich freue mich sehr, dass die SG Niederwangen 
nach dem ersten erfolgreichen Inklusiven Bewe-
gungs- und Begegnungstag im vergangenen 
Jahr 2023 eine Neuau� age plant. Mitten im Dorf 
kommen so Menschen jeden Alters zusammen, 
treiben gemeinsam Sport und begegnen sich. 
Dabei spielt es keine Rolle, ob jemand mit oder 
ohne Unterstützungsbedarf mitmacht. Ganz im 
Gegenteil. Alle sollen sich gemeinsam in verschie-
denen Parcours ausprobieren. 

Die Inklusiven Bewegungs- und Begegnungs-
tage passen hervorragend zur SG Niederwangen. 
Sie engagiert sich schon lange vorbildlich bei 
diesem Thema und bringt Menschen mit und 
ohne Behinderung zusammen und in Bewegung. 
Das Laufprojekt „Laufend Gutes tun“ hat jedes Jahr 
ein großes Teilnehmerfeld. 

Allen Teilnehmenden wünsche ich viel Freude!

Euer Michael Lang, Oberbürgermeister 

Der letzte Bewegungs- und Begegnungstag in 
Niederwangen war ein großartiges Erlebnis für 
alle. Wir freuen uns sehr, auch dieses Jahr wieder 
mit GeWin dabei zu sein. 

GeWin steht für  „Gemeinsam Wangen inklusiv“.

Es ist ein Projekt der St. Jakobus gGmbH und 
wird von Aktion Mensch gefördert. Wir, Madlien 
Wiedermann und Tanja Schneider, setzen uns 
für die gesellschaftliche Teilhabe von Menschen 
mit Behinderungen ein. 

Neben der Lebenshilfe Württembergisches Allgäu 
e.V. steht GeWin für die Vision: Jeder kann teilhaben!

Das gemeinsame Erleben des Bewegungs- 
und Begegnungstags ist ein GeWin(n) für alle!

Auf einen wertvollen gemeinsamen Tag in Aktion!

Eure Madlien & Tanja, Projekt GeWin

Unser Oberbürgermeister grüßt

Weitere Infos unter www.sg-niederwangen.de

2. Inklusiver 
Bewegungs- und

Begegnungstag
26. Mai 2023 | Niederwangen

GeWin

Gemeinsam Wangen inklusiv

GeWin

5. Inklusiver
Bewegungs- und 
Begegnungstag

19.06.2026 | Niederwangen

Weitere Infos unter www.sg-niederwangen.de



Unter dem Motto Unter dem Motto „Es ist normal, vUnter dem Motto „Es ist normal, vUnter dem Motto „Es ist normalUnter dem Motto „Es ist normal, vUnter dem Motto „Es ist normal, votto „Es ist normal, verschieden zu mal, verschieden zu 
sein!“ hat die L ren sein!“ hat die Lebenshilfe zur Abkehr vsein!“ hat die Lebenshilfe zur Abkehr vsein!“ hat die Lebenshilfe zur Abk on starren sein!“ hat die Lebenshilf ren sein!“ hat die Lebenshilfe zur Abkehr von starrsein!“ hat die Lebenshilfe zur Abkehr v en ebenshilfe zur Abkehr von starren e zur Abkehr von starren 
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auch und gerade Mauch und gerade M ehin-auch und gerade M ehin-auch und gerade M ehin-enschen mit geistiger Behin-ehin-auch und gerade M ehin-
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Anmeldeschluss mit Angaben des Mannschaftsnamen und 
der Mitglieder mit Startreihenfolge bis 14.06.2026

Veranstalter: Sportgemeinde Niederwangen

Durchführender 
Verein:

Sportgemeinde Niederwangen

Parkplatz, 
Start- und Ziel:

Niederwangen, Dorfplatz

Zeit: Freitag, 19.06.2026

Start: 17:00 Uhr

Strecke: 1 Dorfrunde ca. 600m mit Wechselzone auf dem Dorfplatz

Bitte beachten:
Umkleiden und Duschen in der Turnhalle.
Keine Wertgegenstände in der Umkleide lassen!
Keine Haftung durch den Veranstalter!

Startgeld: 5 ,- pro Person (Inklusionsstaffel sind vom Startgeld befreit)

Anmeldung:
Siehe Formular online 
https://my.raceresults.com/393194 bis 14.06.2026, 
www.sg-niederwangen.de, bis max. 300 Teilnehmer

Nach-/Um-
meldung

Am Starttag nicht mehr möglich.

Preise:
Tolle Sachpreise für Wangener Gastronomie & 
Geschäftswelt, sowie umliegender Erlebnis-Parks, 
Urkunden für die Mannschaft

Startnummern-
ausgabe

16:00 Uhr an Start und Ziel, Dorfplatz

Siegerehrung:

Nach dem Lauf auf dem Dorfplatz (bei schlechtem Wetter 
in der Turnhalle Niederwangen). Die Siegerehrung dient ganz 
speziell auch dem gemeinsamen Miteinander anlässlich 
einer Sportveranstaltung. Aus den 5 verschiedenen 
Kategorien erhalten jeweils die ersten 3 platzierten Mann-
schaften einen großen Früchtekorb der Fa. Jork aus Isny.
Alle teilnehmenden Mannschaften erhalten attraktive 
Sachpreise (Gutscheine für Gastronomie, Eintrittskarten für
verschiedene Events, etc.). Alle Mannschaften erhalten 
Urkunden. Preise werden nur an anwesende Sportler 
ausgegeben.

Haftung:
Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. 
Für Unfälle, Überanstrengungen, Diebstahl u.ä. wird 
keine Haftung übernommen.

Info‘s

Eine Mannschaft besteht aus 3 bis 5 Läufern. Der Stunden-
lauf erfolgt als Massenstart der ersten Läufer der Mannschaft. 
Nach jeder Runde (ca. 600m) erfolgt der Wechsel. Nach 
einer Stunde wird die Anzahl der Runden pro Mannschaft 
jeweils in den folgenden Kategorien gesondert gewertet.

Familie
z. B. Oma/Vater/Kind, Kind/Mutter/Kind, 
Bruder/Schwester/Bruder

Verein/Gruppe Sport, Musik, Gruppen, etc.

Jugendgruppe
eigene Wertung für Jugendliche, max. Gesamtalter 66 Jahre, 
für Ü40-Extra-Wertung

Firma Mitarbeiter einer Firma

Inklusionsstaffel mit Betreuern (min. ein Sportler mit Behinderung)

Unser Benefizzweck

Mehr Party, weniger Promille!

Mehr Party, weniger Promille!

Bauerhofmuseum Wolfegg Metzgerei Blaser
Bergbahn Karren Ravensburger Spieleland
Eiscafé Pinocchio Scheidegger Wasserfälle
Fidelisbäck Skyline Park
Käsestube Wangen Stadt Wangen
Laufsport Linder Stoppel Müsli

Wonnemar

Wir freuen und auch über zusätzliche Spenden unter 
„Laufend Gutes Tun 2026“

IBAN: DE37 6509 1040 0020 5120 07

Wir sind als e.V. berechtigt, Spendenbescheinigungen auszustellen.

Unsere Partner

Württembergisches Allgäu e.V.

St. Konrad Teilhabe
Projekt GeWin

+ SBBZ-Sehen, Baindt

Weitere Infos unter www.sg-niederwangen.de

LAUFEND
GUTES
TUN 2026
19.06.2026 • NIEDERWANGEN

Annerkanntes Inklusionsprojekt 
des Württembergischen 

Landessportbundes


