Regelwerk zum JUGEND-LANDER-CUP der DBS)J 27.-30. September
- Wettkampfbestimmungen Para Schwimmen - 34. jugend 2024

LanderCup

Stand: 05.03.2024 Bad Hersfeld
Datum: 29. September 2024
Ort: Schwimmbad der Modellschule Obersberg

Veranstalter: DBSJ

Ausrichter: HBRS e.V.

Bahn: 25m-Halle (6 Bahnen/ wellenbrechende Leinen/ Wassertemperatur ca. 27°C)
Zeitmessung: Handzeitnahme

Einlass: 8:00 Uhr

Einschwimmen: 8:00 Uhr - 8:50 Uhr

Kampfrichter*innen-Sitzung: 8:15 Uhr

Teamleiter*innen-Besprechung: 8:45 Uhr

Wettkampfbeginn: 9:00 Uhr

Wettkampffolge:

1. Abschnitt:
WK-Nr. Lage JLC 2024
1 50m Freistil weiblich Alle Startklassen 8-19 Jahre
2 50m Freistil mannlich Alle Startklassen 8-19 Jahre
3 100m Schmetterling weiblich Alle Startklassen 9-19 Jahre
4 100m Schmetterling mannlich Alle Startklassen 9-19 Jahre
5 100m Riicken weiblich Alle Startklassen 8-19 Jahre
6 100m Riicken mannlich Alle Startklassen 8-19 Jahre
7 50m Brust weiblich Alle Startklassen 8-19 Jahre
8 50m Brust mannlich Alle Startklassen 8-19 Jahre
9 200m Freistil weiblich Alle Startklassen 8-19 Jahre
10 200m Freistil mannlich Alle Startklassen 8-19 Jahre

60 min Pause

2. Abschnitt:
WK-Nr. Lage JLC 2024
11 100m Freistil weiblich Alle Startklassen 8-19 Jahre
12 100m Freistil mannlich Alle Startklassen 8-19 Jahre
13 50m Schmetterling weiblich Alle Startklassen 8-19 Jahre
14 50m Schmetterling mannlich Alle Startklassen 8-19 Jahre
15 100m Brust weiblich Alle Startklassen 8-19 Jahre
16 100m Brust mannlich Alle Startklassen 8-19 Jahre
17 50m Ricken weiblich Alle Startklassen 8-19 Jahre
18 50m Ruicken mannlich Alle Startklassen 8-19 Jahre
19 100m Lagen weiblich Alle Startklassen 8-19 Jahre
20 100m Lagen mannlich Alle Startklassen 8-19 Jahre
21 4x50m Freistil mixed Alle Startklassen Jugend C-E
22 4x50m Freistil mixed Alle Startklassen Jugend
A/B/Jun.
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Wettkampfbestimmungen fiir die Sportart Para Schwimmen

Allgemeine Hinweise

Flr die Wettkampfe gelten die Klassifizierungsordnung (KO), die Wettkampfbestimmungen (WO, WB) und
die Rechtsordnung (RO) der Abteilung Para Schwimmen des Deutschen Behindertensportverbandes und
Nationalen Paralympischen Komitees (DBS) e.V./ des DBS in der aktuellen Fassung. Diese kénnen auf der
Abteilungsseite (www.abteilung-schwimmen.de) und der DBS-Homepage (www.dbs-npc.de) eingesehen

werden.

Altersklassen

Jugend E 8 -9 Jahre Jugend B 14 - 15 Jahre
Jugend D 10-11 Jahre Jugend A 16 - 17 Jahre
Jugend C 12 - 13 Jahre Junior/innen 18 - 19 Jahre

10-jdhrige und jiingere Aktive diirfen nicht mehr als 6 Starts (inklusiv Staffeleinsatz) absolvieren.
Dariiberliegende Starts werden automatisch gestrichen.

Registrierung und Klassifizierung

Zur Teilnahme am Jugend-Linder-Cup missen die Aktiven (ber eine giltige DBS-ID-Nummer/
Erstregistrierung sowie eine Klassifizierung verfligen!

Der Antrag zur Erstregistrierung ist hier einsehbar:
http://abteilung-schwimmen.de/pages/Downloads/Erstregistrierung.pdf

Die Aktiven am Jugend-Lander-Cup haben bis zur namentlichen Meldung (30. Juni 2024) eine
Landesklassifizierung (iber die zustdndigen Landesklassifizierer*innen (siehe Ansprechpartner
www.abteilung-schwimmen.de) nachzuweisen. Die Landesklassifizierung/Begutachtung erfolgt in

Prasenz.

In diesem Jahr ist neu, dass bei Erststartern die Klassifizierung tiber den Klassifizierungsbogen (siehe
Anlage) erfolgt. Die Klassifizierung Gber den Klassifizierungsbogen ist nur fiir den Wettkampf beim JLC
2024 giiltig. Die Klassifizierungsbégen miissen zur Uberpriifung bis zur namentlichen Meldung (30.Juni
2024) per Mail an Kklassifizierung@abteilung-schwimmen.de geschickt werden. Aktive ohne
Klassifizierung sind nicht startberechtigt.

Es ist im Rahmen des Jugendlandercups beabsichtigt eine Nationale Klassifizierung anzubieten. Eine
Ausschreibung erfolgt zu einem spateren Zeitpunkt auf unserer Webseite (www.abteilung-

schwimmen.de).
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Meldungen:
Meldungen zum Jugend-Lander-Cup sind ausschlieflich bis zu den in der Ausschreibung genannten Fristen

moglich. Die Meldungen sind durch den Landesverband digital im DSV7 oder LENEX-Format entweder lber
den entsprechenden Zugang zur Datenbank der Abteilung Schwimmen oder ein separates Meldetool

abzugeben. Eine Wettkampfdefinitionsdatei wird rechtzeitig online unter www.abteilung-schwimmen.de
bereitgestellt. Meldungen von Vereinen werden nicht akzeptiert. Verspatet eingehende Meldungen werden
nicht berticksichtigt. Bei den Meldungen sollte eine Meldezeit angegeben werden (nicht dlter als 12 Monate),
die dem derzeitigen Leistungsstand entspricht. Die Laufe werden nach Meldezeiten gesetzt.

Startregel
Es wird nach der 1-Start-Regel gestartet.

Wertungen Jugend-Linder-Cup:

Die Wertung erfolgt startklassenlbergreifend fiir mannlich/weiblich getrennt je Wettkampf und Altersklasse
nach der aktuellen 1000-Punkte Tabelle des DBS, Abteilung Para Schwimmen. Berechnungsgrundlage und
Tabelle sind auf der Homepage der Abteilung Para Schwimmen (www.abteilung-schwimmen.de) einsehbar.

Mehrkampfwertung Einzel

Flr die Altersklassen E wird ein Dreikampf (3 punktbeste Leistungen), fur die Altersklassen D und C wird ein
Vierkampf (4 punktbesten Leistungen), fiir die Altersklassen B, A und Junioren/innen ein Funfkampf (5
punktbesten Leistungen) durchgefiihrt. Die in den einzelnen Wettkdmpfen erreichten Punkte werden
addiert. Wird ein Aktiver oder eine Aktive disqualifiziert oder tritt bei ihrem/ seinem Wettkampf nicht an,
wird diese Disziplin mit 0 Punkten gewertet. Die jeweils drei punktbesten Mehrkampfleistungen
weiblich/méannlich je Altersklasse werden mit Medaillen ausgezeichnet. Die maximale Anzahl von
Wettkdmpfen muss nicht absolviert werden, um in die Mehrkampfwertung zu kommen. Alle
Teilnehmer/innen erhalten eine Urkunde.

Landesverbandswertung

Es erfolgt eine Wertung je Landesverband weiblich und mannlich. Dabei werden die max. 15 punktbesten
Einzelleistungen der weiblichen bzw. mannlichen Aktiven je Landesverband addiert. Die jeweiligen Sieger
(weiblich/mannlich) werden durch einen Pokal ausgezeichnet.

4 x 50 m — Freistil - Mixedstaffel

Es werden Staffeln fir Jugend E/D/C und Jugend B/A/Junioren*innen durchgefiihrt.

Die namentliche Zusammensetzung ist am Wettkampftag vor Wettkampfbeginn und auf der Startkarte mit
Startklasse und Jahrgang in Startreihenfolge einzutragen. Eine Mixedstaffel besteht grundsatzlich aus
2 weiblichen und 2 mannlichen Mitgliedern. Die Wertung erfolgt nach Punkten. Dazu werden die jeweiligen
1000-Punktezeiten in Abhéngigkeit von Startklasse und Geschlecht zu einer fiktiven 1000-Punkte-Basiszeit
addiert. Die Berechnung der Punkte erfolgt dann, indem die geschwommene Zeit ins Verhéltnis zu dieser
Basiszeit gesetzt wird. Zwei Landesverbande kdnnen eine Startgemeinschaft bilden.
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Startklassen Para Schwimmen

Funktionelles Klassifizierungssystem

Para Schwimmen setzt die die funktionellen Bedingungen des Gliedmalienverlusts, der Hirnschadigung
(Koordinations- und Bewegungseinschrankungen), der Rickenmarkschddigung (Schwache und
Ldhmung, die die GliedmaRe in unterschiedlichem Ausmafl und Kombination betrifft) und andere
Behinderungen (z. B. Kleinwuchs, Einschrankungen an den GroRgelenken) quer durch alle Klassen in
Beziehung setzt.

Die Klassen S1 - S10 gelten fiir Aktive mit kdrperlicher Beeintrachtigung

Die Klassen S11 - S13 gelten fiir Aktive mit Sehbeeintrachtigung

Die Klasse S14 gilt fiir Aktive mit intellektueller Beeintrachtigung

Die Klasse AB gilt flir Aktive mit einem Grad der Behinderung von mindestens 20 und nicht in eine der
anderen Klassen eingegliedert werden kénnen. Dazu gehdren auch Aktive mit Lernbehinderungen.

Der GrofBbuchstabe "S" vor der Klassenziffer kennzeichnet die Klassen fiir das Freistil-, das Riicken- und
das Schmetterlingsschwimmen. Die Abkiirzung "SB" vor der Klasse bezeichnet die Klasse fiir das
Brustschwimmen. Die Abkiirzung "SM" bezeichnet die Klasse fiir das Lagenschwimmen.

Je tiefer der Zahl, je schwerer der Beeintrachtigung fir das Schwimmen.
In jeder Klasse diirfen die Aktiven, mit Riicksicht auf ihre Beeintrachtigung, mit einem Startsprung oder

vom Beckenrand aus oder direkt aus dem Wasser starten. Nachfolgend sind einige Beispiele der
funktionellen Para Schwimmklassen aufgefiihrt:

S1, SB1, SM1 — Aktive, die sehr schwere Koordinationsprobleme in allen vier GliedmaRen haben oder
bis auf geringfligige Benutzung der Schultern weder die Beine, den Rumpf noch die Hande nicht einsetzen
kdnnen.

S2, SB2, SM2 - Ahnliche Behinderungen wie Klasse S1, aber diese Aktiven besitzen mehr Vortrieb,
wenn sie ihre Arme und/oder Beine benutzen.

$3, SB3, SM3 — Aktive mit angemessenem Armzug, die aber weder Beine noch Rumpf benutzen kénnen.
Schwerwiegender Verlust an den vier GliedmaRen.

S4, SB4, SM4 - Aktive, die ihre Arme benutzen und geringfligige Schwachen in ihren Handen haben, aber
den Rumpf und die Beine nicht einsetzen kénnen. Para Schwimmer* mit Koordinationsschwierigkeiten
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zu allen vier Gliedmalien, aber starker in den Beinen.

S5, SB4, SM5 - Aktive, die vollstdandig ihre Arme und Hande benutzen kénnen, aber ohne Rumpf- und
Beinmuskeln. Aktive, die immer noch Koordinationsschwierigkeiten haben.

S6, SB5, SM6 - Aktive mit uneingeschrankten Arm- und Handfunktionen, etwas Rumpfkontrolle,
aber keine verwertbaren Beinmuskeln. Aktive mit Koordinationsproblemen, obwohl diese Aktiven
noch gehen kénnen. Auch fiir Kleinwiichsige und Aktive mit grofReren Verlusten an zwei Gliedmalen.

S7, SB6, SM7 - Aktive, die ihre Arme und den Rumpf voll benutzen kénnen, mit geringen Beinfunktionen.
Aktive mit Koordinationsschwierigkeiten oder Schwache auf einer Seite des Kérpers. Verlust von zwei
Gliedmalien.

S8, SB7, SM8 - Aktive mit vollen Arm- und Rumpffunktionen sowie geringen Beinfunktionen. Aktive mit
nur einem einsetzbaren Arm und teilweisem GliedmalRenverlust.

S9, SB8, SM9 - Aktive mit erheblichen Schwéachen nur an einem Bein. Oder Aktive mit geringen
Koordinationsschwierigkeiten oder mit einem GliedmaRBenverlust. Normalerweise starten diese Aktiven
auBerhalb des Wassers.

$10, SB9, SM10 - Aktive mit geringen Schwédchen an den Beinen. Aktive mit Einschrankungen der
Hiftgelenksbewegung. Aktive mit geringen Deformitdten an den FiRen oder geringem Verlust eines
Teils an einer Gliedmale.

S11, SB11, SM11 - Diese Aktiven kdnnen nichts sehen und werden als vollstandig erblindet betrachtet.
Sie miissen geschwarzte Brillen in dieser Klasse tragen und brauchen Hilfe von auRen bei der Wende
oder am Ziel (Beckenrand).

$12, SB12, SM12 - Diese Aktiven kdnnen Umrisse erkennen und haben beschrankte Fahigkeit zu sehen.
Es besteht eine grofle Spannbreite der Sehfdahigkeit innerhalb dieser Klasse.

S13, SB13, SM13 - Aktive, die besser sehen, aber immer noch eine Sehbeeintrachtigung haben.

S14, SB14, SM14 - Aktive, die die Kriterien der Beurteilungsskala fliir Menschen mit einer geistigen
Behinderung erfiillen. Die Klassifizierungsregeln der Abteilung Schwimmen sind hier des Weiteren zu
beachten.

AB - Aktive, die durch einen Schwerbehindertenausweis oder einer Bescheinigung des
Versorgungsamtes einen Grad der Behinderung von mindestens 20 nachweisen kdnnen, sowie
Aktive, die eine Bescheinigung zur Bestatigung einer Lernbehinderung vorliegen kbnnen.
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