10. Station: Blind - Zielwurf

Den Volleyball rickwarts aber den Kopf
auf einem Kasten sitzend in das markierte
Feld an der Wand werfen. Feldgrifie an
der Wand 1x1 Meter. Rollstuhlfahrer wer-
fen aus dem Rollstuhl. Jeder Teilnehmer
hat 5 Versuche.

Entfernung: 3 Meter.

Wertung: Jeder Treffer = 200 Punkte.
Randberihrung = 100 Punkte.
Doppelober- und Doppelunterarm Ampu-
tierte liegen mit dem Ricken zum Ziel.
Aus der Rucklage mit beiden Beinen den
Ball zur Wand schleudern.

[ Feldgréfe: 1 x 1 m
- -

= Wurf- und Schleuderrichtung
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Hochsprungmatte quer zur Wand




