4, Station: Zielschiefen - Tennisball

Der Tennisball muss die Zielinie zwischen
den Kegeln ibergueren. Entsprechend der
Behinderung kann wahlweise das Ziel-
schiefen mit der Hand oder dem Ful} er-
folgen. Jeder Teilnehmer hat 5 Versuche.
Entfernung: 5 Meter.

Wertung: Punkte siehe Zeichnung.

5. Station: Zielwurf

Entsprechend der Behinderung kann mit
einem Volleyball wahlweise durch einen
Reifen, der an der Wand befestigt ist,
geworfen oder geschossen werden. Jeder
Teilnehmer hat 5 Versuche.

Entfernung: 5 Meter.

Wertung: Durchwerfen des Reifens = 200
Punkte. Beriihren des Reifenrandes = 150
Punkte. Treffen des markierten Feldes =
100 Punkte.

Doppelober- und Doppelunterarm Ampu-
tierte schieffen mit einem Volleyball durch
den Reifen.

6. Station: Frisbee-Wurf

Die Frisbee-Scheibe muss durch den Reifen
geworfen werden.

Jeder Teilnehmer hat 10 Versuche.
Entfernung 5 Meter.

Durchwerfen des Reifens = 100 Punkte
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