Co-Trainer-Ausbildung

Du machst Sport.

Du kannst helfen.

Hallo!

Machst du gern Sport?
Dann ist diese Ausbildung fir dich.

Der WBRS macht eine Ausbildung.
WBRS heil3t:

Wirttembergischer Behinderten- und Rehabilitationssportverband.

Die Ausbildung heiRt:
Co-Trainer-Ausbildung

Fiir wen ist die Ausbildung?

Die Ausbildung ist fur dich, wenn:
¢ du eine geistige Behinderung hast
e du 18 Jahre oder dlter bist

e du selbst Sport machst

Du kommst nicht allein.
Du bringst eine Begleitperson mit.

Deine Begleitperson:

e ist Trainer oder Trainerin im Sport-Verein

oder

e macht Sport in einer Einrichtung fir Menschen mit Behinderung

Was ist ein Co-Trainer?

Du wirst Co-Trainer oder Co-Trainerin.

Das heildt:
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e du hilfst dem Trainer

e du zeigst Ubungen

o du erklarst Spiele

o du hilfst der Sport-Gruppe

Du arbeitest im Team.
Du bist wichtig.

Was lernst du?
In der Ausbildung lernst du:
e wie du beim Training hilfst
e wie du einfache Ubungen erklarst
e wie eine Sport-Stunde lauft
e neue Spiele und Ubungen
Wir erkldren alles:
e langsam

o einfach
e mit vielen Ubungen

Wie lange dauert die Ausbildung?
Die Ausbildung hat:

e 15 Lerneinheiten

Wann und wo?

¢ Wann: 17.10.26 und 05.12.26
e Wo: Landessportschule Albstadt
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Die Ausbildung kostet: Behlndertensind

Rehabilitationssportverband e.V.

Was kostet die Ausbildung?

e 50 Euro, fir dich und deinen Tandempartner (als Mitglieder)
e 100 Euro, fir dich und deinen Tandempartner (als Nicht-Mitglieder)

Nicht dabei sind:

o Ubernachtung
o Fahrt

Was bekommst du?

e Unterlagen fiir die Ausbildung
e Hilfe beim Lernen

Warum ist die Ausbildung gut fiir dich?

e Du hilfst im Sport-Verein
e Du libernimmst Aufgaben
e Du gehorst dazu

Sport ist fiir alle da.
Auch fiir dich.



