
Stundendokumentation Gruppe: Übungsleitung:

Erwärmung: Rhythmisch mit Kleingerät Ergo Erwärmung: Rhythmisch mit Kleingerät Ergo

Ziel: Konditionell Koordinativ Ziel: Konditionell Koordinativ

Gerät Theraband Pezziball Stab Redondoball Gerät Theraband Pezziball Stab Redondoball

Airex-Kissen Hanteln Airex-Kissen Hanteln
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