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Co-Trainer Ausbildung

flir Menschen mit geistiger Behinderung

Bildung und Teilhabe im Sport fiir Menschen mit geistiger Behinderung

Der Wiirttembergische Behinderten- und Rehabilitationssportverband (WBRS) setzt sich fiir
gelebte Inklusion im Sport ein. Mit der Co-Trainer -Ausbildung mochten wir Menschen mit
geistiger Behinderung dabei unterstiitzen, sich aktiv und verantwortungsvoll im Sportverein
einzubringen.

Ziel der Ausbildung ist es, Trainertandems zu fordern: Menschen mit und ohne Behinderung

arbeiten gemeinsam als Team im Vereinssport. So entsteht echte Teilhabe — liber das reine
Mitmachen hinaus.

Ziele der Ausbildung
e Stdarkung der Teilhabe von Menschen mit geistiger Behinderung im Sportverein
e Forderung des ehrenamtlichen Engagements

¢ Unterstiitzung von Sportvereinen beim Abbau von Barrieren
e Qualifizierung von Co-Trainer*innen zur aktiven Mitarbeit im Trainingsbetrieb

Umfang
e 15 Lerneinheiten (2 Tage a 8 Lerneinheiten)
Zielgruppe
Die Co-Trainer*innen-Ausbildung richtet sich an:
e Menschen mit geistiger Behinderung
o die selbst aktiv Sport treiben
e und gemeinsam mit einer Tandempartner*in teilnehmen

Die Tandempartner*in:

o ist Ubungsleiter*in im Heimatverein oder
o verantwortlich fiir den Sport in einer Einrichtung fiir Menschen mit Behinderung

Voraussetzungen

e Mindestalter: 18 Jahre



Inhalte

Die Ausbildung vermittelt grundlegende theoretische und praktische Kompetenzen fir die
Tatigkeit als Co-Trainer*in. Die Inhalte sind zielgruppengerecht aufbereitet und orientieren
sich an Prinzipien der Einfachen Sprache sowie an praxisnahen Ubungen.

Schwerpunkte sind unter anderem:

e Rolle und Aufgaben von Co-Trainer*innen im Sportverein

e Unterstiitzung der Ubungsleitung wihrend der Sportstunde
e Anleiten einzelner Ubungs- und Bewegungseinheiten

e Grundlagen der Trainingslehre

e Kennenlernen verschiedener Sportiibungen und Sportspiele
e Spal}, Motivation und Freude an Bewegung

Termin und Ort

e Termin: 17.10.26 und 05.12.26
e Ort: Landessportschule Albstadt

Gebiihren
e 50 Euro als Mitglieder

e 100 Euro als Nicht-Mitglieder
e Tandempartner*innen sind inklusive

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir die Lehrgangsunterlagen und die Verpflegung

wahrend der Lehrgangstage enthalten.

Die Mitgliedergebihr gilt fir Teilnehmende, die Mitglied in einem Verein des WBRS sind. Die

Mitgliedschaft muss zum Zeitpunkt der Anmeldung bestehen.

Weitere Hinweise

e Lehrgangsunterlagen werden allen Teilnehmenden zur Verfligung gestellt.
e Es gelten die aktuellen Richtlinien zur Aus- und Fortbildung des WBRS.



