
 

Co-Trainer Ausbildung 

für Menschen mit geistiger Behinderung 

 

Unser Ziel als Verband ist es, mehr Menschen mit Behinderung in den Sportverein zu 

integrieren und sie damit am organisierten Sport teilhaben zu lassen. Der Zugang in die 

Vereine soll für Menschen mit Behinderung ebenso möglich sein, wie die Übernahme von 

ehrenamtlichen Tätigkeiten. 

 

Zielgruppe: Motivierte Menschen mit geistiger Behinderung, die gerne Sport 

treiben. 

Voraussetzung: Die Teilnehmer*innen sollten in einem Verein aktiv sein und dort eine 

Übungsleiter*in haben, die/der als Pat*in fungiert. 

Termine: 17.10.26 und 05.12.26 

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten pro Tag 

Ort: Landessportschule Albstadt (www.landessportschule-albstadt.de) 

Lehrgangsgebühren: 50 ,- für Mitglieder / 100 ,- für Nicht-Mitglieder 

Veranstalter: Württembergischer Behinderten- und Rehabilitationssportverband 

e.V. 

Ziel: Die Teilnehmer*innen lernen, die Übungsleitung während der 

Sportstunde zu unterstützen. Sie verfügen im Anschluss über ein 

buntes Repertoire an Spiel- und Übungsformen und können dieses 

einsetzen. 

Anerkennung: Auszeichnung zum „Co-Trainer des Württembergischen Behinderten- 

und Rehabilitationssportverbandes e.V.“ 

 

Die Ausbildung befähigt die Teilnehmenden zu einer unterstützenden Vereinstätigkeit im 

sportpraktischen Bereich!  

 


