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LESEHINWEIS

Die Berichte enthalten zum Teil Schilderungen, die verstérend sein kbnnen.
Einige Worte oder Beschreibungen kdnnen negative Erinnerungen oder schlechte
Gefuhle auslésen. Wenn Sie sich entlasten und dartber sprechen wollen oder
Hilfe bendtigen, wenden Sie sich bitte an:

Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch: 0800 22 55 530

(kostenfrei und anonym, Ihre Telefonnummer wird nicht Gibermittelt)
Montag, Mittwoch und Freitag: 9 bis 14 Uhr

Dienstag und Donnerstag: 15 bis 20 Uhr

Online-Beratung unter www.hilfe-telefon-missbrauch.online



1. ZUSAMMENFASSUNG

,Wenn dir als Kind nicht geholfen wird, dann lernst du zu schweigen.“ (Senta)

So verschieden ihre Erfahrungen mit sexualisierter Gewalt auch waren, so eint die meisten Be-
troffenen jedoch, dass ihnen als junger Mensch nicht zugehort, nicht geglaubt, nicht geholfen
wurde und sie dadurch ins Schweigen verfielen. Die Berichte von Betroffenen sexualisierter Ge-
walt und sexuellen Kindesmissbrauchs im Sport sind erschitternd. Sie lassen ein Bild vom Sport
entstehen, das nicht zu dessen allgemein verbreiteten positiven Image passen mag. Gerade das
macht es den Betroffenen so schwer, fur ihr im Sport erfahrenes Leid Aufmerksamkeit und Hilfe
zu erhalten. Ihre Berichte brechen die positive Erzahlung des Sports - und sollten doch gerade
deshalb gehort werden.

Die vorliegende Studie analysiert die bei der Unabhangigen Kommission zur Aufarbeitung sexu-
ellen Kindesmissbrauchs eingegangenen schriftlichen Berichte und durchgefuhrten vertrauli-
chen mundlichen Anhérungen von Betroffenen sexueller Gewalt aus dem Bereich des Sports.
61-mal haben Betroffene selbst ihre Geschichte erzahlt, in elf Fallen haben Zeitzeugen und Zeit-
zeuginnen von sexualisierter Gewalt im Bereich des Sports berichtet. Insgesamt wurden somit
72 Falle und die dazugehorigen Dokumente in die Studie einbezogen. Der Aufarbeitungskommis-
sion liegen weitere Berichte und Anhorungen aus dem Bereich Sport vor, doch beschrankt sich
die vorliegende Studie auf diejenigen Falle, die bis zum Herbst 2021 in verschriftlichter Form
vorlagen.

Im Folgenden werden zentrale Elemente und Befunde der Studie zusammengefasst, wobei die
Erfahrungen der Betroffenen nicht in ihrer Komplexitat erfasst, sondern nur verkurzt wiederge-
geben werden konnen. Es wird allen Lesern und Leserinnen nahegelegt, die einzelnen Kapitel der
Studie zu lesen und sich auf die Erfahrungswelt von Betroffenen sexualisierter Gewalt einzulas-
sen. Nur so kann ein annaherndes Verstehen ihres Leids entstehen.

Welche Gewalt wurde berichtet und von wem?

In den Berichten und Anhorungen geht es um sexualisierte Gewalt, die Kinder und Jugendliche
im Sport erlebt haben. Dabei wurde ein Spektrum von sexualisierter Gewalt berichtet, das von
sexualisierter Gewalt ohne Korperkontakt (z.B. in Form von verbalen Belastigungen oder Text-
nachrichten mit sexuellen Inhalten) Gber sexualisierte Grenzverletzungen (z.B. Beriihrungen bei
Hilfestellungen oder exhibitionistische Handlungen bei Umkleide- und Duschsituationen) bis hin
zu sexualisierter Gewalt mit Kdrperkontakt reicht. Letztere, also kérperliche sexuelle Ubergriffe,
die im strafrechtlichen Sinne auch als ,,sexueller Kindesmissbrauch® bezeichnet werden konnen,
wurden mit Abstand am haufigsten in den Berichten thematisiert. Im Schwerpunkt geht es in
den Berichten um Gewalt durch sexuelle Berihrungen und sexuelle Vergewaltigungen von Kin-
dern und Jugendlichen im Kontext des Sports. Im Zusammenhang mit sexualisierter Gewalt wur-
den auch andere Gewaltformen wie Schlage, Tritte und Wurgen sowie emotionale Gewalt be-
richtet.

Rund drei Viertel der Betroffenen sind weiblich und knapp ein Viertel ist mannlich. Zum Zeit-
punkt der Anhorung sind die Betroffenen unterschiedlich alt: Rund ein Drittel ist 50 Jahre und
alter, ein weiteres Drittel ist zwischen 30 bis 50 Jahre alt, 15% der Betroffenen sind zum Zeit-



punkt der Anhorung jlinger als 30 Jahre (von einigen Betroffenen liegen keine Altersangaben
vor). Es wurden also sowohl langer zurlickliegende Vorfalle als auch jlingere Ereignisse berichtet.
In vielen Fallen haben die Betroffenen Uber lange Zeit geschwiegen und fanden erst viele Jahre
spater eine Maglichkeit, Uber ihre Gewalterfahrungen zu reden. Die meisten Betroffenen erlebten
sexualisierte Gewalt nicht nur einmal, sondern regelmaRig (in fast zwei Dritteln der Berichte).

Der organisatorische Kontext der Gewalterfahrung im Sport ist in der deutlichen Mehrheit der
Falle der Sportverein: Rund 80 % der Berichte beziehen sich auf den organisierten Sport in Ver-
einen und Verbanden. Daruber hinaus werden als weitere Tatkontexte der Sportunterricht an
Schulen, Sportangebote an Schulen oder andere sportliche Aktivitaten, z.B. im Rahmen von
privaten oder kommerziellen Organisationen, genannt. Knapp ein Flinftel (17 %) der Berichte be-
zieht sich auf sexualisierte Gewalt im Rahmen des Sports in der ehemaligen DDR.

Insgesamt waren rund 40 % der Betroffenen zum Zeitpunkt der Gewalterfahrung im Bereich des
(Nachwuchs-)Leistungssports aktiv und nahmen an nationalen und internationalen Wettkamp-
fen teil, weitere rund 40 % betrieben wettkampforientierten Breitensport und rund 20 % waren
im Freizeitsport (ohne Wettkampfe) aktiv. Die Betroffenen berichten von einer groRen Bandbrei-
te an Sportarten, in denen die Gewalterfahrungen stattfanden. Die zwei meistgenannten Sport-
arten sind Turnen (17% der Falle) und FuRRball (10% der Falle), womit diejenigen beiden Sportar-
ten am haufigsten benannt werden, die in Deutschland die meisten Mitglieder haben und haufig
von Kindern und Jugendlichen ausgelibt werden. Zudem werden Judo, Reiten und Schwimmen (in
jeweils 7% der Falle) vergleichsweise hdaufig genannt. Dariber hinaus beziehen sich weitere 50 %
der berichteten Vorfalle auf verschiedenste andere Sportarten.

In der deutlichen Mehrheit der Falle ging die sexualisierte Gewalt von einem Einzeltater oder
einer Einzeltaterin aus. Zugleich war die Uberwiegende Mehrheit der Tatpersonen mannlich. In
vier Funftel der Falle ging die sexualisierte Gewalt im Sport von Trainern und Trainerinnen aus.

Welche Fragestellungen untersucht die Studie und wie ist sie aufgebaut?

Die Ubergeordnete Fragestellung der Studie lautet: Wie wird sexualisierte Gewalt im Sport in den
Berichten von Betroffenen oder von Zeitzeuginnen und Zeitzeugen rekonstruiert? Um systematische
Antworten auf diese Frage zu finden, wurden folgende Perspektiven in der Studie eingenommen
(vgl. Unabhangige Kommission zur Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs 2019):

1. die individuell-biografische Perspektive: Hier stehen die Fragen im Vordergrund, wie die
Betroffenen die erlebte Gewalt rekonstruieren, sie in ihre individuelle Lebensgeschichte
einordnen und welche Folgen dies fur sie hatte. Dabei wird auch in den Blick genommen,
welche Bedeutung die Erfahrung sexuellen Missbrauchs fur die sportliche Entwicklung
der Betroffenen hatte (vgl. Kapitel 8).

2. die organisations- und systemanalytische Perspektive: Unter dieser Perspektive wird
beleuchtet, welche sozialen Strukturen im System des Sports und welche strukturellen
und kulturellen Hintergrinde in den Organisationen des Sports aus Sicht der Betroffenen
oder Zeitzeuginnen und Zeitzeugen dafur ursachlich waren, dass sexualisierte Gewalt
ausgelibt werden konnte und verdeckt wurde (vgl. Kapitel 10).

3. die historische Perspektive: Diese Perspektive zielt auf die Einordnung der Gewalterfah-
rungen in einen historischen Kontext. Hierzu wurden die Berichte der Betroffenen aus der
DDR einer gesonderten Analyse unterzogen. Die vorliegende Studie liefert somit auch



erstmalig Erkenntnisse zu sexualisierter Gewalt im Sport, die im Rahmen der historischen
Aufarbeitung des DDR-Sports bedeutsam sind (vgl. Kapitel 11).

Uber diese drei Analyseperspektiven hinaus wurden Erkenntnisse dazu generiert, wie Tatperso-
nen im Bereich des Sports vorgehen, welche Strategien sie anwenden und welche Typisierungen
von Tatpersonen sich aus den Berichten von Betroffenen identifizieren lassen (vgl. Kapitel 9).
SchlieBlich werden auch die Perspektiven und Empfehlungen von Betroffenen im Hinblick auf
Pravention, Intervention und Aufarbeitung im Sport dargestellt (vgl. Kapitel 13 und 14).

Um Antworten auf die Fragestellungen der Studie zu finden, kamen qualitativ-rekonstruierende
Verfahren aus der empirischen Sozialforschung zum Einsatz. Dabei bemuhte sich das Forschungs-
team sowohl um eine Rekonstruktion der individuellen Geschichten von Betroffenen als auch
um ein vergleichendes Vorgehen, indem ubergreifende Muster und kollektive Erfahrungen des
Gewalterlebens herausgearbeitet wurden (vgl. Kapitel 5). Die Studie stiitzt sich allein auf die
Erzahlungen der Betroffenen sowie Zeitzeuginnen und Zeitzeugen und erkennt diese als deren
individuelle Perspektiven an. Die Untersuchung verfolgt somit nicht das Ziel, eine objektive, nach
allen Seiten geprifte Wahrheitsfindung im Sinne kriminalistischer Beweisfihrung zu gewahr-
leisten. Es geht vielmehr um die subjektiven Perspektiven von Betroffenen auf ihre sexuellen
Gewalterfahrungen im Sport.

Die Befunde dieser Studie bestatigen einige der Ergebnisse, die bereits in den wenigen vorhan-
denen Studien Uber Betroffene im Sport ermittelt wurden (vgl. Kapitel 3), gehen aber zugleich
deutlich dartber hinaus: Es ist das erste Mal, dass in Deutschland eine so grof3e Zahl an Berich-
ten von Opfern sexualisierter Gewalt im Sport mit qualitativ-rekonstruierenden Verfahren unter-
sucht wurde. Zentrale Befunde im Uberblick sind:

Befunde zur individuell-biografischen Perspektive

Auch wenn es die Biografien eint, dass alle Angehorten sexualisierte Gewalt erfahren haben, so
bleibt doch jede Lebensgeschichte individuell: Einige Betroffene sehen sich als Uberlebende von
Gewalt, manche fuhlen sich missbraucht und sehen sich als Opfer. Einige empfinden, dass ihnen
im Sport ihre Kindheit geraubt wurde, manche Betroffene sagen, dass sie nicht nur als Kind durch
die sexualisierte Gewalt verletzt wurden, sondern nochmals als Erwachsene, wenn sie dartber
sprechen wollten und ihnen nicht zugehort oder geglaubt wurde.

Fur die meisten Betroffenen ist die Gewalterfahrung im Ruckblick ein wesentliches Element ih-
res Lebensweges, das einschneidend, lebensverandernd und oftmals schwer belastend war. Ei-
nige bewerten die Gewalterfahrung fur ihr personliches Leben als weniger bedeutungsvoll, aber
immerhin als so wichtig, dass sie mit dem Wunsch dartber zu sprechen an die Aufarbeitungs-
kommission herangetreten sind - meist, weil sie dadurch etwas bewirken mochten, namlich den
zukinftigen Schutz von Kindern im Sport. Niemand soll so etwas nochmals erleben mussen, das
ist ein Wunsch, den verschiedene Betroffene vortragen.

Aus den Berichten tritt zudem hervor, dass viele der betroffenen Kinder und Jugendlichen auf-
grund ihrer Lebensumstande besonders vulnerabel waren und dass die im Sport erlebte Gewalt
dadurch sowohl in ihrer Ausfihrung beglnstigt und verdeckt wurde als auch personlich beson-
ders schwer wog. Zu solchen die Gewalt begunstigenden individuellen Lebensumstanden zahlt,
dass einige betroffene Kinder aus Familien stammten, in denen sie weder Geborgenheit oder



emotionale Zuwendung noch Schutz und Hilfe erhielten. Diese Kinder waren bedurftig danach,
dass sich jemand im Sport, z.B. der Trainer, um sie kimmerte, ihnen Aufmerksamkeit geschenkt
wurde und sie gefordert wurden. Sie suchten im Sport nach der emotionalen Anerkennung und
Nahe, die sie zu Hause nicht erfuhren. Diese Situation der Bedurftigkeit wurde von manchen
Tatpersonen im Sport offenbar gezielt ausgenutzt. In diesem Zusammenhang spielen auch Mehr-
fachviktimisierungen eine besondere Rolle. So berichten einige Betroffene davon, dass sie mehr-
fach, in verschiedenen Kontexten und von verschiedenen Personen, sexuellen Missbrauch erlebt
haben. So hatten z.B. Betroffene bereits zu Hause unter gewalttatigen Eltern gelitten, fanden
zunachst im Sport emotionale Nahe und Geborgenheit, wurden hier aber von Trainern nochmals
missbraucht.

Weiterhin zeigt sich in vielen Lebensgeschichten der Betroffenen, dass die Gewalterfahrung fur
lange Zeit verschlossen und verschwiegen blieb und erst durch bestimmte Ereignisse oder The-
rapien wieder aufgebrochen wurde. Fur viele Betroffene stellt der Moment der Gewalterfahrung
ein Schlusselereignis in ihrem Leben dar: Sie teilen ihr Leben in ein Davor und ein Danach ein,
und das Danach wird als schwer belastet beschrieben.

Die meisten Betroffenen berichten von z.T. schweren und immer wiederkehrenden Scham- und
Schuldgefuhlen. Dabei spielt eine besondere Rolle, dass die betroffenen Kinder und Jugendli-
chen im Sport von ihren Trainern, die gleichzeitig Tater waren, stark gefordert wurden und da-
durch in privilegierte Positionen gelangten. Die sexuellen Handlungen bekommen so den Cha-
rakter eines ,Tauschgeschafts“. Die Betroffenen fuhlen sich auch als Erwachsene noch
mitschuldig und schamen sich dafir - wobei sie oftmals nicht sehen kdnnen, dass sie in ihrer
Position als Kind und Jugendlicher keine Schuld treffen konnte und sie von Erwachsenen in Au-
toritats- und Machtpositionen des Sports sexuell und daruber hinaus missbraucht wurden.

Zudem gehen die Gewalterlebnisse bei vielen Betroffenen mit lebenslangen Belastungen und
Einschrankungen einher. Sie losen eine Reihe von gesundheitsbezogenen Folgeerscheinungen
aus. Dies konnen schwerwiegende Einschrankungen und Erkrankungen physischer, psychischer
und psychosomatischer Art sein. Auch treten fur manche Betroffene enorme Schwierigkeiten
beim Aufbau sozialer Beziehungen, bei der Partnerschaft und Sexualitat, fur den Bildungsverlauf
sowie das Erwerbsleben zutage. Es kann somit durchaus konstatiert werden, dass das Erleben
von sexualisierter Gewalt im Sport den Betroffenen lebenslang schadet, und die Erfahrung, als
Kind im Sport nicht geschutzt worden zu sein, sie auch im Erwachsenenleben noch daran hin-
dert, sich zu entfalten und gesund zu sein. Wie schwer belastend dies fur Einzelne ist und welche
massiven Einschrankungen damit einhergehen, kann in dieser knappen Zusammenfassung nur
angedeutet werden, und es sei somit eindringlich auf die Ausfihrungen im Kapitel 8 des Berichts
verwiesen.

Auch die sportliche Entwicklung wurde durch die Erfahrung sexualisierter Gewalt haufig erheb-
lich eingeschrankt. Viele Betroffene konnten aufgrund der Gewalterfahrungen ihre sportlichen
Fahigkeiten nicht weiter entfalten, ihnen wurden Chancen genommen und Karriereoptionen zer-
stort, zudem gingen sie dem Sport als Talente verloren. Sie waren wie gelahmt und nicht mehr
in der Lage, ihre Leistungen abzurufen. Einige verlieBen irgendwann das Tatumfeld und kehrten
ihrem geliebten Sport den Ricken zu, was von manchen bis heute als schwerer Verlust erlebt
wird. Andere Betroffene schildern aber auch, wie der Sport (oder eine neue, andere Sportart)
ihnen beim Uberleben hilft und sie dadurch wieder zu Kraft und Stérke gelangen.
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Im Hinblick auf die individuell-biografische Perspektive muss als zentrale Erkenntnis aus dieser
Studie festgehalten werden, dass die Erfahrung von sexualisierter Gewalt im Sport im krassen
Widerspruch zu dessen Heilsversprechen steht. Fur diejenigen, die als junge Menschen im Sport-
kontext sexualisierte Gewalt erfahren mussten, lost der Sport das Versprechen nach Gesund-
heit, Forderung der Personlichkeitsentwicklung und sportlicher Leistungsentwicklung nicht ein
- im Gegenteil: Den Opfern von sexualisierter Gewalt im Sport entstanden lebenslangliche Scha-
den fur die Gesundheit, Psyche sowie die Teilhabe am Sport und am gesellschaftlichen Leben.

Strategien von Tatpersonen im Sport

Die meisten Tatpersonen stammen aus dem direkten, nahen Umfeld und sind Trainer, Betreuer,
Lehrer und mannlich. Die Tatpersonen befinden sich meist in machtvollen Positionen. Dies trifft
insbesondere auf Trainer zu, von denen Sportlerinnen und Sportler abhangig sind, um in ihrer
sportlichen Entwicklung weiterzukommen. Die Tater sexualisierter Gewalt im Sport sind (meist
und nach auBen hin) nette, charmante Menschen mit hoher Reputation, die sich durch ihre Hilfs-
bereitschaft, fachliche Expertise und ihr stetiges Engagement unentbehrlich machen. Es gibt
aber auch autoritar agierende Tater, die ein Umfeld des Gehorsams, der Disziplin und der Unter-
drickung schaffen. Beide Ausrichtungen, das hohe Engagement sowie das Austiben von Autori-
tat, scheinen in den Strukturen des Sports auf fruchtbaren Boden zu fallen (vgl. Kapitel 10).

Die Tatpersonen im Sport nutzen dabei verschiedene Strategien des Groomings und umspinnen
die jungen Sportlerinnen und Sportler, aber auch ihre Eltern, mit einem Netz von sozialer und
emotionaler Nahe, Gefalligkeiten, Zuwendungen und Sonderbehandlungen, sodass es fur die
Kinder und Jugendlichen kaum maglich ist, zu entrinnen. Dabei kénnen auch 6konomische As-
pekte eine Rolle spielen, wenn junge Sportlerinnen und Sportler finanziell von ihren Trainern
abhangig sind. Auffallig ist zudem, dass in den Berichten immer wieder vermeintliche Liebesbe-
ziehungen der Trainer zu jungen Sportlerinnen und Sportlern beschrieben werden und die Trainer
im selben Verein dabei auch ,,Liebesverhaltnisse“ zu mehreren Jugendlichen gleichzeitig haben.

Aus den Berichten der Betroffenen konnten vier Typisierungen von Tatpersonen herauskristalli-
siert und deren Vorgehen und Strategien charakterisiert werden. Die Beschreibungen der ver-
schiedenen Typisierungen sind Kapitel 9 der Studie zu entnehmen.

Befunde aus organisations- und systemanalytischer Perspektive

Die Berichte und Anhorungen geben bemerkenswerte Einblicke in die sozialen und kulturellen
Strukturen des Systems und der Organisationen des Sports, die den Tatpersonen die Ausibung
sexualisierter Gewalt ermdglichten und dabei halfen, die Taten zu verdecken. Diese Strukturen
sind kennzeichnend fir den Sport, d.h. sie sind in anderen gesellschaftlichen Bereichen in dieser
Form und in diesem Zusammenspiel nicht zu finden. Markiert werden somit besonders riskante
Strukturen, die auch flr die Pravention sexualisierter Gewalt und den Kinderschutz im Sport
wichtige Anhaltspunkte liefern.

Markant sind hierbei z.B. die hierarchischen und heteronormativen Geschlechterverhaltnisse,
die es zwar grundsatzlich auch in anderen gesellschaftlichen Bereichen gibt, aber im Sport be-
sonders stark zu wirken scheinen. Viele der weiblichen Betroffenen haben sich in ihren Sportver-
einen durch ein stark sexistisches Verhalten der Gberwiegend mannlichen Akteure grundsatzlich
abgewertet gefuhlt. Die Normalisierung des Sexismus im sportlichen Setting machte es dabei
besonders schwer, sich gegen sexuelle Belastigungen und Gewalt aufzulehnen. Heteronormative

1



Strukturen und eine weit verbreitete Homonegativitat erschwerte es mannlichen Betroffenen,
sexuelle Ubergriffe durch mannliche Trainer offenzulegen, da sie sich im sportbezogenen Umfeld
vor Stigmatisierung, Ausgrenzung und Abwertung furchteten.

Neben diesen geschlechtsbezogenen Machtstrukturen haben weitere Machtkonstellationen eine
besondere Bedeutung bei sexualisierter Gewalt im Sport. Dazu zahlen z.B. die Selektions- und
Sanktionsmacht der Trainer und Trainerinnen. So beschreiben betroffene Sportlerinnen und
Sportler, wie sie beim Training von ihren Trainern in verschiedener Hinsicht diszipliniert und be-
straft wurden, damit sie sich auf ganzer Linie unterordneten. Diese Aspekte der Machtausibung
und Disziplinierung sind im Leistungs- und Wettkampfsport in besonderer Weise mit der Erfolgs-
orientierung verknupft - also mit dem standigen Druck, sportlich erfolgreich sein zu missen, ein
Ziel, das auch die jungen Sportler und Sportlerinnen oftmals fest im Blick haben und dem sie
alles unterordnen. Hartes Training, emotionale, korperliche und sexualisierte Gewalt werden im
Hinblick auf den unbedingten Wunsch, sportlich erfolgreich zu sein, ausgehalten. Gleichzeitig
sehen sich die Sportler und Sportlerinnen durchaus in einer hervorgehobenen und besonders
privilegierten Situation, wenn sie in Auswahlteams kommen oder als Einzige vom Trainer gefor-
dert werden. Sie mochten diese besondere Konstellation durch die Offenlegung von Gewalt nicht
gefahrden. Hinzu kommt bei verschiedenen Betroffenen, dass sie ihren Sport, das sportliche
Umfeld und den Verein als sehr wichtigen sozialen Nahraum begreifen, wie eine Familie, die von
starken emotionalen Bindungen und Vertrauen gepragt ist und in die auch Eltern und Geschwis-
ter eingebunden sind. Dabei sind die Grenzen der emotionalen, sozialen und korperlichen Nahe
haufig unklar und werden immer wieder verschoben und Uberschritten, sodass die ausgeubte
Gewalt zeitweise nicht mehr als Grenzuberschreitung wahrgenommen wird.

In den Berichten wird deutlich, dass diese Strukturen es den betroffenen Athletinnen und Athle-
ten besonders schwer machten, die sexualisierte Gewalt als Unrecht und Angriff auf ihre korper-
liche Unversehrtheit zu erkennen und sie entsprechend offenzulegen. Dabei spielten auch die
Bystander in Sportvereinen eine besondere Rolle: In vielen Fallen bemerkten die Betroffenen
sehr wohl, dass die Ubergriffe von erwachsenen Akteuren im Umfeld wahrgenommen wurden.
Da diese jedoch nicht einschritten, wurde die erfahrene Gewalt auch von den Betroffenen als Teil
des Systems normalisiert.

Betroffene, die versuchten, die sexualisierte Gewalt im sportlichen Kontext offenzulegen, erleb-
ten leider haufig, wie ihre Erfahrungen negiert, bagatellisiert und verschwiegen wurden. Dabei
schienen wiederum spezifische Strukturen des Sports eine Rolle zu spielen, wie z.B. die Idealisie-
rung von Ehrenamtlichkeit und die Knappheit ehrenamtlicher Ubungsleitenden. Sportvereine
wollten offenbar nicht wahrhaben, dass auch Ehrenamtliche Gewalt ausiuben kénnen und ver-
schlossen die Augen, um die wenigen engagierten Ehrenamtlichen nicht zu verlieren. Bei Verei-
nen, die im Profi- und Leistungssport aktiv waren und Sponsoren von sich Uberzeugen wollten,
hatte das Wahren des guten Images in der Offentlichkeit und das Abwenden von Skandalen
Vorrang. Verdachtsfille und sogar angezeigte Ubergriffe wurden aus diesem Grund verschwie-
gen. Dies erlebten sowohl Betroffene als auch Zeitzeuginnen und Zeitzeugen als extrem verlet-
zend und retraumatisierend. Die strukturellen Rahmenbedingungen im Sport legen es Betroffe-
nen also kaum nahe, sich mit ihren Gewalterfahrungen anzuvertrauen. Tun sie es doch - oft erst
viele Jahre spater -, so ist bei den Menschen auf Verantwortungsebene leider immer wieder eine
Abwehrhaltung festzustellen. Dies wirft die Betroffenen auf sich selbst zurlck; sie werden mit
dem Erlebten alleingelassen. Verantwortung wird negiert und nur allzu oft einseitig zu Lasten
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Betroffener individualisiert, indem Gewalt begunstigende Strukturen verschleiert sowie vor-
werfbares, strafbares und zurechenbares Handeln von Tatpersonen bagatellisiert wird. Damit
kommen Sportvereine und -verbande weder ihrer Fursorgepflicht fur Kinder und Jugendliche
noch ihrer gesellschaftlichen Aufgabe in ausreichendem Mal3e nach.

Sexualisierte Gewalt im Rahmen des Sports in der DDR

Die Berichte und Anhorungen von Personen, die als Kinder oder Jugendliche in der DDR sexuali-
sierte Gewalt im Sport erlebt haben, weisen grundsatzlich viele Ahnlichkeiten mit den zuvor
beschriebenen Aspekten auf, unterscheiden sich in bestimmten Facetten jedoch auch. Dazu ge-
hort zum einen, dass sexualisierte Gewalt genauso wie anderes delinquentes Verhalten in Fami-
lien und Institutionen der DDR stark tabuisiert waren, damit nach auRen der Anschein eines gut
funktionierenden Systems gewahrt werden konnte. Dies trug mit dazu bei, dass einige der Be-
troffenen aus der DDR mehrfach viktimisiert sind. Sie haben sexualisierte Gewalt nicht nur in
ihren Familien oder in Heimen erlebt, sondern auch im Sport. Dabei wird die Gewalterfahrung im
Sport von den Betroffenen nicht selten als besonders schwerwiegend empfunden, weil dieser
zunachst eine vielversprechende Moglichkeit darstellte, der Vernachlassigung und sozialen Kal-
te in der Familie zu entkommen.

Im Sport waren es dann spezifische Strukturen, die die Austibung von Gewalt und ihre Verde-
ckung begunstigten. Dazu gehort z.B. die sehr frihe Talentsichtung und Selektion sportlich be-
gabter Kinder durch systematische Auswahlverfahren und deren Unterbringung in spezifischen
Kinder- und Jugendsportschulen mit angeschlossenen Internaten. Uber lange Phasen lebten die-
se Kinder von ihren Eltern getrennt. Der Vorgang der Talentselektion wurde von den Kindern als
hoch bedeutsam erfahren. Sie wollten ihre besondere und fur das politische System hervorge-
hobene Position durch Offenlegungen von Missstanden nicht gefahrden. Die betroffenen Kinder
duldeten die Gewalterfahrungen, um keine Schande Uber die Familie zu bringen und weil der
sportliche Erfolg uUber allem stand. Hinzu kam, dass es in den Sportschulen und Internaten ne-
ben den Gleichaltrigen keine Vertrauenspersonen gab, denen sie sich hatten anvertrauen kon-
nen. Sie waren den Gewalthandlungen von Trainern, Medizinern und sonstigen Sportfunktiona-
ren somit schutzlos ausgeliefert. Disziplinieren, Strafen und Unter-Druck-Setzen gehorten
oftmals zum sportbezogenen Alltag der Kinder und kamen im taglichen Training regelmaRig vor.
Uber die erfahrene Gewalt nicht zu reden und sie als Element der Disziplinierung zu akzeptieren,
zahlte zur gangigen Praxis. Die Lebensgeschichten der Betroffenen sexualisierter Gewalt aus
dem DDR-Sport waren dabei von mehrfachen Verwundungen gekennzeichnet: Sie wurden Opfer
von sexualisierter Gewalt, sie wurden im Training stetig Uber ihre korperlichen Grenzen getrie-
ben und erbrachten bereits als Kinder extreme korperliche Leistungen. Sie wurden stark fremd-
bestimmt und emotional vernachlassigt. Zudem waren sie dem System des Zwangsdopings aus-
geliefert. Die Folgen dieser mehrfachen Verwundungen sind fur die Betroffenen extrem und
wirken ein Leben lang.

Empfehlungen fiir SchutzmaBnahmen

Aus den Berichten der Betroffenen lassen sich eine Reihe von Ableitungen fur den Schutz vor
sexualisierter Gewalt treffen. Dabei bestatigen die Vorschlage und Wunsche der Betroffenen
viele der MaBnahmen, die im organisierten Sport in den letzten Jahren vorangetrieben wurden.
Dazu zahlen z.B. eine breite und fortwahrende Sensibilisierung aller Akteure und Akteurinnen
fur sexualisierte Gewalt, fur riskante Strukturen des Sports und fur Taterstrategien. Dartber hinaus
verlangen Betroffene, dass striktere situative PraventionsmaRnahmen eingefuhrt werden, um
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die Gelegenheiten zur Auslibung von sexualisierter Gewalt zu reduzieren. Beispielsweise sollten
Trainer und Trainerinnen nicht mit Kindern alleine trainieren kdnnen, sondern nur in Anwesen-
heit eines anderen Erwachsenen. Viele Betroffene fordern eine ,,glaserne Sporthalle“ und eine
nach aullen transparente Vereinsstruktur, die fortwahrend Einblicke und Supervision von aufien
ermoglicht.

Zudem auBern die Betroffenen in bemerkenswerter Regelmaligkeit in ihren Berichten, dass es
im Sport vertrauenswiurdige und kompetente Ansprechstellen brauche, die unabhangig von den
Vereins- und Verbandsstrukturen sind. Diese Forderung wird insbesondere davon getragen, dass
die Betroffenen selbst zu oft haben erleben miissen, wie ihren AuRerungen und Hinweisen von
Verantwortlichen im Sport nicht nachgegangen wurde. Stattdessen verliefen sie im Sande, wur-
den bagatellisiert oder hatten im schlimmsten Fall negative Konsequenzen fur die Betroffenen
selbst. Die Berichte der Betroffenen stitzen damit aktuelle sportpolitische Bestrebungen zur
Einfuhrung einer unabhangigen Ansprechstelle fur Betroffene im Sport oder eines Zentrums fur
Safe Sport. In diesem Zusammenhang betonen die Betroffenen, dass es proaktive und fur Kinder
nachvollziehbare Informationen und ein regelmaRiges Auf-Kinder-Zugehen erfordert, damit solche
Ansprechstellen auch von jungen Menschen wahr- und in Anspruch genommen werden.

Weiterhin fordern Betroffene in ihren Berichten immer wieder den grundsatzlichen Wandel im
Leistungssport, in dem Selbstbestimmung, Mitsprache und Empowerment von Kindern und Ju-
gendlichen eine besondere Rolle spielen sollten.

Schlussendlich muss als wesentliche und grundlegende Forderung festgehalten werden, dass
ein kritischer Blick auf die oft beschworenen positiven Leistungen des Kinder- und Jugendsports
zulassig sein muss. Zu oft haben es die in ihrer Kindheit im Sport missbrauchten Menschen er-
leben mussen, dass ihnen weder als Kind noch als Erwachsener geglaubt wurde. Offenbar reichte
das Vorstellungsvermogen und der Wahrnehmungshorizont vieler Bystander, Angesprochener,
Eltern und Vereinsmitglieder nicht dafur aus, die Hinweise der Kinder angemessen einzuordnen
und das Unrecht im Sport zu erkennen. Dies war und ist besonders darin begrindet, dass die
romantisierende Erzahlung vom gesunden, fairen und schonen Sport stetig aufrechterhalten
wird und viele Menschen nur allzu bereit sind, sich daran zu beteiligen. Es ist somit auch eine
Aufgabe der hier vorliegenden Studie, dieses Narrativ zu durchbrechen und die im Sport verubte
Gewalt und das entstandene Leid darzustellen und klar zu benennen.
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2. EINLEITUNG

Seit Mai 2019 ruft die Unabhangige Kommission zur Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs
explizit Betroffene sowie Zeitzeuginnen und Zeitzeugen auf, von ihren Erfahrungen mit sexua-
lisierter Gewalt im Freizeit-, Leistungs- und Schulsport zu berichten. Damit initiierte die Kom-
mission einen Aufarbeitungsprozess, wie es ihn im deutschen Sport in systematischer Form
bisher nicht gegeben hat.

Der Sport zahlt zu den beliebtesten Freizeitaktivitaten von Kindern und Jugendlichen in Deutsch-
land. Rund 75% der Madchen und 87 % der Jungen im Alter von 9-18 Jahren treiben regelmaRig
auBerhalb des verpflichtenden Sportunterrichts in der Schule Sport (Zichner 2013), und rund
50% der Madchen und 60 % der Jungen sind Mitglied in einem Sportverein (Gerlach & Hermann
2015). Die Deutsche Sportjugend als Dachverband aller Jugendverbande im organisierten Sport
ist mit rund 10 Millionen jungen Menschen der groRte freie Trager der Kinder- und Jugendhilfe
in Deutschland (dsj 0.J.). Auch kommerzielle Sportanbieter wie Kampfsport-, Tanz- und Fitness-
studios sind in ihrer Bedeutung fur Kinder und Jugendliche gestiegen. Es wird angenommen,
dass bis zu einem Funftel der weiblichen Jugendlichen und bis zu einem Drittel der mannlichen
Jugendlichen kommerzielle Sportangebote nutzen - mit wachsender Tendenz (Thieme 2015).

Insgesamt stellt der Sport somit einen hoch bedeutsamen Bereich im Aufwachsen von Kindern
und Jugendlichen dar. Heranwachsende werden hier nicht nur in ihrer kérperlichen und motori-
schen Entwicklung gefordert, sondern sie sammeln auch wichtige Sozialisationserfahrungen.
Die dem Sport inharenten sozialen Strukturen von Vertrauen, Nahe und Gemeinschaft, ebenso
wie Korperzentrierung und Abhangigkeitsverhaltnisse bergen jedoch auch spezifische Risiken
fur den Schutz junger Menschen. So wurde in der ,,Safe Sport“-Studie erhoben, dass 15% der
Athletinnen und 7% der Athleten im Kontext des Leistungssports schon schwere sexuelle Ge-
walterfahrungen gemacht haben (Ohlert et al. 2018). Auch die Medien berichteten in den letz-
ten Jahren wiederholt von sexuellem Kindesmissbrauch im Sport.

Ein erster Schritt zur Aufarbeitung von sexualisierter Gewalt im Sport wurde in Deutschland mit-
hilfe des von der EU gefdrderten Projekts ,VOICE“ getan (Rulofs et al. 2019). Im Rahmen des
Projekts wurden in sieben europdischen Landern Interviews mit Betroffenen gefuhrt. In Deutsch-
land nahmen 20 Betroffene an den Interviews im VOICE-Projekt teil. Die inzwischen von der Auf-
arbeitungskommission durchgeftihrten Anhorungen von Betroffenen aus dem Bereich Sport ma-
chen es nun aber moglich, das Wissen um die Entstehung und Verdeckung von sexualisierter
Gewalt im Sport deutlich zu erweitern und auf eine groBere und solidere Basis zu stellen.

Das Ziel der vorliegenden Studie ist es, die seit Mai 2019 durch die Aufarbeitungskommission
vorgenommenen Anhorungen im Bereich des Sports systematisch auszuwerten. Damit gliedert
sich diese Studie in die Reihe der bereits von der Kommission herausgegebenen Fallstudien ein,
die zum Kontext der evangelischen und katholischen Kirche (Kowalski 2018), zu Institutionen
und Familien in der DDR (Mitzscherlich et al. 2019) und zu Familien allgemein (Andresen et al.
2021) durchgefihrt wurden.

Diese Studie geht den Ubergeordneten Fragestellungen nach, wie Betroffene und Zeitzeu-
ginnen und Zeitzeugen sexualisierte Gewalt im Sport rekonstruieren, welche Bedeutung die
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Gewalterfahrungen fur die Lebenswege und Biografien der Betroffenen haben und welche
Strukturen und Bedingungen aus deren Sicht ursachlich daftr waren, dass die Gewalt im Sport
ausgeubt werden konnte. Daruber hinaus verfolgt die Studie das Ziel, Empfehlungen fir die
Pravention, Intervention und Aufarbeitung von sexualisierter Gewalt im organisierten Sport zu
entwickeln.

Um Antworten auf diese Fragen zu finden, geht der vorliegende Bericht folgenden Weg: Zu-
nachst wird der einschlagige nationale und internationale Forschungsstand zu sexualisierter
Gewalt im Sport dargestellt und dabei ein besonderer Fokus auf die Perspektive von Betroffe-
nen gelegt (vgl. Kapitel 3). Dies geschieht, um die hier analysierten Berichte von Betroffenen im
Stand der Forschung zu verankern. Es folgt ein Uberblick Uber die Strukturen und bisherigen
Aktivitaten zur Pravention, Intervention und Aufarbeitung von sexualisierter Gewalt im Sport in
Deutschland (vgl. Kapitel 4). Dies wird dargestellt, um die jliingsten Bemihungen und Fort-
schritte des organisierten Sports in Deutschland zum Schutz von Kindern vor Gewalt aufzuzei-
gen. Einige der hier untersuchten Berichte von Betroffenen sexualisierter Gewalt beziehen sich
auf eine Zeit, in der die Problematik im Sport noch stark tabuisiert war und kaum systematische
Praventionsaktivitaten stattfanden - dies hat sich in den letzten Jahren zunehmend geandert.

In Kapitel 5 wird die methodische Vorgehensweise bei der Analyse der Berichte und Anhorun-
gen dargelegt. Zum Einstieg in den Ergebnisteil der Studie liefert Kapitel 6 zunachst einen quan-
titativen Uberblick tiber die ausgewerteten Berichte. Hier werden Rahmendaten zu Betroffenen,
Formen der Gewalterfahrungen, sportlichen Kontexten und Tatpersonen dargestellt.

In Kapitel 7 werden einzelne Geschichten von Betroffenen wiedergegeben, um den Leserinnen
und Lesern die Moglichkeit zu eroffnen, sich tiefergehend und am Einzelfall orientiert auf die
personlichen Erfahrungen und Lebenswege von Betroffenen einzulassen.

Das Kapitel 8 ist das umfangreichste dieser Studie und beleuchtet die Biografien der Betroffe-
nen. Es werden hier auch Folgen fir die sportliche Entwicklung, Gesundheit, Bildungs- und Er-
werbsverlaufe dargestellt. Das individuelle Leid der einzelnen Betroffenen kann zwar nur an-
nahernd erfasst werden, aber es bekommt in dieser Studie ein besonderes Gewicht.

In Kapitel 9 werden Merkmale, Typisierungen und Strategien von Tatern und Taterinnen im Sport
beschrieben. Die Informationen dieses Kapitels konnen insbesondere fur Schulungsmalinah-
men nutzlich sein, um Verantwortliche im Sport Uber die Strategien von Tatpersonen aufzukla-
ren.

Es folgt im Kapitel 10 eine systematische Auseinandersetzung mit riskanten Strukturen des
Sportsystems und der Sportorganisationen, die sexualisierte Gewalt befordert haben. Die Er-
kenntnisse dieses Kapitels sind besonders flur zukunftige Risikoanalysen und darauf abge-
stimmte Schutzkonzepte in Sportverbanden hilfreich.

Da sich ein Teil der Berichte auf den Sport in der DDR bezieht, beleuchtet Kapitel 11 sexuelle
Gewalterfahrungen von Betroffenen aus der Zeit der DDR und geht dabei insbesondere auf die
dahinterliegenden politischen Strukturen ein. Die Aufarbeitung der mehrfachen Gewalterfah-
rungen von Sportlerinnen und Sportlern in der DDR geschieht hier auch vor dem Hintergrund,
dass der Sport mit der politischen Wende und Aufldsung der DDR zwar formal ein Ende fand, die
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Strukturen sowie Akteurinnen und Akteure des hocheffektiven Leistungssportsystems aber
auch nach der Wende noch fur den gesamtdeutschen Sport eine Rolle spielten.

In Kapitel 12 folgt eine zusammenfassende Betrachtung des Umgangs mit Offenlegung, Auf-
deckung und Aufarbeitung der Gewalterfahrungen. Hier flieen sowohl die Erfahrungen der Be-
troffenen mit personlicher Aufarbeitung als auch ihre Erfahrungen mit dem Umgang der Sport-
organisationen nach Offenlegungen ein. Dabei wird deutlich, wie belastend es flr Betroffene
sowie Zeitzeuginnen und Zeitzeugen ist, wenn Sportorganisationen Hinweise von Betroffenen
oder Beobachtenden ignorieren, bagatellisieren und Opfer keine Unterstitzung bekommen. Dieses
Kapitel beleuchtet also besonders das bisherige Versagen von Sportverbanden und -vereinen in
der Aufarbeitung von sexuellem Kindesmissbrauch.

AbschlieBend werden Perspektiven und Empfehlungen der Betroffenen im Hinblick auf Praventi-
on, Intervention und Aufarbeitung im Sport vorgestellt, die hilfreiche Anregungen fir die Weiter-
entwicklung von MaRnahmen zum Schutz von Kindern im Sport enthalten (vgl. Kapitel 13 und 14).

Die vorliegende Studie basiert auf den Berichten und Aussagen von Menschen, die sexualisierte
Gewalt und Kindesmissbrauch im Kontext des Sports erfahren mussten. Ihnen gilt ein ganz be-
sonderer Dank daflr, dass sie ihre Geschichten zur Verfligung stellen.
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3. FORSCHUNGSSTAND

Um die Berichte von Betroffenen sexualisierter Gewalt im Sport in den vorhandenen Forschungs-
stand einzubinden, wird die aktuelle Forschungslage in diesem Kapitel zusammenfassend dar-
gestellt. Dazu wird zunachst uberblickshaft auf quantitative Befunde zum AusmaR von sexuali-
sierter Gewalt im Sport eingegangen und anschlieend insbesondere auf solche Arbeiten rekurriert,
in denen die Perspektiven von Betroffenen im Sport bereits wissenschaftlich analysiert wurden.

3.1 Studien zur Haufigkeit und den Formen von sexualisierter Gewalt im Sport

Die Studienlage zur Pravalenz von sexualisierter Gewalt im Sport ist in Deutschland relativ
uberschaubar. Das Forschungsprojekt ,,Safe Sport*, welches vom Bundesministerium fur Bildung
und Forschung gefordert wurde und von 2014 bis 2017 von der Deutschen Sporthochschule Koln
gemeinsam mit dem Universitatsklinikum Ulm und der Deutschen Sportjugend durchgefihrt
wurde, gilt als das Projekt mit den ersten quantitativen wissenschaftlichen Erkenntnissen zum Aus-
mald sexualisierter Gewalt in diesem Kontext. Die Studie, die auf einer Stichprobe von 1.799 Be-
fragten im Leistungssport basierte (Durchschnittsalter 21,5 Jahre), ergab, dass ein Drittel der
befragten Athletinnen und Athleten (37,6 %) bereits eine Form von sexualisierter Gewalt im Sport
erlebt hat, wobei hier ein weites Begriffsverstandnis von sexualisierter Gewalt angelegt wurde
und neben sexualisierter Gewalt mit Korperkontakt auch sexuelle Grenzverletzungen und sexua-
lisierte Gewalt ohne Korperkontakt einbezogen wurden. Die betroffenen Sportler und Sport-
lerinnen waren bei der ersten Erfahrung sexualisierter Gewalt durchschnittlich 17 Jahre alt;
Athletinnen (48 %) waren deutlich haufiger betroffen als Athleten (23 %). Werden die berichteten
Gewaltformen nach Schweregrad differenziert, dann zeigt die Studie, dass 11% der befragten
Athletinnen und Athleten im Sport ,,schwere® Gewalterfahrungen gemacht haben, zu denen kor-
perbezogene oder ldnger andauernde sexualisierte Gewalt gehorten (10% ,,moderate“ Formen,
16% ,,leichte“ Formen) (Allroggen et al. 2016; Ohlert et al. 2018).

Doch nicht nur im Spitzensport scheint sexualisierte Gewalt ein Problem darzustellen. Erste
Befunde aus der ,,SicherimSport“-Studie, die die gesamte Bandbreite des Vereinssports unter-
sucht, zeigen, dass von 4.367 befragten Vereinsmitgliedern in Deutschland (Durchschnittsalter
41,6 Jahre) ein Viertel (26 %) schon mindestens einmal im Kontext des Vereinssports sexualisierte
Grenzverletzungen oder Beldstigungen (ohne Korperkontakt, z.B. in Form von anziiglichen Be-
merkungen oder unerwinschten Text-/Bildnachrichten mit sexuellen Inhalten) erlebt hat. Bei
rund 19 %, also zwei von 10 Personen, kam mindestens einmal sexualisierte Belastigung oder
Gewalt mit Korperkontakt vor (z.B. sexuelle Berlihrungen oder sexuelle Handlungen gegen den
Willen) (Allroggen & Rulofs 2027).

Im Jahre 2022 wurde auRerdem der nationale Bericht des europdischen Projekts CASES (Child
Abuse in Sport: European Statistics) fir den deutschen Raum verdéffentlicht. Die Studie besta-
tigt die hohen Pravalenzen interpersonaler Gewalt gegen Kinder und Jugendliche im Sport in
Deutschland: Mehr als drei Viertel der 1.472 Befragten (Durchschnittsalter 24,4 Jahre) berichte-
ten von mindestens einer Erfahrung mit interpersonaler Gewalt. 39% der Befragten erlebte
sexualisierte Gewalt ohne Korperkontakt, und mehr als ein Viertel (26 %) gab an, sexualisierte
Gewalt mit Korperkontakt im Sport erlebt zu haben (Rulofs et al. 2022).
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Zusammenfassend kann im Hinblick auf das quantitative Ausmal somit festgehalten werden,
dass sexualisierte Belastigung und Gewalt ein Problem (auch) des Sports darstellen, wobei die
vorhandenen wenigen Studien bislang lediglich begrenzte Schlaglichter auf den Problembereich
werfen konnten. Wie immer bei Forschungen zu Gewalt ist aulerdem davon auszugehen, dass
Falle im Dunkelfeld verbleiben.

3.2 Qualitative Studien zur Perspektive von Betroffenen
sexualisierter Gewalt im Sport

Neben quantitativen Studien zur Pravalenz von sexualisierter Gewalt im Sport liegen aus der na-
tionalen und internationalen Forschung auch qualitative Studien vor, in denen die Erfahrungen
der Betroffenen tiefergehend untersucht wurden. Der weitaus groRere Teil der Studien bezieht
sich dabei nicht auf Deutschland, sondern auf andere Lander. Bussemeier (2021) fiihrte im Rah-
men dieser Studie in ihrer Bachelor-Arbeit ein spezifisches Scoping-Review durch, um einen Uber-
blick Gber den Themenbereich zu erhalten und um Kernbefunde im Bereich der qualitativen For-
schung mit Betroffenen zum Thema sexualisierte Gewalt im Sport zu systematisieren. Dem Review
liegt eine systematische Recherche in den Datenbanken PubMed, Psychinfo, Web of Science und
SURF zugrunde. Nach der Filterung und Sichtung der Texte wurden schlieBlich elf Publikationen in
den Datenbanken identifiziert, die sich mit den Perspektiven von Betroffenen auf sexualisierte
Gewalt im Sport beschaftigen und in das Review aufgenommen wurden (Ebd., vgl. Tabelle 7).

Tabelle 1: Ubersicht der einbezogenen Studien

Autor Titel Jahr Land

Wellmann et al. Routine Activities Theory as a For- | 2020 | USA
mula for Systematic Sexual Abuse:
A Content Analysis of Survivors’
Testimony Against Larry Nassar

Cetin & Factors facilitating child abuse | 2020 | Turkei
Hacisoftaoglu in sports in Turkey: The case of
elite athletes

Rulofs & Axmann »ES gehorte halt irgendwie... 2020 | Deutschland
dazu“: Aufarbeitung sexualisier-
ter Gewalt im Sport im Rahmen
des europaischen Projektes VOICE

1 Die Studie von Palzkill & Klein (1998) wurde in das Review von Bussemeier (2021) nicht einbezogen, obwohl auch
hier Interviews mit betroffenen Madchen und Frauen durchgefiihrt wurden. Dies ist vermutlich dadurch zu erklaren,
dass die Veroffentlichung der Studie als ,graue Literatur® nicht in den genutzten Datenbanken erscheint. In den
deutschsprachigen Arbeiten von Rulofs (2016) und Rulofs & Axmann (2020) wurde die Studie jedoch als Quelle genutzt.
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Autor Titel Jahr Land
Bisgaard & Athlete Narratives of Sexual 2019 | Danemark
Toftegaard Stackel | Harassment and Abuse in the
Field of Sport
Rulofs et al. Final Report: VOICES FOR TRUTH | 2019 | Belgien, Danemark,
AND DIGNITY: Combatting sexual Deutschland,
violence in European Sport GroRbritannien, Osterreich,
through the voices of those Slowenien, Spanien
affected.
Owton & Sparkes Sexual abuse and the grooming | 2017 | Unbekannt
process in sport: Learning from
Bella’s story
Rulofs sJeder hat es gesehen... Keiner | 2016 | Deutschland
hat was gesagt.“ Machtmiss-
brauch und sexualisierte Gewalt
im Kinder- und Jugendsport
Fasting & Sand Narratives of sexual harassment | 2015 | Norwegen
experiences in sport
Hartill Exploring Narratives of Boyhood | 2014 | GroBbritannien
Sexual Subjection in Male-Sport
Dzikus Shreds of memory: A first- 2012 | USA
person narrative of sexual
acquaintance-exploitation in a
youth sport experience
Brackenridge »,He owned me basically...“: 1997 | GroRbritannien

Women’s experience of sexual
abuse in sport

Die Publikationen wurden im Hinblick auf die individuell-biografischen Perspektiven der Betrof-
fenen sowie deren Umgang mit den Gewalterfahrungen und daraus entstehenden Folgen ana-
lysiert. Des Weiteren wurden organisationsanalytische Perspektiven auf das strukturelle Um-

feld in den Tatorganisationen sowie Merkmale von Tatern und Taterinnen herausgearbeitet.

3.2.1 Vulnerable Lebenssituationen von Betroffenen im Sport

In den qualitativen Studien werden bestimmte Risikofaktoren, die sich auf die individuellen
Lebenssituationen von Betroffenen beziehen und die die Ausibung von Gewalt begunstigen

konnen, als relevant herausgestellt.
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Gesundheitliche und psychische Verwundbarkeit

Die vorhandenen qualitativen Studien zeigen, dass sich Tater und Taterinnen haufig auf solche
Kinder und Jugendliche im Sport ausrichten, die bereits physische oder emotionale Verletzun-
gen erlitten haben und dadurch in einer geschwachten Position sind. Dies zeigt sich besonders
im Fall Larry Nassar, der in den USA Uber viele Jahre hinweg junge Sportlerinnen und Patientin-
nen in seiner Obhut missbraucht hat (Wellman 2021). Weitere individuell-biografische gesund-
heitliche und psychische Problematiken, die von den Betroffenen beschrieben wurden, sind ei-
gene Krankheit, Scheidung der Eltern in der Kindheit, Tod eines Elternteils sowie Erkrankungen
der Eltern (Bisgaard & Toftegaard Steckel 2019; Dzikus 2012; Owton & Sparkes 2015; Rulofs &
Axmann 2020; Rulofs et al. 2019; Wellman 2021).

Die Erzahlungen machen deutlich, dass besonders Kinder und Jugendliche aus dysfunktionalen
oder durch Schicksalsschlage gepragten Familien gefahrdet sind, im Sport Betroffene von Miss-
brauch und Gewalt zu werden.

Okonomische Notlagen

Auch finanzielle Note bergen ein Risiko: Kinder und Jugendliche verdrangen ihre Gewalterfah-
rungen, um ihren Traum vom Erfolg und sozialen Aufstieg Wirklichkeit werden zu lassen (Cetin
& Hacisoftaoglu 2020). Dabei erlautern manche betroffene Sportler und Sportlerinnen, dass die
finanzielle Notlage ihrer Familie so groR war, dass sie alles andere, sogar den Missbrauch, uber-
schattete (Ebd.). Diese 6konomische Not wird von (erwachsenen) Personen im Sport ausgenutzt,
und es werden Geschenke und Annehmlichkeiten gemacht, die das Leben zunachst verbessern.
Im Gegenzug fallt es den Kindern und Jugendlichen weniger leicht, Distanz zu wahren und die
eigenen Grenzen aufzuzeigen (Ebd.).

3.2.2 Gewalt begiinstigende soziale Strukturen in Sportorganisationen

Im Sport scheinen gemaR der vorliegenden Studienlage spezifische soziale Strukturen zu exis-
tieren, die die Austbung von sexualisierter Gewalt begunstigen, aber auch dabei helfen konnen,
sie Uber langere Zeit zu verdecken. Diese werden im folgenden Abschnitt erlautert.

Machtkonstellationen

In den qualitativen Studien zu den Berichten Betroffener wird besonders deutlich, dass das
Machtgefiige im Sport einen wesentlichen Einfluss auf die Ausiibung von sexualisierter Gewalt
hat. Hierbei spielt besonders die Beziehung zwischen Trainer bzw. Trainerin und Athlet bzw.
Athletin eine wichtige Rolle. Trainer und Trainerinnen haben Macht Uber einzelne Sportler und
Sportlerinnen, aber auch Uber deren soziales Umfeld, wie Eltern und weitere Vereinsmitglieder.
Sie haben die Kompetenz, den Erfolg des Teams oder des Vereins zu beeinflussen und sind dem-
nach in einer machtvollen, oftmals unhinterfragten Position. Bei Widerstand gegen die durch
den Trainer ausgefihrte Gewalt schildern Betroffene Drohungen, z.B. vor negativen Auswirkungen
auf den sportlichen Werdegang, und tatsachliche Sanktionen, wie die Verweigerung der Teil-
nahme an Wettkampfen (Rulofs 2016; Bisgaard & Toftegaard Stackel 2019; Rulofs et al. 2019;
Cetin & Hacisoftaoglu 2020). Diese hierarchische Machtstruktur erschwert auf der einen Seite
die Offenlegung der erfahrenen Gewalt, auf der anderen Seite ermdglicht sie den Tatern und
Taterinnen die Kontrolle Uber die Betroffenen, wenn letztere sportliche Konsequenzen zu furchten
haben. Gleichzeitig konnen Coaches ihre Machtposition nutzen und die Trainingsstrukturen ver-
andern, wie z.B. Trainingszeiten, Einzeltrainings, Training in unbeaufsichtigten Hallen(-teilen), um
mit einzelnen Sportlern und Sportlerinnen allein zu sein (Bisgaard & Toftegaard Stackel 2019).
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Machthierarchien im Sport entstehen nicht nur kompetenz- und altersbedingt, sondern kénnen
auch auf Geschlechterdifferenzen basieren. Die institutionelle Hierarchie im Sport ist noch im-
mer von mannlicher Dominanz gepragt, und Frauen sind in Fihrungs- und Trainingspositionen
meist unterreprasentiert (Cetin & Hacisoftaoglu 2020). Die Verwobenheit von alters- und ge-
schlechtsbedingten Hierarchien kann der Ausibung von sexualisierter Gewalt im Sport somit
besonderen Vorschub leisten.

Leistungssport

Besonders im Leistungssport wird die Autoritats- und Machtposition der Coaches haufig nicht
kritisch hinterfragt. Die Studien stellen heraus, dass Beleidigungen, Erniedrigungen oder gar
Schlage durch Trainer und Trainerinnen im Alltag der Sportlerinnen und Sportler bisweilen er-
tragen werden (Hartill 2014; Rulofs et al. 2019). ,,Du lernst nur so viel, wie du leidest®, scheint
dabei ein sportliches Prinzip zu sein (Rulofs et al. 2019, S. 44). Schmerzen, Strafen und Angst
werden mitunter als elementare Bestandteile des Leistungs- und Spitzensports wahrgenom-
men und unhinterfragt hingenommen, um die hohen sportlichen Ziele zu erreichen (Cetin &
Hacisoftaoglu 2020; Rulofs et al. 2019). Besonders im Nachwuchsleistungssport spielt dariiber
hinaus die Exklusivitat des gesamten Settings eine Rolle. Sportler und Sportlerinnen und ihre
Eltern sind durch die Selektion in dieses System bereits mit Stolz erfullt, haben sehr viel inves-
tiert, um in diese auserwahlte Position zu gelangen und sind deswegen bereit, viel zu ertragen
(Brackenridge 1997; Rulofs & Axmann 2020). Ein weiterer Risikofaktor fir die Austibung von se-
xualisierter Gewalt im System Spitzensport sind die fehlenden Mitbestimmungs- und Artikula-
tionsmaglichkeiten der Sportlerinnen und Sportler: ,,Keine Kommentare, keine Beschwerden,
keine Fragen“ (Rulofs et al. 2019, S. 42). Den Athleten und Athletinnen wird die Moglichkeit der
Mitbestimmung verwehrt (Rulofs 2016; Rulofs et al. 2019; Wellman 2021). Durch die Unterdri-
ckung der eigenen Bedurfnisse und die Etablierung einer Kultur des Schweigens wird in man-
chen Trainingsgruppen die Offenbarung von Gewalterfahrungen erschwert. Die Sportler und
Sportlerinnen sehen den Missbrauch und die Gewalterfahrungen als dazugehoriges Element
ihres Leistungssports und ertragen dieses still.

Geschlossenheit des Systems Sport

All dies wird auch durch die Geschlossenheit des Systems Sport befordert. Viele Betroffene be-
zeichnen ihr Team oder ihren Verein als ,,zweite Familie“ (Brackenridge 1997; Bisgaard & Tofte-
gaard Stackel 2019; Wellman 2021). Diese Bezeichnung macht einerseits die gewlinschte Zuge-
horigkeit, aber andererseits auch die Unentrinnbarkeit aus dem System deutlich. Aufgrund des
groBen Trainingspensums und der hohen Wettkampfdichte konzentrieren sich Heranwachsende
im Leistungssport in sozialer Hinsicht auf ihr Team und den Verein. Freundschaften in anderen
Kontexten werden reduziert oder sind gar nicht vorhanden (Owton & Sparkes 2015; Rulofs et al.
2019; Rulofs & Axmann 2020). Die Grenzen zwischen sportlichem Setting und Privatleben ver-
schwimmen immer mehr, und Treffen finden haufig in Privathausern von Sportlern und Sportle-
rinnen sowie von Trainern und Trainerinnen statt (Rulofs et al. 2019). In manchen Bereichen des
Sports werden sogar Liebesbeziehungen zwischen minderjahrigen Sportlerinnen und erwach-
senen Betreuern offen akzeptiert (Bisgaard & Toftegaard Stackel 2019). Da Betroffene furchten,
sowohl den Sport als auch ihr soziales Umfeld, welches flr sie wie eine Familie ist, zu verlieren,
erschwert all dies die Offenlegung der erfahrenen Gewalt (Hartill 2014; Rulofs & Axmann 2020).

Die vorhandenen qualitativen Studien mit Betroffenen von sexualisierter Gewalt im Sport ma-
chen deutlich, dass der Sport in einigen Bereichen von sozialen Strukturen gepragt ist, die die
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Ausubung von Missbrauch und Gewalt ermoglichen und eine Offenlegung der Geschehnisse
erschweren. Besonders die hierarchischen und geschlossenen Strukturen des Sportsystems,
aber auch dessen nahen und familiaren Beziehungen, scheinen diesen fir Kinder und Jugend-
liche zu einem riskanten Handlungsfeld zu machen, in dem Tater und Taterinnen nur wenige
Hemmnisse vorfinden.

3.2.3 Merkmale von Tatpersonen im Sport und ihre Strategien

Einige Studien geben Hinweise darauf, dass die Anbahnung von Gewalt im Sport durch spezifi-
sche Merkmale und Vorgehensweisen gekennzeichnet ist. So beschreiben die Betroffenen das
Auftreten der Tater und Taterinnen im Rickblick oftmals als sehr positiv: Ihnen werden Attribu-
te wie lustig, freundlich, sanft, intelligent, sympathisch oder charmant zugeschrieben (Hartill
2014; Fasting & Sand 2015; Bisgaard & Toftegaard Steckel 2019; Rulofs et al. 2019; Wellman
20217). Der GroRteil der Tater und Taterinnen genoss aufseiten von Vereinsmitgliedern, Eltern
und der Gesellschaft ein hohes Ansehen. Dies hangt auch mit dem hohen Vertrauen zusammen,
dass Ehrenamtlichen in der Gesellschaft allgemein und im Sport im Besonderen entgegenge-
bracht wird (Axmann & Rulofs 2020). Weiterhin wird Trainern und Trainerinnen, die selbst er-
folgreiche Karrieren als aktive Sportler und Sportlerinnen vorweisen konnen oder als Coach
sehr erfolgreich sind, in der sportlichen Community groBer Respekt gezollt. Fur viele Betroffene
war es somit zunachst vor allem eine Ehre, mit den spateren Tatern und Taterinnen zusammen-
zuarbeiten (Brackenridge 1997; Bisgaard & Toftegaard Stackel 2019; Dzikus 2012; Wellman 2021).
Besonders der Fall Larry Nassar in den USA zeigt, wie viel Vertrauen Menschen zu einem Arzt
mit sehr guter Reputation aufbauen konnen. Nassar war offenbar in der Lage, nicht nur seine
,opfer®, sondern sein gesamtes Umfeld und selbst die Polizei systematisch zu manipulieren
(Wellmann 2021). In verschiedenen Berichten wird zudem darauf hingewiesen, dass die Eltern
der Betroffenen in einem freundschaftlichen Verhaltnis zu den Tatern und Taterinnen standen.
Sie vertrauten ihnen ihre Kinder nicht nur im Training, sondern auch auBerhalb der Trainings-
zeiten an (Bisgaard & Toftegaard Stackel 2019; Dzikus 2012; Rulofs et al. 2019; Wellman 2021).

3.2.4 Umgang mit und Folgen von Gewalterfahrungen

Die vorhandenen Studien weisen darauf hin, dass den meisten Betroffenen erst zu einem spa-
teren Zeitpunkt bewusst wurde, dass sie Opfer von Gewalt und Missbrauch geworden sind. Die
engen sozialen Beziehungen und die oftmals damit einhergehenden verschwommenen Grenzen
zwischen z.B. Coach und Athlet oder Athletin fihren u.a. dazu, dass Kinder und Jugendliche
nicht immer einschatzen kdnnen, was mit ihnen passiert (Cetin & Hacisoftaoglu 2020). Andere
Betroffene brauchten den zeitlichen und raumlichen Abstand zur Tatperson, um zu realisieren,
dass deren Verhalten grenziiberschreitend war (Bisgaard & Toftegaard Stackel 2019; Rulofs et
al. 2019).

Die Gewalterfahrungen pragen das Leben der Betroffenen nachhaltig und sind mit verschiede-
nen Einschrankungen verbunden. Dazu gehdren gesundheitliche Folgeerscheinungen, aber
auch sportliche Leistungseinbuen (Bisgaard & Toftegaard Steckel 2019; Brackenridge 1997;
Fasting & Sand 2015; Hartill 2014; Rulofs 2016; Rulofs et al. 2019; Rulofs & Axmann 2020).
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4. BISHERIGE AKTIVITATEN ZUR PRAVENTION, INTER-
VENTION UND AUFARBEITUNG VON SEXUALISIERTER
GEWALT IM SPORT IN DEUTSCHLAND

Als vor 25 Jahren die erste Pilotstudie zu sexueller Belastigung und sexuellem Missbrauch von
Frauen und Madchen im Sport in Deutschland veroffentlicht wurde (Klein & Palzkill 1998), fand
die Problematik, bis auf wenige Ausnahmen, zunachst keine groRe Aufmerksamkeit - weder in
Politik, Gesellschaft noch im organisierten Sport selbst. Einer der Griinde dafur ist vermutlich die
generelle Tabuisierung des Themas in der Gesellschaft. Dem Sport werden in seiner Aul3en- und
Innenwahrnehmung auBerdem Uberwiegend positive Eigenschaften zugesprochen, wie die For-
derung einer positiven Personlichkeitsentwicklung, von Fairplay und prosozialen Werten. Eine
kritische Auseinandersetzung mit Abweichungen von diesem Bild, wie z.B. durch das Auftreten
von Diskriminierung und Missbrauch, kann daher schnell in den Hintergrund rtcken, und Berich-
te Uber Vorfalle werden leicht als Ausnahmen deklariert (Rulofs 2021a). Dies hat sich seit dem
Jahr 2010 und dem Bekanntwerden von zahlreichen Fallen sexualisierter Gewalt gegen Kinder
und Jugendliche in padagogischen Institutionen zunehmend geandert. Nachfolgend werden Ak-
tivitaten im Bereich der Pravention, Intervention und Aufarbeitung zusammengefasst, die seit-
dem im organisierten Vereins- und Verbandssport in Deutschland auf den Weg gebracht wurden.

4.1 Strukturen und MaRnahmen zur Pravention und Intervention

Das Jahr 2010 kann fur den organisierten Sport in Deutschland als Meilenstein in der Auseinan-
dersetzung mit dem Problem der sexualisierten Gewalt bezeichnet werden. Ausgehend vom
»Runden Tisch gegen sexuellen Kindesmissbrauch“ und den dort entwickelten Standards zum
Schutz von Kindern und Jugendlichen in padagogischen Einrichtungen (Wolff 2014) begannen
nun auch die nationalen Sportorganisationen - der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) und
die Deutsche Sportjugend (dsj) - mit der Entwicklung von MaRnahmen zur Pravention von se-
xualisierter Gewalt. Bis heute sind im organisierten Sport eine Reihe von wichtigen Schutz-
strukturen entstanden. Federfiuhrend betreut inzwischen auf nationaler Ebene die dsj das The-
menfeld Kinder- und Jugendschutz im Ressort Gesellschaftspolitik. Das Engagement der letzten
Jahre und die erarbeiteten Malinahmen wirken in die Landesebenen hinein, wo die Landes-
sportbinde und ihre Sportjugenden zentrale Akteure fur das Themenfeld sind. Auch auf Ebene
der Spitzenverbande, die fur die Forderung des Trainings- und Wettkampfbetriebs in den einzel-
nen Sportarten zustandig sind, wurden Strukturen zum Schutz vor sexualisierter Gewalt ent-
wickelt und z.B. Ansprechpersonen benannt. Die Landes- und Spitzenverbande wiederum tra-
gen Malnahmen zum Kinderschutz an die Vereine der verschiedenen Bundeslander und
Sportarten weiter.

Ein wesentlicher Meilenstein ist die ,,Minchener Erklarung®. Der Beschluss, der den Titel ,\Vor-
beugen und Aufklaren, Hinsehen und Handeln!“ tragt, wurde 2010 durch die Mitgliederver-
sammlung des DOSB verabschiedet und gilt seither als Leitlinie fur den Kinder- und Jugend-
schutz im Sport in Deutschland. Die Erklarung wurde von allen Mitgliedsorganisationen des
DOSB getragen. Das Ubergeordnete Ziel der Verbande besteht laut der Minchener Erklarung
darin, eine Kultur der Achtsamkeit fur die Schutzbedurftigkeit von jungen Menschen in Sport-
organisationen zu entwickeln und fur Risiken von sexualisierter Gewalt und Machtmissbrauch
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zu sensibilisieren. Vor diesem Hintergrund verpflichten sich die Mitgliedsorganisationen ver-
schiedene Malinahmen zu ergreifen, um Kinder und Jugendliche vor sexualisierter Gewalt im
Sport zu schitzen. Zu den zentralen Aktivitaten gehoren: eine Ansprechperson fir den Kinder-
schutz und/oder die Pravention von sexualisierter Gewalt zu benennen, Verfahren zum Umgang
mit Beschwerden und Vorfallen zu entwickeln, Ressourcen fur PraventionsmaRBnahmen zur Ver-
fugung zu stellen, Satzungen zu prufen und sich darin gegen sexualisierte Gewalt auszuspre-
chen, Mitarbeitende durch einen Ehrenkodex zu sensibilisieren und Inhalte der Pravention von
sexualisierter Gewalt verbindlich in QualifizierungsmaBnahmen zu verankern (Rulofs 2020). Um
die MaRBnahmen der Erklarung umzusetzen, entwickelte die dsj verschiedene Aktivitaten zur
Unterstutzung, wie beispielsweise:

« die Einrichtung einer Arbeitsgruppe bei der Deutschen Sportjugend,
die seit nunmehr zwolf Jahren kontinuierlich zu diesem Thema arbeitet,
zur Steuerung verschiedener Aktivitaten,

« die Benennung von Beauftragten zur Pravention sexualisierter Gewalt in den 98 Mit-
gliedsorganisationen des DOSB sowie die Durchfihrung von regelmaliigen Austauschfo-
ren fur diese Beauftragten, um den Wissens- und Erfahrungsaustausch zu fordern,

+ die Entwicklung eines Qualifizierungsmoduls fur Funktionstrager und Funktionstragerin-
nen im Sport zum Schutz vor sexualisierter Gewalt,

« die Veroffentlichung von Handlungsleitfaden zur Pravention und Intervention oder zu
rechtlichen Fragen,

« diejahrliche Durchfihrung von Fachforen zum Thema,

» die Einrichtung einer Internetplattform mit umfassenden Informationen zum Thema.

Ebenso wie andere Trager der Kinder- und Jugendarbeit in Deutschland unterzeichnete auch der
DOSB mit dem Unabhangigen Beauftragten fur Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs 2012
eine Vereinbarung, die die Verbande im Sport zur Einhaltung und Umsetzung der bereits be-
nannten Leitlinien des Runden Tisches verpflichtete (Rulofs 2015).

Funf Jahre nach der Minchener Erklarung und der damit einhergehenden Selbstverpflichtung
wurde im Rahmen der ,,Safe Sport“-Studie der Status quo von Pravention und Intervention im
organisierten Sport untersucht (Rulofs et al. 2016). Es wurden sowohl Mitgliedsorganisationen des
DOSB und der dsj als auch Olympiastitzpunkte, Sportinternate und Vereine analysiert. Bezogen
auf die Mitgliedsorganisationen liel sich feststellen, dass eine Vielzahl an MaRnahmen aus der
Munchener Erklarung bereits umgesetzt worden waren und insbesondere die Landessportbinde
und ihre Jugendorganisationen federfihrend MaRBnahmen fir den Kinderschutz vorangetrieben
hatten. Die Organisationen im Bereich des Nachwuchsleistungssports (Spitzenverbande, Olympia-
stltzpunkte und Sportinternate) hatten in ihren Bemihungen zum Kinderschutz zum damali-
gen Zeitpunkt jedoch durchaus noch Nachholbedarf (Rulofs 2020). Die Befragung von insgesamt
13.058 Vereinen zeigte, dass diese zur Zeit der Untersuchung nur wenige SchutzmaRnahmen um-
gesetzt hatten. Von 14 praventiven MalRnahmen, die fur einen Sportverein als sinnvoll erachtet
werden, waren in den Vereinen durchschnittlich nur zwei vorhanden; in gut einem Drittel der
Vereine existierte nach Angaben der Vorsitzenden keine einzige ausgewiesene Schutzmalnahme
(Hartmann-Tews et al. 2016).

Als Reaktion auf bestehende Licken im Umsetzungsprozess wurden 2018 im organisierten
Sport die Ziele und Aufgaben im Bereich der Pravention von sexualisierter Gewalt durch neue
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Beschliisse und Prozesse bekraftigt (Bartsch & Rulofs 2020). So flihrte die dsj z.B. 2018 das
»Stufenmodell zur Pravention sexualisierter Gewalt“ ein, welches ab dem 1. Januar 2019 eine
schrittweise Umsetzung von elf Mindeststandards zur Pravention von und Intervention bei se-
xualisierter Gewalt vorsieht und als Voraussetzung fur die finanzielle Forderung durch die dsj
gilt. Die elf Schritte, die bis Ende 2021 von allen forderfahigen Mitgliedsorganisationen umge-
setzt werden mussten, fokussieren auf verschiedene Bereiche wie z.B. die Erstellung und Ver-
abschiedung eines Praventionskonzepts, die Qualifizierung und Schulung aller Mitarbeitenden
oder die Einrichtung eines vereins-/verbandsinternen Beschwerdemanagements.

2019 bekannte sich auch die DOSB-Mitgliederversammlung zu den Richtlinien und Qualitats-
standards des dsj-Stufenmodells und folgte Ende 2020 mit einem ahnlichen Modell. Das Stufen-
modell, das am 1. Januar 2021 in Kraft trat, gilt fur alle Mitgliedsorganisationen und DOSB-na-
hen Institutionen als Voraussetzung fir die finanzielle Forderung mit offentlichen Mitteln
sowie Eigenmitteln durch den DOSB. MaRnahmen des Stufenmodells sollen bis Ende 2024 um-
gesetzt werden und beinhalten weitestgehend die gleichen Schritte wie das dsj-Modell.

Im Zuge der angestrebten Reform des deutschen Leistungssports wurde das sogenannte Po-
tenzialanalysesystem (PoTAS) ins Leben gerufen und auch hier der Schutz vor sexualisierter
Gewalt bertcksichtigt. Zum Thema Belastigung und Missbrauch wurden im sogenannten Unter-
attribut 10.5 Vorgaben formuliert und damit die Pravention als Element zur Bewertung der
perspektivischen Leistungserbringung von Spitzenverbanden festgelegt.

2021 wurde der Stand der Pravention und Intervention in Teilen des organisierten Sports erneut
untersucht, und zwar im Rahmen der vom Landessportbund Nordrhein-Westfalen geforderten
Studie ,,SicherImSport*, an der neben dem Landessportbund NRW noch vier weitere Landes-
sportbiinde (Berlin, Rheinland-Pfalz, Hessen, Sachsen-Anhalt) mit ihren Untergliederungen teil-
nahmen (Allroggen & Rulofs 2021). Die 307 teilnehmenden Verbande (92 Stadt- und Kreissport-
blinde und 215 Landesfachverbande) gaben in der Studie Auskunft darlber, wie weit sie mit der
Einflhrung von SchutzmaRnahmen gegen (sexualisierte) Gewalt vorangeschritten sind, welche
Bedeutung sie dem Thema zukommen lassen und welche Unterstlitzungsbedarfe sie haben.
63% der Stadt- und Kreissportblinde sowie 56 % der Fachverbande gaben an, Uber fundierte
Kenntnisse zur Vorbeugung von sexualisierter Gewalt zu verfugen. In 73 % der Stadt- und Kreis-
sportbinde und in 63% der Landesfachverbande war eine Ansprechperson fir die Pravention
von und Intervention bei sexualisierter Gewalt (oder ein Kinderschutzbeauftragter/eine Kinder-
schutzbeauftragte) vorhanden. Fast alle befragten Verbande wiesen der Pravention von (sexua-
lisierter) Gewalt eine hohe Bedeutung zu, und die Mehrheit der Verbdnde hat neben den An-
sprechpersonennochweitere wesentliche SchutzmaBnahmen installiert wie z. B. die Entwicklung
von Regeln zur Vorlage von Fuhrungszeugnissen oder die Verankerung der Thematik in Qualifi-
zierungsmalinahmen. Systematische Malnahmen zur Intervention bei Verdachtsmomenten
und Vorfallen fehlen jedoch in einem betrachtlichen Teil der Verbande noch, und auch systema-
tische Risikoanalysen der eigenen Strukturen sind noch selten etabliert. Am haufigsten wiinschen
sich die Verbande Unterstltzung bei der Beratung im Umgang mit Verdachts-/Vorfallen - etwa
drei Flinftel der Verbande (59 %) sehen hier konkreten Unterstiitzungsbedarf.

Doch nicht nur die Sportorganisationen selbst, auch die fur den Sport zustandigen politischen
Bereiche widmen dem Themenfeld der sexualisierten Gewalt (und der interpersonellen Gewalt
im Allgemeinen) vermehrt ihr Augenmerk.
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Seit Ende 2018 werden alle Zuwendungsempfanger im Sport (z.B. Spitzenverbande, Olympia-
stltzpunkte), die vom Bundesministerium des Inneren finanzielle Mittel erhalten, zur Umset-
zung der sogenannten BMI-Eigenerkldrung verpflichtet (,Eigenerklarung zur Pravention und
Bekampfung sexualisierter Gewalt im Sport*). Diese Erklarung gilt als Voraussetzung fir die
finanzielle Forderung. Die darin geforderten acht Mallnahmen mussten bis Ende Mai 2021 von
den Zuwendungsempfangern umgesetzt werden. Die konkreten MaRnahmen beinhalten die (6f-
fentliche) Ernennung einer Ansprechperson fiir die Pravention von und Intervention bei sexua-
lisierter Gewalt sowie das Aufstellen von Regeln zur Einsichtnahme in das erweiterte Fuhrungs-
zeugnis fur haupt- und ehrenamtliches Personal, das ein besonderes Naheverhaltnis zu
Sportlerinnen und Sportlern hat. Weiter galt es, Ehrenkodizes als Bestandteil der Arbeits-,
Dienst- und Beschaftigungsvertrage einzufihren sowie Fort- und Weiterbildungskonzepte zur
Schulung der Mitarbeitenden zum Thema sexualisierte Gewalt zu erstellen (Deutscher Bundes-
tag 2021).

In der ,Bremer Erklarung“ wirdigten die Bundeslander Ende 2020 innerhalb der 44. Sportminis-
terkonferenz (SMK) alle bisherigen MaRnahmen des organisierten Sports zur Pravention sexua-
lisierter Gewalt. Nichtsdestotrotz besteht laut der SMK noch notwendiger Handlungsbedarf,
insbesondere bei ,[der] Einrichtung unabhadngiger Ansprechstellen, [der] Anerkennung von Fol-
gen sexualisierter Gewalt, [dem] Zugang zu Hilfe und Unterstiitzung von Betroffenen und eine|r]
unabhangige[n] Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs“ (SMK 2020, S. 3). Zudem halt die
SMK fest, dass wichtige Praventionsprojekte wie etwa das Stufenmodell der Deutschen Sport-
jugend als notwendige Voraussetzungen fur die Weiterleitung von Zuwendungen ausgebaut
werden sollen.

Besondere Aufmerksamkeit erfuhr die 6ffentliche Anhorung des Sportausschusses vom 5. Mai
2021 zum Thema der physischen, psychischen oder sexualisierten Gewalt gegen Sportler und
Sportlerinnen. Zu dieser Anhorung wurden schriftliche Stellungnahmen verschiedener Akteure
abgegeben. Hier ist insbesondere der Appell der unabhangigen Athletenvertretung Athleten
Deutschland e.V. zu nennen, die ein unabhangiges Zentrum fur Safe Sport forderte, wie es in
ahnlicher Form schon in Kanada, Australien oder den USA vorhanden ist. Im Februar 2021 hatte
Athleten Deutschland e.V. bereits ein Impulspapier mit Anregungen fir ein Unabhangiges Zen-
trum fur Safe Sport veroffentlicht, in welchem fur die Einrichtung einer externen, finanziell so-
wie personell gut ausgestatteten und unabhangigen Organisation pladiert wird, die als zentra-
les Element flr den Kampf gegen Gewalt und den notigen Strukturwandel im Sport eintritt. Die
Forderung nach einer unabhangigen und externen Organisation begriindet der Verein damit,
dass der organisierte Sport, trotz aller Bemuhungen und wertvollen Arbeit in den letzten Jah-
ren, bestimmten strukturellen und kulturellen Merkmalen unterliegt, die die effektive Praven-
tion, Intervention und Aufarbeitung von Gewalt und Missbrauch beeintrachtigen kénnen, und
sich der Sport zudem nur unzureichend selbst beaufsichtigen kann (Klein & Herber 2021).

Die Schaffung eines solchen Zentrums wurde von der Politik befirwortet und ist im aktuellen
Koalitionsvertrag festgeschrieben. Das Bundesministerium des Innern beauftragte 2021 das
Bundesinstitut fur Sportwissenschaft mit einer Machbarkeitsstudie. Die Anfang 2022 erschie-
nenen Ergebnisse zeigen, dass der Einrichtung eines Zentrums fur Safe Sport auch aus wissen-
schaftlicher Sicht zugestimmt wird (Nolte & Merkens 2021). Mogliche Aufgabenfelder eines sol-
chen Zentrums konnten laut der Studie folgende sein:
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» die Funktion einer Wissensplattform fur die Thematik der sexualisierten Gewalt, weiterer
Gewaltformen und ggf. auch anderer Integritatsthemen,

» die Unterstutzung von Vereinen und Verbanden bei der Durchfihrung von Risikoanalysen
sowie der Erarbeitung von Konzepten zur Pravention von Gewalt und ggf. auch von
weiteren Missstanden im Sport sowie zum Umgang mit Vorfallen und Verdachtsfallen,

« die Uberpriifung der von Vereinen und Verbanden getroffenen MaRnahmen in den Berei-
chen Pravention und Intervention bei interpersonaler Gewalt und ggf. deren Zertifizierung,

« die Funktion einer unabhangigen bundesweiten Anlaufstelle fir Hilfesuchende (Betroffe-
ne/Angehorige) und fiir Meldungen von Vorfallen und von Verdachtsfallen,

« die unabhangige Begleitung von Vereinen, Verbanden und Betroffenen bei der Aufarbei-
tung vergangener Vorfalle und die Einbindung Betroffener in geeigneten Formaten.

4.2 Aufarbeitung sexualisierter Gewalt im Sport
und Einbezug von Betroffenen

In den Handlungsbereichen Pravention und Intervention wurden im Sport in den letzten Jahren
verschiedene Aktivitaten und Strukturen zum Schutz vor sexualisierter Gewalt entwickelt. Der
Bereich der Aufarbeitung steht allerdings noch am Anfang. Es fehlt z.B. neben der Unabhangi-
gen Kommission zur Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs, die Kindesmissbrauch allge-
mein in Institutionen und Familie aufarbeitet, noch eine sportspezifische institutionalisierte
Clearingstelle fur die Beratung von Betroffenen und die Aufarbeitung von Fallen. Auch gibt es
bislang kaum organisierte Netzwerke fur Betroffene im Sport. Die ,,SicherimSport“-Studie ergab
aulBerdem, dass nur 14 % der befragten Verbande ein Aufarbeitungskonzept von Vorfallen se-
xualisierter Gewalt vorweisen konnen (Allroggen & Rulofs 2021).

Das EU-Projekt mit dem Titel ,,Voices for truth and dignity - Aufarbeitung von sexualisierter Ge-
walt im Europdischen Sport durch die Stimmen der Betroffenen® (kurz: VOICE; Laufzeit 2016-
2018) hatte sich zum Ziel gesetzt, sexualisierte Gewalt im gemeinn(tzig organisierten Sport aus
der Sicht von Betroffenen aufzuarbeiten. Nationale Projektpartner der Deutschen Sporthoch-
schule Koln, die das Projekt aus wissenschaftlicher Perspektive leitete, waren die dsj und der
Deutsche Kinderschutzbund Bundesverband e.V. Neben einer Interviewstudie, die qualitative
Erkenntnisse zu Bedingungsfaktoren und Hintergrinden von sexualisierter Gewalt im Sport lie-
fern konnte (Rulofs et al. 2019), gab es am 24. Juni 2017 in Frankfurt am Main ein nichtoffentli-
ches Hearing von Betroffenen, an dem rund 60 ausgewahlte Akteure aus dem organisierten
Sport sowie dem Opferschutz teilnahmen. Das Hearing war die erste Veranstaltung, die explizit
Betroffene aus dem Sport mit einbezog. Selbst gesteckte Ziele waren: die Berichte von Betrof-
fenen anzuhoren, Verantwortliche in Sportorganisationen und Sportpolitik fur das Thema zu
sensibilisieren und Gelegenheiten des Aufeinander-Zugehens zu schaffen.

Die Unabhangige Kommission zur Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs richtete im Mai
2019 einen spezifischen Aufruf an Betroffene aus dem Bereich Sport, von ihren Erfahrungen mit
sexuellem Missbrauch als Kinder und Jugendliche im Freizeit-, Leistungs- oder Schulsport zu
berichten. Die Aufarbeitungskommission veranstaltete im Oktober 2020 zudem ein offentliches
Hearing mit dem Titel ,,Sexueller Kindesmissbrauch im Sport“. Betroffene und weitere Expertin-
nen und Experten aus Sport, Wissenschaft und Politik sprachen Uber ihre Erfahrungen und die
Aufarbeitung in diesem Bereich.
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Ausgehend von diesen Aktivitaten scheint das Thema Aufarbeitung zunehmend auch im orga-
nisierten Sport an Bedeutung zu gewinnen. Im Jahr 2021 initiierte die dsj das Projekt ,,Aufarbei-
tung von sexualisierter Belastigung und Gewalt in Sportverbanden und -vereinen®, das zunachst
fur die Dauer von 1,5 Jahren angelegt ist und zum Ziel hat, unter der Beteiligung von Betroffe-
nen, externen Expertinnen und Experten sowie Sportorganisationen ein gemeinsames Ver-
standnis davon zu entwickeln, wie Sportverbande und -vereine zurtckliegende Falle von sexua-
lisierter Belastigung und Gewalt gegen Kinder und Jugendliche aufarbeiten konnen und sollen.
Zu diesem Zwecke sollen Leitlinien zur Aufarbeitung fur Sportverbande und -vereine entwickelt
werden (dsj 2021).

Um der Perspektive und dem Wissen von Betroffenen sexualisierter Gewalt mehr Gehor zu ver-
schaffen, haben zudem die Deutsche Reiterliche Vereinigung (FN) sowie der Landessportbund
Nordrhein-Westfalen seit 2021 je einen Betroffenenbeirat ins Leben gerufen. Dies sind die bei-
den ersten institutionalisierten Gremien von Betroffenen im Bereich des organisierten Sports.

Bei der Sportministerkonferenz am 7. April 2022 bestatigten schlief3lich auch die Sportminister
aller Bundeslander nochmals die Dringlichkeit der Einrichtung einer Ansprechstelle fur Betrof-
fene von sexualisierter und interpersonaler Gewalt im Sport. Sie formulierten die Erwartung,
dass unter Fihrung des Bundes gemeinsam mit den Landern und dem organisierten Sport bis
zum Herbst 2022 eine Ansprechstelle fur Betroffene einzurichten sei. Die Ansprechstelle soll
allen Sportlerinnen und Sportlern im Breiten- und Leistungssport sowie Trainerinnen, Trainern
und Ehrenamtlichen offenstehen und unabhangig sowohl von jedweder Regierungsinstitution
als auch vom organisierten Sport agieren. Zudem beflrworteten die Sportminister den Vor-
schlag von Athleten Deutschland e.V., aus der Ansprechstelle perspektivisch ein unabhangiges
Zentrum fir Safe Sport in Deutschland erwachsen zu lassen (SMK 2022).
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5. METHODISCHES VORGEHEN

Dem Forschungsteam wurden insgesamt 77 Dokumente tUbermittelt, davon 31 Berichte, die von
Betroffenen selbst verfasst wurden und entweder als Brief oder E-Mail bei der Aufarbeitungs-
kommission eingingen. Daruber hinaus wurden 46 transkribierte Anhorungen zur Verfligung
gestellt sowie 55 zusatzliche Zusammenfassungen der Anhorungsbeauftragten und zwei wei-
tere Dokumente mit erganzenden Aufzeichnungen. Nachdem einzelne Falle ohne deutlichen
Sportbezug ausgeschlossen worden waren, lagen insgesamt 72 Berichte und Anhorungen vor,
die in diese Studie einbezogen wurden. 61-mal haben Betroffene selbst ihre Geschichte erzahlt,
in elf Fallen haben Zeitzeugen und Zeitzeuginnen von ihnen bekannten Vorfallen berichtet. Fur
jede Person wurde ein Vorname als Pseudonym vergeben. Alle Transkripte und Berichte wurden
auf einem sicheren Server an der Bergischen Universitat Wuppertal abgelegt, auf den aus-
schliel8lich das Forschungsteam Zugriff hatte. Ein Datenmanagementplan regelte den Umgang
mit dem sensiblen Material im Detail.

5.1 Uberblickshafte Systematisierung

In einem ersten Schritt wurden die Anhorungstranskripte und Berichte mithilfe eines groben
Analyserasters systematisiert. Dieser Auswertungsschritt diente dazu, einen (auch quantitati-
ven) Uberblick Gber die Berichte der Betroffenen zu erhalten (vgl. Kapitel 6). Die relevanten Ka-
tegorien fur diese Systematisierung waren folgende:

e Geschlecht der betroffenen Person(en)

»  Geschlecht der Tatperson(en)

e Alter der betroffenen Person(en) zur Zeit der Gewalterfahrungen

«  Alter der betroffenen Person(en) zum Zeitpunkt der Anhérung

*  Dauer der Gewalterfahrungen

»  Position der Tatperson(en) in der Organisation bzw. im Umfeld des Sports (Trainerin/
Trainer, Vereinsmitglied, Sportlehrkraft, medizinisches Personal etc.)

e Form der sexualisierten Gewalterfahrung (z.B. korperliche, verbale sexualisierte Gewalt-
erfahrungen, Grenzverletzungen, ggfs. verbunden mit weiteren Gewalterfahrungen)

«  Ausrichtung/Leistungsebene der sportlichen Aktivitat (z.B. Freizeit-/Breitensport, Wett-
kampfsport, Leistungssport; lokale, regionale, nationale, internationale Ebene)

e Sportart

¢ Allgemeine organisationale Zuordnung (z.B. Schulsport, organisierter Vereins-/Verbands-
sport, kommerzielles Fitness-/Sportstudio, Sportangebote anderer Trager wie z.B. Kirche,
Pfadfinder etc.)

«  spezifisches Setting (z.B. Sportverein, Sportinternat, Olympiastitzpunkt, Sport-AG im
Rahmen des Ganztagsangebots an Schulen, Kurs im Rahmen eines Fitnessstudios etc.)

«  konkrete Tatorte (z.B. Sporthalle, Schwimmbad, Umkleidekabine, Dusche, Auto, Hotel etc.)
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5.2 Erstellen von Fallbeschreibungen

Gleichzeitig wurde in Anlehnung an die formulierende Interpretation nach Bohnsack (2000, S. 149f)
zu jedem Fall eine Fallbeschreibung angefertigt. Die einzelnen Berichte wurden also zunachst
in Bezug auf das explizite ,Was wird erzahlt?“ untersucht. Es wurde zusammenfassend formu-
liert, was die Betroffenen berichten. Die Erstellung der Fallbeschreibungen strukturierte sich
entlang folgender Punkte:

1. (Sport-)Biografie: Biografische Informationen zu Person, Bedeutung des Sports
im Rahmen der Biografie, Sportart, Leistungsniveau

2. Sexualisierte Gewalterfahrung: Form, Haufigkeit, Dauer der Gewalterfahrung,
Grooming, Setting, Alter, Zeitraum, Tater, ggfs. weitere Betroffene

3. Aufdeckung: Durch wen?, Reaktionen, Hilfe, Unterstutzung, Verdeckung

4. Heute: akute und langfristige Folgen, professionelle Hilfe, sportbezogene Aktivitaten

Die Fallbeschreibungen dienten der Vorstrukturierung der qualitativen Auswertung, sie wurden
als FlielStext formuliert und lesen sich als individuelle Fallgeschichten. Indem die thematische
Struktur der jeweiligen Falle erarbeitet wurde, erhielt das Forschungsteam eine fundierte Uber-
sicht Uber die Breite der eingegangenen Berichte und durchgeflihrten Anhorungen. Die Erarbei-
tung der thematischen Struktur ist ,,einer der grundlegenden Schritte jeder Interpretation und
somit Voraussetzung fr weitere Schritte“ (Bohnsack 2000, S. 149).

5.3 Inhalte und Fragestellungen der qualitativen Auswertung

Bei der Auswertung wurde davon ausgegangen, dass die Anhorung von Betroffenen und die
Auswertung der Transkripte zu einer zweifachen Rekonstruktion der Erfahrungen fiihren (vgl.
Helfferich 2016; Rulofs 2016). Die Anhorung setzt fir die Betroffenen den Rahmen fiir eine er-
zahlende Rekonstruktion der Gewalterfahrungen; in der Erzahlung ordnen die Betroffenen ihre
Erfahrungen aus ihrer subjektiven Perspektive, einzelne Erfahrungen werden hervorgehoben
und im Bericht vertieft, andere Erfahrungen werden ausgelassen. Betroffene von sexuellem
Kindesmissbrauch waren nicht selten (iber mehrere Jahre den Ubergriffen ausgesetzt und ha-
ben hadufig lange Uber ihre Erfahrungen geschwiegen. In den Anhdrungen, die zudem auch zeit-
lich begrenzt waren, selektierten die Betroffenen daher beim Erzahlen uber ihre Erfahrungen
notwendigerweise stark.

Bei der Auswertung der Anhorungen erfolgte eine zweite Reorganisation der Erfahrungen. Ein
vollig neutraler Zugang zur Erzahlung der Betroffenen ist fur die Forschenden nicht maglich. Die
Analyse der Betroffenenberichte geschah auch vor dem Hintergrund der eigenen Normalitats-
setzungen und wissenschaftlichen Erwartungen. Die Auswertung der Anhorungen stellt somit
eine Rekonstruktion der Gewalterfahrungen aus der Perspektive der Betroffenen und der For-
schenden dar (Helferrich 2016). Somit lautete die Ubergeordnete Fragestellung fir die Auswer-
tung: Wie wird sexualisierte Gewalt im Sport in den Berichten von Betroffenen sowie Zeitzeu-
ginnen und Zeitzeugen rekonstruiert?

Vor diesem allgemeinen Hintergrund wurden bei der Auswertung der Anhorungen und Berichte
im Bereich des Sports in Anlehnung an die Empfehlungen der Aufarbeitungskommission folgende
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drei Perspektiven eingenommen (vgl. Unabhdngige Kommission zur Aufarbeitung sexuellen Kindes-
missbrauchs 2019, S. 29f):

Die individuell-biografische Perspektive

Hier stand die Frage im Vordergrund, wie die Betroffenen die erlebte Gewalt rekonstruieren und
in ihre individuelle Lebensgeschichte einordnen. Der Schwerpunkt der Analyse lag auf dem sub-
jektiven Erleben der sexualisierten Gewalt und deren Einbettung in die Biografie. Dabei war es
auch moglich, kollektive Erfahrungsmuster von sexualisierter Gewalt im Sport herauszuarbei-
ten (vgl. Ebd., S. 29). Neben der Bedeutung der Gewalterfahrungen fiir die Biografie im Allgemei-
nen (z.B. im Hinblick auf die Entwicklung der Identitdt, Gesundheit, der sozialen Beziehungen,
der schulischen und beruflichen Laufbahn) wurde im Besonderen auch die Entwicklung der
sportbezogenen Biografie untersucht: Welche Relevanz hatte die Erfahrung des sexuellen Miss-
brauchs flr die sportliche Entwicklung (Drop-out, Wechsel der Sportart/des Vereins, Leistungs-
einbuBen etc.)? Und: Welche personlichen Erlebnisse haben Betroffene mit der Aufdeckung von
sexualisierter Gewalt in den Organisationen des Sports gemacht?

Die organisationsanalytische Perspektive

Diese Perspektive fokussierte auf strukturelle Aspekte in den Organisationen des Sports, die
sexualisierte Gewalt begunstigen. Forschungsleitende Fragen waren: Welche sozialen Strukturen,
welche organisationskulturellen Hintergrinde und welche Mechanismen in den Institutionen des
Sports sind aus Perspektive der Betroffenen ursachlich fur die Entstehung und Verdeckung von
sexuellem Missbrauch?

Die Berichte wurden zum einen nach Strukturen untersucht, die die Entstehung von Gewalt im
Sport beglnstigen und somit in der Pravention von sexualisierter Gewalt eine besondere Rolle
spielen mussen. Zum anderen wurden die Hintergrunde fur die Verdeckung bzw. Offenbarung
von sexualisierter Gewalt analysiert: Unter welchen Bedingungen war es fur die Betroffenen
moglich, ihre Gewalterfahrungen offenzulegen? Welche organisationalen Strukturen fordern
bzw. hemmen die Aufdeckung von sexualisierter Gewalt im Sport und welche Erfahrungen ha-
ben Betroffene mit den Strukturen der Intervention und Aufarbeitung in den Organisationen
des Sports gemacht?

Die historische Perspektive

Die historische Perspektive zielte auf die Einordnung der Gewalt in einem spezifischen histori-
schen Kontext. Hier wurden besonders die historischen Strukturen des Sports in der DDR be-
trachtet, da es Hinweise darauf gab, dass sich unter den damaligen Bedingungen des Kinder-
hochleistungssports der DDR besondere Strukturen entwickelt haben, die den Missbrauch
begunstigten (wie z.B. die sogenannten Kindersportschulen in Internatsform). Flr die Analyse
der Betroffenenberichte aus der DDR sind somit die dahinterliegenden (sport-)politischen Struk-
turen relevant.

Diese drei Perspektiven wurden bereits bei der Erstellung der Fallbeschreibungen berucksich-
tigt und entsprechend dokumentiert. In den Transkripten und Berichten wurde untersucht, aus
welcher Perspektive Betroffene sowie Zeitzeuginnen und Zeitzeugen die Gewalterfahrungen
primar rekonstruieren, ob alle drei Perspektiven enthalten sind und wo Schwerpunkte im Erzah-
len gesetzt werden.
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5.4 Vorgehen bei der qualitativen Auswertung

Nach der Systematisierung der Berichte und dem Erstellen der Fallbeschreibungen erfolgte die
eigentliche qualitative Auswertung, die im Hinblick auf die Sensibilitat der Thematik besondere
Anforderungen erfiillen musste. Die Berichte von Betroffenen (ob in schriftlicher Form verfasst
oder im Rahmen der Anhérungen miindlich berichtet) sind eine reichhaltige Informationsquelle
fur die Beantwortung der Frage, wie Machtrelationen und Gewaltbeziehungen im Sport konsti-
tuiert und aufrechterhalten werden (vgl. Helferrich 2016). Die Voraussetzung dafir ist jedoch,
dass den Betroffenen im Rahmen der Berichterstattung gentigend Raum gegeben wird, ihre
Sichtweisen zu entfalten. In den schriftlichen Berichten konnten die Betroffenen Uber diesen
Raum selbst bestimmen und ihre Erfahrungen entsprechend der eigenen Bedurfnisse und Res-
sourcen schildern. Dabei werden selbstverstandlich individuelle Selektionen vorgenommen
und eigene Schwerpunkte in der Erzahlung gesetzt. In den Anhérungen wurden die Berichte zu
einem gewissen Grad durch die Fragen und Anmerkungen der Anhorungsbeauftragten gelenkt.
Diese Situation kann fur die Betroffenen hilfreich sein, da sie durch Nachfragen in die Lage versetzt
werden, ihre Geschichte zu erzahlen. Wenn Anhorungsbeauftragte den Erzahlfluss steuern,
kann es aber auch zu Einengungen in der Darstellung der Erfahrungen kommen. In der Anhorungs-
situation spielen daruber hinaus auch Fragen der personlichen Sympathie und des Sich-Wohl-
flhlens eine Rolle. Die geschulten Anhorungsbeauftragten der Aufarbeitungskommission wis-
sen jedoch, dass das Relevanzsystem der Betroffenen im Vordergrund stehen sollte, und haben
den Betroffenen bei ihren Erfahrungsberichten in den meisten Fallen eine groitmogliche Offen-
heit ermoglicht. Eine solche durch Offenheit gekennzeichnete Situation bei der Erhebung von
Gewalterfahrungen gibt den Betroffenen die Chance, die Macht Uber ihre Geschichte zu be- oder
erhalten (vgl. Helferrich 2016; Rulofs 2017). Fir die Erhebungssituation der Berichte bedeutet
diese Offenheit aber zugleich, dass die Betroffenen in ihren Erzahlungen eigenen, subjektiven
Logiken folgen. Die Gewalterfahrungen werden von den Betroffenen in individueller Weise re-
konstruiert und subjektiv gerahmt.

Das Ziel der qualitativen Analyse bestand somit nicht darin, eine objektive Beschreibung von
sexualisierter Gewalt im Sport zu erhalten, sondern im Sinne einer rekonstruktiven Sozialfor-
schung die individuelle Perspektive der Betroffenen auf die erlebte Gewalt zu rekonstruieren
und diese in einen grof3eren, die Erfahrungen verbindenden Sinnzusammenhang zu stellen.

Um diesem Ziel gerecht zu werden, war es aufseiten der Forschenden notwendig, besondere
MaRnahmen zur methodischen Kontrolle des Fremdverstehens und zur Sicherung der Offenheit
bei der Auswertung zu berticksichtigen (vgl. Helferrich 2016). Dies erfolgte hier vor allem durch
die konsequente Arbeit in einem Team, d.h. die Berichte wurden nicht nur von einer Person,
sondern nach dem ,,Mehr-Augen-Prinzip“ bearbeitet.

Die qualitative Auswertung der Anhorungen und Berichte erfolgte primar mit der Methode der
inhaltlich-strukturierenden qualitativen Inhaltsanalyse nach Kuckartz (2016) und nahm Anlei-
hen an Verfahrensschritten der dokumentarischen Methode nach Bohnsack (2003). Das ver-
wendete Kategoriensystem entstand zum einen innerhalb eines deduktiven Verfahrens auf
Basis des bereits vorhandenen und vorgestellten Forschungsstands (vgl. Kapitel 3) und insbe-
sondere auf Basis des VOICE-Projekts (Rulofs 2019). Zum anderen wurden Kategorien aber auch
induktiv, also direkt aus den Erzahlungen der Betroffenen generiert und flossen in das Kate-
goriensystem ein. Die inhaltlich-strukturierende qualitative Inhaltsanalyse nach Kuckartz (2016)
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erlaubt eine solche gemischt deduktiv-induktive Kategorienbildung ausdricklich (S. 63-72). Das
deduktiv generierte Kategoriensystem wurde zu Beginn der qualitativen Analyse in die Analyse-
software MAXQDA eingestellt und im Codierprozess, der im Team stattfand, fortlaufend induk-
tiv erweitert. Dabei wurde sich, wie sowohl von Kuckartz (Ebd., S. 107) als auch von Schreier
(2012, S. 111f.) angeregt wird, an der Strategie des offenen Codierens angelehnt, wie es in der
Grounded-Theory-Methodologie vorgesehen ist (Strauss & Corbin 1996, S. 44). Es wurde also,
wie in qualitativen Inhaltsanalysen Ublich, einerseits der manifeste Inhalt der in Textform vor-
liegenden Anhorungen und Berichte analysiert und andererseits, wie in der Grounded Theory
ublich, auf den latenten Gehalt der Texte abgehoben.

Alle vorliegenden Transkripte und Berichte wurden in MAXQDA geladen und dort codiert, um
systematisch Ubergeordnete Muster identifizieren zu konnen. Um nicht in die Gefahr einer Sub-
sumtionslogik zu geraten, die in jedem Codierprozess ab einem bestimmten Zeitpunkt grund-
satzlich gegeben ist, da die sequenzielle Gestalt des Gesamttextes kaum noch berucksichtigt
werden kann (vgl. Rosenthal 2014, S. 227), tauchten die Forschenden immer wieder in die einzel-
nen Falle ein. FUr die Identifizierung relevanter Zusammenhange wurde demnach weiterhin
parallel mit den Fallbeschreibungen und mit den Originalberichten gearbeitet. Die sequenzielle
Gestalt der Erzahlungen sowie die jeweilige Geschichte, die hinter jedem einzelnen Fall steht,
gingen auf diese Weise nicht verloren. Es wurde durchgangig, parallel zum Codierprozess, eine
komparative Sequenzanalyse (Bohnsack & Nohl 2001) einzelner Sinnabschnitte aus den Transkrip-
ten und Berichten durchgefluhrt, welche z.B. bei der Identifizierung von Strategien, die Tatper-
sonen anwenden, in eine Typenbildung (Bohnsack 2001) mindete und grundsatzlich dabei half,
fallvergleichend Ubergeordnete Muster zu identifizieren. Die gemeinsamen Muster kollektiver
Erfahrungen, die Betroffene sexualisierter Gewalt im Sport teilen, wurden dabei moglichst immer
wieder an Einzelfalle riickgebunden.

5.5 Durchfiihrung eines Kolloquiums unter Einbezug von Betroffenen

Wahrend der Auswertungsphase, die ja eine Phase der Interpretation ist, sind der Austausch
der Forschenden im Team sowie die Validierung der vorgenommenen Interpretationen hoch-
gradig relevant. Der Auswertungsprozess wurde deshalb so strukturiert, dass systematische
Schritte der gegenseitigen Kontrolle im Vorgehen und der Validierung von Schlussfolgerungen
geschaffen wurden. Da es den Forschenden wichtig war, auch die Expertise von Betroffenen
einzubeziehen und ihre Sicht auf die vorlaufigen Interpretationen einzuholen, wurde in dieser
Arbeitsphase ein zweitdgiges Kolloquium durchgefihrt, bei dem das Forschungsteam und Be-
troffene sowie erfahrene Fachkrafte zu einer gemeinsamen Validierung zusammenkamen. Die-
ses Kolloquium fand im September 2021 in Frankfurt am Main statt. Die Teilnehmenden setzten
sich aus vier Mitgliedern des Forschungsteams, drei Betroffenen sowie zwei erfahrenen Fach-
kraften, die gleichzeitig in Supervision und Beratung tatig sind, zusammen. Die Betroffenen
wurden aus dem Netzwerk des Forschungsprojekts VOICE rekrutiert. Das Kolloquium wurde
sorgsam und strukturiert vorbereitet, um die Betroffenen transparent Uber Ziele und Vorge-
hensweise zu informieren. Die zentralen Prinzipien bei der Zusammenarbeit mit Betroffenen
sind: Vertrauen zu schaffen, Anerkennung zu vermitteln und in jedem Schritt der Kooperation
transparent offenzulegen, welche Erwartungen aneinander bestehen (vgl. Kavemann et al.
2019).
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Im Vorfeld des Kolloguiums wurde vom Forschungsteam, gemeinsam mit den Fachkraften, eine
Auswahl von 15 Fallen getroffen, die die Problematik der sexualisierten Gewalt im Sport in der
Breite und Tiefe darzustellen vermochten. Die entsprechenden Fallbeschreibungen zu diesen 15
Fallen wurden in Vorbereitung auf das Arbeitstreffen an die Betroffenen Ubermittelt. Dabei
waren die beiden Beraterinnen fir die Betroffenen permanent ansprechbar, um auch den Vor-
bereitungsprozess, der ja vor dem Hintergrund eigener Gewalterfahrungen eine intensive Aus-
einandersetzung mit Fallen sexualisierter Gewalt beinhaltete, sorgsam zu begleiten und madg-
liche negative Gefuhle aufzufangen. Beim Kolloquium wurden die Betroffenen gebeten, ihre
eigenen Sichtweisen auf die Interpretationen des Forschungsteams einzubringen, die vorgeleg-
te Zusammenfassung von Befunden zu reflektieren und die blinden Flecken der Forschenden zu
identifizieren. Indem die Betroffenen die Mdglichkeit bekamen, auch solche Fragen zu stellen,
die die Forschenden bisher weniger im Blick hatten, konnten die vorlaufigen Interpretationen
im konstruktiven Sinne irritiert und die Rechte von Betroffenen fokussiert werden. Den Betrof-
fenen wurde die Moglichkeit gegeben, durch eine Supervision vor, wahrend und nach dem Kol-
loquium Beratung zu erhalten. Daflr standen ihnen sowohl die permanent anwesenden beiden
Fachkrafte zur Verfligung als auch eine externe Psychologin, die jederzeit per Telefon erreich-
bar war und als Back-up diente.

Fur die Durchfihrung des Kolloquiums unter Einbeziehung Betroffener lag ein positives Ethik-
votum der Bergischen Universitat Wuppertal vor. Die Beitrage und Anregungen der Betroffenen
haben die Auswertung insgesamt sehr bereichert. Besonders hilfreich waren dabei die Ablei-
tungen und Entwicklung von Handlungsempfehlungen fir den Sport (vgl. Kapitel 13).
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6. UBERBLICK UBER DIE AUSGEWERTETEN BERICHTE

In diesem Kapitel wird zunéchst eine quantitative Ubersicht der analysierten Berichte und An-
horungen gegeben, bevor in den nachsten Kapiteln auf die Ergebnisse der qualitativen Analyse
eingegangen wird.

Auf Basis der vorliegenden Dokumente und einer Analysematrix aus dem VOICE-Projekt (Rulofs
et al. 2019) entwickelte das Forschungsteam ein quantitatives Analyseraster, mit dessen Hilfe
die vorhandenen Berichte systematisiert wurden (vgl. Kapitel 5). Das Raster besteht aus ver-
schiedenen Kategorien, die die Berichte systematisieren helfen. In dieses Raster wurden die 72
Falle eingearbeitet. Da sich die vorliegenden Berichte in ihrem jeweiligen Aufbau und Verlauf
stark unterscheiden und keinem einheitlichen Muster folgen, nahmen die Forschenden die Sys-
tematisierung mithilfe des Analyserasters nach bestem Wissen vor. In Anlehnung an Friih (2015)
wurde die Bedeutung der Indikatoren durch ,im Text voranstehende oder nachfolgende Infor-
mationen“ (Ebd., S. 91) rekonstruiert. Da grundlegende Angaben teilweise nur unvollstandig vor-
lagen, war die Rekonstruktion der Indikatoren nicht immer maglich. Dadurch unterscheidet sich
die Anzahl der beantworteten Items je nach Kategorie maRgeblich. Aus diesem Grund wird im
Folgenden auch immer die absolute Gesamtzahl der Falle mit vorliegenden Informationen zu den
einzelnen Kategorien genannt.

6.1 Angaben zu den Betroffenen

Wie oben erlautert, wurden in diese Studie insgesamt 72 Berichte einbezogen, die sexualisierte
Gewalterfahrungen im Sportkontext schildern. Drei Viertel (75 %) der Betroffenen sind weiblich
und ein Flnftel (22 %) ist mannlich. In 3% der Félle konnte die Angabe zum Geschlecht nicht re-
konstruiert werden (vgl. Abbildung 1).

Abbildung 1: Geschlecht der Betroffenen (n=72)

* 75% | Weiblich
* 22% | Mannlich

* 3% | Keine Angabe
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Die Betroffenen gehdren verschiedenen Altersgruppen an. Ein Drittel der Betroffenen ist vor
dem Jahr 1970 geboren und somit zum Zeitpunkt der Anhorung rund 50 Jahre und alter, rund
30% wurden zwischen 1970 und 1990 geboren und sind somit zum Zeitpunkt der Anhérung zwi-
schen 30 bis 50 Jahre alt, 15% der Betroffenen wurden nach 1990 geboren und sind zum Zeit-
punkt der Anhorung junger als 30 Jahre. Fur fast jeden vierten Fall war keine Angabe zum kon-
kreten Geburtszeitraum vorhanden.

Zum Zeitpunkt der ersten Ubergriffe waren die Betroffenen (n=66) durchschnittlich 11,5 Jahre
alt (SD: 3,12); die Spannweite reichte von 2 bis 16 Jahren. Es handelt sich demnach um Betroffe-
ne, die zum damaligen Zeitpunkt minderjahrig, also Kinder und Jugendliche, waren.

6.2 Art und Haufigkeit der Gewalterfahrungen

Die Betroffenen berichten von verschiedenen Erfahrungen mit sexualisierter Gewalt, wobei
zumeist mehrere Formen von sexualisierter Gewalt erlebt wurden. Das Spektrum reicht von
sexualisierter Gewalt ohne Korperkontakt, z.B. in Form von verbalen Beldastigungen oder Text-
nachrichten mit sexuellen Inhalten, Uber sexualisierte Grenzverletzungen, z.B. bei Hilfestellungen
oder Umkleidesituationen, bis hin zu sexualisierter Gewalt mit Korperkontakt wie sexuelle Be-
ruhrungen, ungewolltes Kussen und Vergewaltigung. Formen von sexualisierter Gewalt mit Kor-
perkontakt werden in den Berichten am haufigsten thematisiert. Eine genauere quantitative
Erfassung der verschiedenen Gewalterfahrungen ist auf Basis der vorliegenden Berichtsforma-
te und aufgrund der Unterschiedlichkeit der Erfahrungen nur im Ansatz moglich. Am haufigs-
ten, in mehr als der Halfte der Falle, werden sexuelle Berihrungen beschrieben, zudem lassen
sich in rund 40 % der Falle Vergewaltigungen rekonstruieren. Auch andere Formen von Gewalt
wie Schlage, Tritte, Wirgen und emotionale Gewalt werden im Zusammenhang mit sexualisier-
ter Gewalt berichtet.

Die Haufigkeit, in der solche Erfahrungen gemacht wurden, variiert unter den Betroffenen. Die
meisten Betroffenen jedoch erlebten sexualisierte Gewalt nicht nur einmal: 60 % erfuhren re-
gelmalig Gewalt, 28 % waren mehrere Male betroffen, und 15% erlebten einmalige Gewalter-
fahrungen (vgl. Abbildung 2).

Abbildung 2: Haufigkeit der sexualisierten Gewalterfahrung (n=67)

® 60% | RegelmaBig/oft

® 28% | Mehrere Male

® 15% | Einmal

Mehrfachantworten waren moglich.



Nicht nur die Haufigkeit der Gewalterfahrungen, sondern auch die Zeitspanne variiert deutlich.
Wahrend 57% der Betroffenen langer als ein Jahr Gewalt erfahren haben, erlebten 24% diese
weniger als eine Woche lang. Fur 15% der Betroffenen dauerten die Gewalterlebnisse langer als
einen Monat bis zu einem Jahr an.

6.3 Organisatorischer Kontext und Orte der Gewalterfahrungen

Der organisatorische Kontext der Gewalterfahrungen im Sport ist in der deutlichen Mehrheit
der Falle (81%) der Sportverein (vgl. Abbildung 3). 9% der Betroffenen erlebten auBerdem Ge-
walt im curricularen Sportunterricht der Schule. Die Universitat, der extracurriculare Sport in
der Schule (z.B. Schul-AGs am Nachmittag), Olympiastitzpunkte, Sportschulen sowie Internate
und der Sportverband werden seltener als Kontext von Gewalt genannt. Mehr als ein Zehntel
der Falle sind in anderen, nicht naher definierten Kontexten vorgefallen.

Abbildung 3: Organisatorischer Kontext der Gewalterfahrung (n=68)

81% | Sportverein

® 9% | Curricularer Schulsport

® 3% |Sportschule/Sportinternat

| Olympiastutzpunkt/

% '
® 3% Leistungszentrum

3% | Extracurricularer Schulsport

® 3% | Universitat

Sportverband/
% .
® 1% |Sportorgamsatlon

® 12% | Anderer Kontext

Mehrfachantworten waren maéglich.

Bei der Betrachtung des konkreten Orts der Gewalterfahrung wird deutlich, dass die Betroffe-
nen an einer Vielzahl von Orten im Kontext des Sports sexualisierte Gewalt erlebt haben. Aller-
dings konnte der konkrete Ort flr ungefahr ein Drittel der Falle nicht aus den Berichten rekons-
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truiert werden. Die meistgenannten Orte sind das Zuhause der Betroffenen oder der Tater und
Taterinnen (45 %), bei privaten Treffen (41%) und in einem Auto (29 %) (vgl. Abbildung 4). Unge-
fahr ein Viertel der Betroffenen erlebte Gewalt in einer Umkleide, Dusche oder Sauna (27 %)
sowie in einem Trainingscamp (24%). Auch die konkrete Trainingsstatte (10%), der Hin- und
Riickweg zu dieser (14%) und Wettkampfe (12%) werden als Orte genannt, an denen sexuali-
sierte Gewalt erlebt wurde.

Abbildung 4: Ort der Gewalterfahrung (n=49)

Zuhause (Betroffene
45% . . ’
® ? |Taterfraterln)

® 41% | Privates Treffen

29% | Auto

® 27% | Umkleide/Dusche/Sauna

® 24% | Trainingscamp/-kurs

Hinweg/Ruckweg

()
® 14% |Trainingsstétte
Vor/wahrend/nach
0,
® 2% |Wettkampf

® 10% | Trainingsstatte

® 6% | Vereinsfeier

® 2% | Hinweg/Riickweg Wettkampf

Mehrfachantworten waren méglich.
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6.4 Informationen zur sportlichen Leistungsebene
und den ausgeiibten Sportarten

Sport wird auf viele Arten, auf unterschiedlichen Leistungsniveaus und in verschiedenen orga-
nisatorischen Kontexten betrieben. 40% der Betroffenen waren zum Zeitpunkt der Gewalter-
fahrung im Bereich des (Nachwuchs-)Leistungssports aktiv und nahmen an nationalen und in-
ternationalen Wettkampfen teil (vgl. Abbildung 5). 42% betrieben wettkampforientierten
Breitensport und 22% waren im Freizeitsport aktiv und nahmen nicht an Wettkampfen teil.
Angesichts dieser Verteilung der untersuchten Falle auf die verschiedenen Leistungsebenen
des Sports und unter Hinzunahme von allgemeinen Daten zu den Settings des Sporttreibens
von Heranwachsenden (z.B. Gerlach & Brettschneider 2013) kann angenommen werden, dass
der Leistungssport in dieser spezifischen Gruppe von Betroffenen aus dem Sport (mit 40 %)
deutlich Uberreprasentiert ist. Diese Verteilung deutet auf eine gewisse Risikokonstellation fur
den Leistungssport hin.

Abbildung 5: (Leistungs-)Ebene der Sportausiibung bei Gewalterfahrung (n=55)

0 2% |WeFtkampfor|ent|erter
Breitensport

® 40% | (Nachwuchs-)Leistungssport

Freizeitsport
(ohne Wettkampfe)

® 2% |

Mehrfachantworten waren moglich.

Die Betroffenen waren in einer Vielzahl von Sportarten aktiv. Die funf meistgenannten Sport-
arten, in denen eine Gewalterfahrung berichtet wurde, sind Turnen (17 %), Fuball (10 %), Judo,
Reiten und Schwimmen (jeweils 7%) (vgl. Abbildung 6). In 4% der Falle wurde keine Sportart
zugeordnet, und knapp die Halfte der Betroffenen war in unterschiedlichen anderen Sportarten
aktiv. Dies legt den Schluss nahe, dass sexualisierte Gewalt in den verschiedensten Sportarten
vorkommt. Werden im Vergleich die Mitgliedschaftsdaten in Sportverbanden aus dem Jahr 2021
betrachtet, wird deutlich, dass die meisten Kinder und Jugendlichen bis 18 Jahre in den Sport-
arten Fullball, Turnen, Tennis, Handball, Leichtathletik und Schwimmen Mitglied sind, wobei
Fullball und Turnen die Sportarten sind, die mit deutlichem Abstand die meisten Mitglieder
haben (vgl. DOSB 2021). Somit bestatigt sich, dass auch die angehorten Betroffenen aus solchen
Sportarten (wie z.B. Turnen und FuRball) kommen, die haufig von Kindern und Jugendlichen
ausgelbt werden. Die Sportarten Judo und Reiten hingegen scheinen im Vergleich zu den Mit-
gliedsstatistiken in diesem Sample von Betroffenen etwas Uberreprasentiert zu sein. Allerdings
sollte dies aufgrund der geringen Fallzahlen mit Vorsicht betrachtet und nicht Uberinterpretiert
werden.

40



Abbildung 6: Sportart bei Gewalterfahrung (n=72)

® 17% | Turnen

® 10% | FuRball

® 7% |Schwimmen

® 7% |Reiten

® 7% |Judo

® 4% | Keine Angaben

| Verschiedene andere

%
® 49% Sportarten

Mehrfachantworten waren mdglich.

M



6.5 Informationen zu den Tatpersonen

Im Folgenden werden die den Berichten entnommenen Informationen zu den Tatern und Taterin-
nen systematisiert. In 83% der Falle ging die sexualisierte Gewalt von einem Einzeltater oder einer
Einzeltaterin aus (vgl. Abbildung 7). In 8% der Falle waren mehrere Tater und/oder Taterinnen be-
teiligt. In weiteren 8% der Falle lagen keine Angaben zur Anzahl der Tater und Taterinnen vor.

Abbildung 7: Anzahl der Tater und Taterinnen (n=72)

* 83% | Ein/e Tater/Taterin
* 8% | Mehrere Tater/Taterinnen

e 8% Keine Angaben

(Aufgrund von Rundungen liegt die Summe der Prozentwerte nicht exakt bei 100%.)

Auch wenn die Gewalterfahrungen sehr unterschiedlich sind, gibt es in einem Punkt eine grol3e
Ubereinstimmung. Die iberwiegende Mehrheit der Tatpersonen war mannlich (94% der Flle)
(vgl. Abbildung 8). Lediglich in zwei Fallen wurde eine Frau als Taterin genannt. In zwei weiteren
Fallen gibt es keine Angaben zum Geschlecht der Tatpersonen. Nicht fir alle Tatpersonen konn-
te das Alter eindeutig aus den Berichten entnommen werden. Es ist jedoch auf Basis der Aus-
einandersetzung mit den Fallen davon auszugehen, dass es sich Uberall um erwachsene Tatper-
sonen handelte.
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Abbildung 8: Geschlecht der Tater und Taterinnen (n=72)

* 94% | Mannlich
e 3% | Weiblich

* 3%/ Keine Angaben

Im Hinblick auf die Position oder Rolle der Tatpersonen zeigt sich, dass die Gewalterfahrungen
in vier Finftel (81%) der Falle von Trainern und Trainerinnen ausgingen (vgl. Abbildung 9). Ein
Funftel der Betroffenen erfuhr die Ubergriffe durch Personen in anderen Positionen (z.B. Arzte
und Arztinnen, Lehrer und Lehrerinnen, Dozenten und Dozentinnen, Fahrer und Fahrerinnen). In
6% der Falle war ein anderes Vereinsmitglied der Tater oder die Taterin.

Abbildung 9: Position der Tater und Taterinnen (n=72)

Co-Trainerin
Andere Tatigkeit (z.B. Arzt/
0, .
- ® 21%| Arztin, Lehrer/Lehrerin,
Dozent/Dozentin,
Fahrer/Fahrerin)

l ® 6% | Anderes Vereinsmitglied

Mehrfachantworten waren méglich.
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7. FALLBEISPIELE - GESCHICHTEN VON BETROFFENEN

In diesem Kapitel werden drei Geschichten von Betroffenen dargestellt. Das Forschungsteam
erstellte sie auf Basis der Berichte der Betroffenen. Die Geschichten wurden den Betroffenen
im Anschluss daran nochmals vorgelegt. Die Betroffenen wurden um Freigabe oder etwaige
Anderungen gebeten.

71 Simon

Ich wuchs in einer harmonischen, aber auch konservativen Patchwork-Familie mit drei weiteren
Geschwistern auf. Eigentlich fehlte es mir an nichts. Ein Schulfreund von mir war Mitglied in
einem Ruderverein, und somit bin ich mit 12, 13 Jahren ebenso diesem Ruderverein beigetreten.
Man Uberzeugte mich, aufgrund meines geringen Gewichts die Position des Steuermanns ein-
zunehmen. Diese Bootposition erfordert keine grof3e Anstrengung. Da ich nicht so sportlich war,
musste ich auch keine groRen Ambitionen zeigen.

Mein noch junger Trainer, der altersmaRig in den 20ern war, hat sich gleich von Beginn an be-
sonders um mich gekimmert. Ich war damals sehr erleichtert, da ich doch eher schiichtern und
auch angstlich war. Mein Trainer zeigte sich mir gegentber besonders flrsorglich und nahm
mich beispielsweise haufiger auf den SchoR. Damals dachte ich mir nichts dabei. Das Einzige,
was mir auffiel, war, dass die anderen im Verein diese besondere Stellung registrierten. Aber
es hat niemand etwas dagegen gesagt.

Der erste gewalttatige Ubergriff geschah auf einer sogenannten Wanderfahrt, auf der ich mir
mit meinem Trainer ein Zelt teilte. Da war ich 14 Jahre alt. Mein damaliger Schulfreund hatte ein
separates Zelt in der unmittelbaren Nahe. Ich habe mir damals nichts dabei gedacht, da mein
Trainer eine wichtige und vertrauensvolle Person fir mich war. Wir gingen beide zu Bett, und es
ging mir gut damit.

Aber dann kam alles anders. In der Nacht bin ich davon aufgewacht, dass mein Trainer mich halb
ausgezogen hatte und mit seinem Riesenkdrper auf mir lag. Er kiisste mich und nahm sexuelle
Handlungen an mir vor. Er zwang mich ebenso dazu, sexuelle Handlungen an ihm vorzunehmen.
Ich erinnere mich nicht mehr an alles. Ich weiR nur, dass es sehr schmerzhaft war und die ,,korper-
lichen Manipulationen® sehr wehgetan haben. Ich hatte Angst und habe es dann einfach uber
mich ergehen lassen. Etwas sagte mir damals, dass wenn ich schreien wirde, es nicht gut fir mich
in der Situation gewesen ware. Er hat mir sehr wehgetan.

Nach dem Zeltlager gab es dann weitere ,kleinere“ Ubergriffe nach dem Training durch meinen
Trainer. Ich konnte mich ihm, dem Tater, nur entziehen, indem ich den Verein verlieB. Ich gaukelte
den anderen vor, dass ich keine Lust mehr auf den Rudersport hatte. Das hat dann niemand
weiter hinterfragt.

Ich weil} nicht, ob es noch andere Betroffene gab. Ich weiR nur, dass mein damaliger Schul-
freund, der auch mit im Zeltlager war und noch langer in dem Ruderverein aktiv war, sich spater
das Leben genommen hat. Ich hatte aber zu der Zeit keinen Kontakt mehr zu ihm.
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Ich habe diese sexuellen Ubergriffe nie offengelegt und ebenso die Taten des Trainers nicht an-
gezeigt bzw. offentlich gemacht.

Lange Zeit habe ich nicht mehr an den Trainer gedacht und an das, was er mir angetan hat. Aber
irgendwann wurde ich sehr krank und begab mich in eine Therapie. Im Laufe dieser psychologi-
schen Begleitung kamen die Erinnerungen zuruck.

Heute leide ich an einer seltenen Krankheit namens Achalasie, einer chronischen und sehr
schmerzhaften Erkrankung der Speiserohre, die mit Schluckbeschwerden und Krampfen einher-
geht. Ich wurde daran bereits zwei Mal operiert, aber leider sind die Schmerzen und Krampfe
nicht verschwunden. Mein Therapeut und auch ich selber glauben, dass es mit der Vergewaltigung
durch meinen damaligen Trainer zusammenhangt. Auch einer der Arzte fragte mich auf scherz-
hafte Art, was ich denn im Leben nicht ,schlucken“ wolle.

Die Liste meiner Beschwerden seit den schmerzhaften Erinnerungen an die sexuellen Ubergriffe
ist lang. Neben Flashbacks mit dem Gefuhl, jemand liegt mit aller Gewalt und Macht auf mir
und ich drohe zu ersticken, leide ich auch unter Depressionen und einer posttraumatischen Be-
lastungsstorung, zudem habe ich einen Bandscheibenvorfall sowie starke Scham- und Schuld-
gefuhle. Aufgrund all meiner Erkrankungen habe ich eine dauerhafte 50-Grad-Schwerbehinde-
rung erhalten.

Seit Jahren befinde ich mich nun schon in psychotherapeutischer Behandlung, mittlerweile aller-
dings nicht mehr so hochfrequent wie in der Vergangenheit. Ich war auch ofters stationar in
Kliniken und zusatzlich in der Regel ein Mal pro Woche bei meinem Therapeuten.

RegelmaRig befallen mich Schuldgefuhle, auch weil ich das Gefuhl habe, dass ich durch meine
Homosexualitat etwas ,ausgestrahlt“ habe, was den Tater animiert haben konnte. Diese Schuld-
geflhle bearbeite ich in meiner Therapie und weil3 heute, dass selbst, wenn ich etwas ausge-
strahlt haben sollte, dies keine Legitimation fiir gewalttatige sexuelle Ubergriffe ist. Die Schuld-
gefuhle bleiben aber ein Teil meines Lebens.

Trotz meiner diversen Erkrankungen und Traumatisierungen lebe ich glucklich mit meinem Ehe-
mann zusammen und fuhle mich gut, auch weil ich einen stabilen Freundeskreis sowie ein gutes
Verhaltnis zu meiner Familie habe. Von Beruf bin ich Banker in einer verantwortungsvollen Position
und damit finanziell gut gestellt. Das alles hilft mir, besser mit meinen traumatischen Erleb-
nissen zu leben.

Ruckblickend schaue ich auf eine Kultur des Wegsehens und Schweigens im Sportverein zurtck,
denn jeder dort hat die besondere Nahe des Trainers zu mir registriert, doch niemand hat etwas
gesagt. Es fehlte so etwas wie: ,Das ist aber nicht normal! Das geht so nicht!“ Stattdessen
wurde zugelassen, dass ich alleine mit dem Trainer ein Zelt teilen musste. Es gab keine Anlauf-
stelle oder Person, an die ich mich hatte wenden kdnnen. Niemand registrierte mein verander-
tes Verhalten und das plotzliche Verlassen des Rudervereins.

Zusatzlich muss ich unser Rechtssystem hinterfragen, denn es kann nicht sein, dass sexuali-
sierte Gewaltubergriffe nach 30 Jahren verjahren. Als betroffene Person kann ich oftmals -
wenn Uberhaupt - erst spat die Erinnerungen Uber die traumatischen Erfahrungen hervorholen
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und versuchen diese aufzuarbeiten. Denn solange ich nicht aufarbeiten kann, ist ,der Tater®
immer noch unterwegs in meinem System. Zudem weil3 ich als Betroffener, dass ich keine Chance
habe, Beweise aus einer ,Eins-zu-Eins-Situation“ zu erlangen, und damit steht auch fest, dass
es juristisch nicht aufarbeitbar ist.

Ich bin tatsachlich ein Betroffener von sexualisierter Gewalt, und die sexuellen Gewaltubergriffe
werden mich ein Leben lang begleiten. Es wird nie so sein, dass ich irgendwann morgens auf-
wache und sagen kann: ,,0kay, das Thema ist jetzt durch!*

7.2 Tina

Ich wuchs in einer ,normalen®, intakten Familie mit zwei Schwestern auf. Es gab schon Themen,
uber die man in unserer Familie nicht sprach. Sexualitat gehorte zum Beispiel dazu, und somit
war ich nicht wirklich aufgeklart und hatte nicht das Geflhl, dass ich mich bei Fragen zur Sexua-
litat an meine Eltern hatte wenden konnen. Im Alter von elf Jahren bin ich in einen Turnverein
eingetreten. Das Turntraining bei dem damals Anfang 20-jahrigen Trainer war sehr diszipliniert
und streng. Zwei Mal in der Woche fand das Training statt, und zusatzlich gab es Krafttrainings-
einheiten. Da ich sehr sportbegeistert war, spielte ich parallel zum Turnen auch noch Volleyball.

Wahrend mein Trainer im Volleyball immer nur Trainer war, war unser Turntrainer von Anfang an
mehr fur mich und auch fur die anderen turnenden Madchen. Der Turnverein war sehr familiar,
und der Turntrainer war sehr engagiert im Verein. Er war bereits Abteilungsleiter im Turnen und
Jugendwart. Alle himmelten ihn an, schwarmten fur ihn und konkurrierten um seine Gunst und
seine Aufmerksamkeit. Er genoss diese Aufmerksamkeit, scharte uns Madchen gerne um sich
herum. Er baute zu uns individuelle Kontakte auf und wusste tUber unsere Familienverhaltnisse
Bescheid.

Er verkaufte sich als ,,der coole Freund, obwohl er gleichzeitig ein strenger und auch perfider
Trainer war. Wer zu spat zum Training kam, musste am Ende des Trainings alle Gerate abbauen,
drauf’en warten oder 50 Liegestitze machen. Wenn man die Gerate nicht schnell genug aufge-
baut hatte, musste man alle wieder abbauen und dann wieder aufbauen. Wenn man sich nicht
benommen hatte, wurde man am Ende des Trainings isoliert und musste auf einer komischen
Bank stehen. Es gingen damals schon Gerlchte um, dass er ein ,Kinderficker® sei - so nannten
es die Leute zumindest.

Die sexuelle Beziehung zu meinem neun Jahre alteren Turntrainer fing ganz langsam an. Er schaff-
te es, dass es fur uns normal und cool wurde, sexualisierte Verhaltensweisen zu zeigen, eine
sexistische Sprache zu benutzen oder sexistische Witze zu machen. Oft hat er Kommentare tber
meinen Korper gemacht, aber auch zu den korperlichen Beschaffenheiten der anderen Madchen.
Er erschuf ein Ranking unter uns Madchen - Wer hat den schonsten Busen oder Po? - und kom-
munizierte dies o6ffentlich. Es war normal, sich zur BegriBung und zum Abschied ein Kisschen
zu geben und sich zu umarmen. Es war normal, dass ich oder die anderen Madchen bei ihm auf
dem SchoR salRen wahrend des Trainings. Auch war es normal, sich privat zu treffen. Manchmal
gingen wir gemeinsam ins Freibad. Dort passierte es das erste Mal, dass er mich unter Wasser
gegen die Wand gedruckt und dann so Huftbewegungen gemacht hat. Wir duschten gemein-
sam und umarmten uns in der Dusche. Das alles war normal fur uns.
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Er organisierte regelmiRig Freizeiten mit gemeinsamer Ubernachtung in der Turnhalle, wo er
dann mit uns Madchen ganz alleine war. Dort verschwand er regelmaRig mit verschiedenen
Madchen in der Dusche oder im Gerateschuppen und fuhrte dort sexuelle Handlungen aus.
Auch diese Handlungen waren ,,vollig normal® fir mich. Er erzahlte mir und den anderen Madchen,
dass unsere Eltern aus dem Mittelalter seien und isolierte uns damit von ihnen.

Im Alter von 14 Jahren hatte ich auf diese Art mein erstes Mal mit ihm. Immer haufiger wollte
er mit mir Sex haben und fuhrte mich in die Vielfalt sexueller Praktiken ein. Er hat alles Mogliche
mit uns ausprobiert, manchmal waren wir zu mehreren.

Ich wusste also, dass auch andere Madchen mit ihm sexuell zusammen waren. Es entstand ein
Konkurrenzverhaltnis unter uns Madchen, denn jede wollte dem Trainer am nachsten sein und
in seiner Gunst moglichst weit oben stehen. Obwohl wir alle wussten, dass er eine volljahrige
»Hauptfreundin“ hatte, sagte er immer zu uns, dass er ,fur alle da sei“. Diese Art ,,Beziehung“ zu
meinem Trainer dauerte an, bis ich etwa 16, 17 Jahre alt war.

Er gab mir standig zu verstehen, dass ich schuld sei und gab mir immer wieder das Gefthl in
seiner Schuld zu stehen. Der Druck auf mich wuchs, und es war mir wichtig, alles irgendwie
richtig zu machen bei ihm und auch bei seiner Freundin. Er sagte mir, dass unsere Beziehung
kein Problem sei, solange ich aufgrund unseres Altersunterschiedes keine Anzeige machen wiurde.

Ich erinnere mich, dass sowohl meine Eltern als auch meine altere Schwester ein komisches
Bauchgeflhl hatten, als sie unseren Turntrainer kennenlernten. Er erschien ihnen zu jung, und
dadurch, dass er sein Verhalten in ihrer Gegenwart deutlich veranderte, stimmte die Chemie
irgendwie nicht.

Fir mich war es damals aber noch alles sehr ,,cool“. Wir schitzten unseren Trainer und erzahlten
zu Hause immer weniger Uber unsere gemeinsame Zeit mit ihm.

Mit der Zeit aber mochte ich das Zusammensein mit meinem Turntrainer nicht mehr. Mit 16 Jah-
ren fing ich an, mich mehr und mehr von ihm zu distanzieren und spielte mehr Volleyball. Dort
lernte ich einen Jungen in meinem Alter kennen, den ich sehr gut fand.

Aber mein ,,Turntrainer-Freund“ machte mir daraufhin ein schlechtes Gewissen und ubte psychi-
schen Druck auf mich aus. Er schwor mir seine Liebe und warf mir vor, sein Leben zu zerstoren,
sollte ich mich von ihm trennen. Eine andere Teamkollegin von mir hatte versucht, sein miss-
brauchliches Verhalten offenzulegen. Daraufhin erhielt sie ein Jahr lang Wettkampfverbot.

Meine altere Schwester fand damals einen Zettel von mir, wo sexuelle Vorkommnisse beschrie-
ben waren. Sie schopfte dadurch Verdacht und hat sowohl mich als auch meinen Turntrainer zur
Rede gestellt. Sowohl ich als auch er verneinten damals die Vorkommnisse, die auf dem Zettel
beschrieben waren.

Auch meine Mutter hatte ein komisches Geflhl, weil ich mich so oft mit meinem Trainer traf. Sie
wandte sich daraufhin an die Geschaftsfuhrerin des Vereins und konfrontierte diese. Die Geschafts-
fUhrerin konnte sich das nicht vorstellen und befragte meinen Trainer dazu. Er aber verneinte
das Ganze erneut. Meine Mutter selbst stellte ihn dann auch noch zur Rede, aber er wich aus
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mit der Begrindung, dass er zwar grol3e Gefuhle fir mich hatte, aber niemals mit mir in meinem
Alter etwas Kaorperliches anfangen wurde.

Die ,vermeintliche Beziehung“ zu meinem Turntrainer endete, als ich nach dem Abitur in ei-
ne andere Stadt zog, um zu studieren. Da war ich 17 Jahre alt. Rickblickend, wenn ich Gber
die ,vermeintliche Beziehung“ zu meinem Turntrainer auch gegenuber Freunden und ande-
ren Leuten gesprochen habe, gab es eigentlich immer , komische“ Reaktionen. Ich empfand
die damalige ,,Beziehung“ selber als ,,komisch®, konnte es aber nie so richtig fassen. Ich habe
es dann auf den Altersunterschied geschoben. Mir war nicht klar, dass es sich um Miss-
brauch handelte.

Als ich Anfang 20 war, habe ich einem Freund von der ,,Beziehung“ erzahlt, der sich mit der The-
matik auskannte, und dieser sagte mir, dass ich missbraucht worden war. Denn der Trainer hatte
mit mir als Schutzbefohlener Sex, und das sei ein Straftatbestand. Mir war das nicht klar. Manch-
mal hatte ich mich schon gefragt, ob Sex zwischen einer 14-Jahrigen und einem fast zehn Jahre
alteren Mann erlaubt sei.

Nach dem Gesprach mit meinem Freund begann ich zu recherchieren und las auch alle meine
sorgfaltig geflihrten Tagebucher noch einmal durch. Damit wurde mir wirklich klar, dass ich
missbraucht worden war. Ich war daraufhin fest entschlossen, ihn anzuzeigen. Ich nahm Kontakt
zu meinen ehemaligen Turnkolleginnen auf, redete mit ihnen und holte viele andere Madchen
mit ins Boot, um ebenfalls in dem Prozess gegen den Trainer auszusagen. Insgesamt kam heraus,
dass es elf geschadigte Madchen gab, die in Uber 80 Fallen missbraucht worden waren. Er ge-
stand alles, was er mit mir gemacht hatte, und entschuldigte sich bei mir. Zu meiner Unterstit-
zung hatte ich wahrend des Prozesses eine psychosoziale Prozessbegleitung. Meine Anwaltin
konnte noch ein kleines Schmerzensgeld in Hohe von 1.500 Euro fur mich heraushandeln. Das
Verfahren zog sich wegen Verfahrensfehler und nochmaliger Verhandlung viele Jahre in die
Lange. Mein ehemaliger Trainer wurde zu einer Gefangnisstrafe ohne Bewahrung verurteilt. Die
Verteidigung legte erneut Berufung ein.

Ich selber sehe mich als stark und selbstbewusst. Allerdings habe ich mich nach der ersten Ge-
richtsverhandlung und aufgrund von Anzeichen einer posttraumatischen Belastungsstorung
dazu entschieden, eine Therapie zu machen.

Ich merke auch, dass ich eine Bindungsstorung entwickelt habe, da ich fir ,,meinen ersten Freund“
nur eine von vielen war, mit denen er geschlafen hat. Die Erfahrung, dass ein Mann gleichzeitig
auch andere Partnerinnen haben kann, und er es ist, der in einer Beziehung entscheidet, hat
mich sehr gepragt.

Seit klar ist, dass ich missbraucht wurde, hat sich etwas in unserer Familie verandert. Meine
Eltern und die groRe Schwester machen sich Vorwdrfe. Aber es wird nicht ,dariber“ gesprochen,
sondern ,,es“ wird tabuisiert. Ich habe das Geflhl, stark sein zu mussen fur meine Familie, aber
auch fur die anderen betroffenen Madchen, da ich den Trainer angezeigt habe.

Das erschwert meine Verarbeitung und damit meinen Therapieerfolg, denn ich kann dadurch
nur schwer meine eigenen Gefuhle zulassen. Ich leide unter Flashbacks, Panikattacken und Disso-
ziationen, ausgelost durch bestimmte Trigger. Die damalige standige Bewertung unserer Korper
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durch den Trainer haben bei mir zu Kérperempfindungsstorungen gefuhrt. Die Satze, die er immer
wieder sagte, verschwinden nicht mehr: ,,Der ideale Korper ist irgendwie madchenhaft und dunn®,
,Du hast Cellulite“ oder ,,Ha, du hast ja zugenommen*.

7.3 Senta

Seit meiner Kindheit betreibe ich die Sportart Rhythmische Sportgymnastik (RSG). Bereits mit
neun Jahren wurde ich gesichtet und kam in ein Sportinternat in der DDR. Dort habe ich mehr
als acht Jahre hochleistungsmallig Rhythmische Sportgymnastik betrieben. Wahrend dieser
Zeit wechselte ich einmal das Sportinternat und musste dafur in eine andere Stadt ziehen. Mit
13 Jahren wurde ich Mitglied in der Jugendnationalmannschaft und anschliefend in der Natio-
nalmannschaft. Damals wurden die Kinder in den Sportinternaten durchgangig von einem Er-
zieherstab betreut. Das war sozusagen ein in sich geschlossenes System, vergleichbar mit einem
Elfenbeinturm. Ich bin nur ca. alle drei Wochen nach Hause zu meinen Eltern gefahren. Die Bezie-
hung zu meinen Eltern war nicht so gut. Von meiner Trainerin erfuhr ich irgendwann auch, dass
sich meine Eltern getrennt hatten. Sie gaben die Erziehung und die Fursorge fur mich an das
Sportinternat ab. Meine Mutter war narzisstisch veranlagt, und mein leiblicher Vater war sehr
kontrollierend und ,wusste immer, wo ich war!“. Er war bei der Staatssicherheit, so wie spater
auch mein Stiefvater. Wenn ich an meinen leiblichen Vater zurtickdenke, kann ich sagen, dass er
mir immer das Gefuhl gegeben hat, dass ich stark bin, und dass ich gut bin. Er war der Einzige
in meinem Leben, der mir jemals dieses Geflhl vermittelt hat.

Alle Hochleistungsgymnastinnen der verschiedenen Leistungsstandorte trafen sich in den Trai-
ningslagern einer bestimmten Sportschule wieder. Dort waren wir mehrmals im Jahr, auch u.a.
zur unmittelbaren Wettkampfvorbereitung vor Europa-, Weltmeisterschaften und Olympischen
Spielen. Dort gab es nur das Training, kaum Schule. In diesen Trainingslagern auRerhalb des Sport-
internats begannen die sexualisierten Gewalterfahrungen. Ein dort stationierter Arzt nahm an
mir und den anderen Gymnastinnen sexualisierte Handlungen vor. Da war ich neun Jahre alt.
Die genauen sexuellen Missbrauchshandlungen in diesem Alter sind allerdings nur schwer fassbar
und mir zum Teil nicht zuganglich. Die sexuellen Missbrauchshandlungen des nachfolgenden
Arztes, von dem ich im Alter von 15, 16 Jahren wahrend meiner Zeit in der Nationalmannschaft
betreut wurde, sind mir hingegen noch sehr prasent. Dieser Arzt war um die 30 Jahre alt und wirkte
labil und anerkennungssuchtig. Er musste flr seine Facharztausbildung noch weitere Dienste ma-
chen, so auch dort in den Trainingslager-Einheiten der Nationalmannschaften. Der Arzt hat sich
uberall eingemischt und war auch im Training immer prasent, was eigentlich nicht notwendig war.
Ich erinnere mich an die abendlichen Einzelsitzungen mit dem Arzt im medizinischen Raum oder
bei ihm im Haus, welches auf dem Gelande stand. Ich musste mich nackt vor ihm ausziehen und
die Ture schlieBen. Er versuchte mich mit den Worten zu motivieren, dass ich ,,doch ein hiibsches
Madchen sei und mich nicht genieren musse®. Er schritt dann um mich herum und legte seine Hande
auf meine Schultern. Damals wurde ich mit Blutwasche und Spritzen behandelt. Ich erinnere mich
vage an eine Art Hypnoseverfahren mit bestimmten Hand- und Tickbewegungen. Daher habe ich
kaum noch Erinnerungen an die sexuellen Gewalthandlungen. Mein Arzt wendete die Tickbewe-
gungen immer an, wenn er mich sah. Er stalkte mich wahrend des Trainingslagers, weil er immer
in meiner Nahe war. Er nahm dann Verbesserungen an meiner Kdrperhaltung vor. Es war mir immer
irgendwie zu nah. Wenn ich dann wegen des Trainings wochenlang nicht zu meinen Eltern fahren
konnte, machte er mich abhangig mit dem Spruch: ,,Du hast doch nur mich!“ Wahrend dieser Trai-
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ningslager befanden wir Gymnastinnen uns gemeinsam in unseren Zimmern, wo wir auch schlie-
fen. Abends wurden dann immer einzelne Madchen aus dem Team zum Arzt geschickt.

Wir trainierten 40 Stunden pro Woche und mussten oft Hunger erleiden. Wir wurden auch mit
Sprichen wie ,,Du bist zu fett“ emotional gedemuditigt. Hinzu kam die Verabreichung von Schmerz-
mitteln sowie Dopingsubstanzen. Wir wurden sozusagen als ,Versuchskaninchen“ fur heimliche
Studien missbraucht. Das System um mich und uns herum mit den Trainern, den Arzten und
Erzieherinnen war sehr verwoben, und es gab durch die vielen Abhangigkeiten eine Art Geklun-
gel. Viel spater habe ich erfahren, dass der Arzt und meine damalige Trainerin zum Beispiel ein
Verhaltnis hatten.

Die Aufarbeitung meiner Erlebnisse begann erst im Berufsleben. Ausgelost wurde dies, als ich
im Rahmen meiner Tatigkeit als Intensivkrankenschwester von einem Klinikarzt gestalkt wurde.
Als ich mit dieser Stalking-Erfahrung zur Polizei ging und dort einem Polizeibeamten berichten
musste, sagte mir dieser Polizist, er habe den Eindruck, dass ich gerade Flashbacks durchlebe.
Ich habe dann zehn Nachte lang nicht schlafen, nicht essen, trinken und richtig nachdenken
konnen. Auf einmal kamen die Erinnerungen von vor 26-30 Jahren hoch. Es war die Zeit, in der ich
als Kind in den Sportschulen leistungsmaRig turnte.

Und erst jetzt, 26-30 Jahre spater, habe ich daraufhin den Kontakt zu den verschiedenen Gymnas-
tinnen von damals wieder aufgenommen. Gemeinsam haben wir versucht zu rekonstruieren,
was alles passiert ist. Ich erinnere mich an die grof3e Angst von uns, davor, wer abends wieder
ausgewahlt wird und alleine zu diesem Arzt muss. Keine erzahlte jemals den anderen davon,
was passiert war.

Der Kontakt zu dem Arzt brach ab, da ich nach ca. 2-3 Jahren aufgrund vermehrter Krankheiten,
aber auch aufgrund der politischen Rahmenbedingungen nicht mehr ins Trainingslager musste.
Im Alter von 17 Jahren, also nach acht Jahren leistungsmaRig betriebener Rhythmischer Sport-
gymnastik, habe ich meine Sportkarriere kurz vor der Wende beendet. Ich weil3, dass der Arzt
kurz vor der Wende den Standort des Trainingslagers verlassen hat und als Nationalarzt ins
Ausland gegangen ist. Es gab eine Konfrontation des damaligen Arztes mit seinen Taten an uns
Gymnastinnen durch einen Journalisten, der eine Reportage Uber das systematisierte Doping im
DDR-Sport drehte. Dies war zu Beginn meines Aufarbeitungsprozesses. In dem Interview streitet
der Arzt jedoch ab, sich an uns ,durren und hasslichen“ Madchen vergriffen zu haben.

Nach dem Ende meiner professionellen Leistungssportzeit bin ich in eine andere Stadt gezogen.
Dort habe ich im Alter von 19-26 Jahren als Trainerin gearbeitet.

Ich entschied mich damals, das Abitur zu machen, und begann ein Medizinstudium. Aufgrund
der traumatischen Erfahrungen, die mich immer wieder einholen, ,funktioniere“ ich allerdings
nicht mehr so stringent und musste das Studium damals abbrechen. Ich entschied mich im medi-
zinischen Bereich zu bleiben, machte eine Ausbildung zur Krankenschwester und bildete mich
weiter fur die Anasthesie/Intensivpflege. Nach einiger Zeit des Arbeitens als Intensivkranken-
schwester, in der ich mich stabilisieren konnte, habe ich geheiratet und ein Kind bekommen.
Einige Jahre spater begann ich wieder zu studieren, dieses Mal Berufspadagogik. Ich fuhlte mich
richtig dort und bekam viel Bestatigung von der Professorin. Mir wurde sogar eine Tatigkeit als
Tutorin angeboten. Endlich konnte ich mich entfalten. Das tat gut.
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Wir leben heute mit den Folgen von damals und versuchen irgendwie ein ,normales“ Leben zu
fuhren, was nur wenigen von uns gelingt. Es tut mir gut, meine Erfahrungen auch gemeinsam
mit anderen aufzuarbeiten und damit nicht alleine zu sein. Im Rahmen meines therapeutisch
begleiteten Aufarbeitungsprozesses erinnerte ich mich, dass ich meiner Mutter damals von der
Blutwasche und den Schmerzmitteln erzahlt habe. Als ich sie spater damit konfrontierte, ne-
gierte sie dies jedoch. Wahrend der Therapien kam hoch, dass ich mich in Abhangigkeitsverhalt-
nissen getriggert fuhle. In der EMDR-Therapie kamen die Erinnerungen an meine sexuellen
Missbrauchserfahrungen wieder hoch, allerdings griff der Therapeut diese in der weiteren Be-
handlung nicht auf. Eine weitere Folge meiner Erfahrungen ist, dass ich nach der aktiven Zeit
eine Bulimie ,,entwickelt* habe. Heute hilft mir das Meditieren sehr bei der Alltagsbewaltigung.

Ich bin ein Typ, der immer weiterkampft und versucht stark zu sein, auch fur andere. Ich selbst
habe nun schlussendlich auch eine Doping-Opfer-Entschadigung erhalten und engagiere mich
in der Unterstutzung von Doping-Opfern. Da ich mittlerweile wieder mehr Kraft habe, helfe ich
auch anderen Betroffenen bei den Antragen. Es geht fur mich weiter, und einige andere Betrof-
fene aus unserer Gymnastikgruppe und ich stellten Antrage beim Fonds sexueller Missbrauch.
Dazu hatte ich mir eine Beratung einer Opferberatungsstelle geholt, aber die Erfahrungen dort
waren eher negativ. Die Beratung war sehr unwirsch, da ich mich ja nicht im Detail an die sexua-
lisierten Gewalterfahrungen erinnern kann. Sie haben mir deshalb abgeraten, Uberhaupt einen
Antrag zu stellen.

Durch die Beteiligung am Aufarbeitungsprojekt VOICE habe ich dann den Mut gefunden, den
Dachverband des organisierten Sports und auch den zustandigen Spitzenverband mehrmals zu
kontaktieren. In den Treffen forderte ich eine Generalentschuldigung fur uns Betroffene. Denn
die mundliche Anerkennung dessen, was uns allen in der Kindheit passiert ist, hilft uns in unserer
Aufarbeitung und ist ein bedeutendes Signal fur die Kinder, die aktuell noch trainieren. Das darf
nicht noch mal passieren. Ebenso war es wichtig fur mich, den Spitzenverband darauf hinzu-
weisen, dass meine damalige DDR-Cheftrainerin nun in ihrem Verband fur ein wichtiges Gre-
mium kandidiert. Diese Person war damals fir das Leib und Wohl der Gymnastinnen verant-
wortlich und hat uns stark psychisch gedemutigt. Diese Trainerin streitet die Vorkommnisse in
der damaligen DDR jedoch ab.

Wenn ich zurickblicke, kann ich nur davor warnen, dass Kinder und Jugendliche Leistungssport
betreiben. Ich finde es ganz wichtig, dass Eltern und auch die handelnden Personen in den Sport-
verbanden dafur sensibilisiert werden. Denn in den Sportinternaten fehlt die Kontrolle, beson-
ders die der Eltern. Diese konnen kein Gespur dafur entwickeln, wann es ihrem Kind gut geht
oder nicht. Und es beginnt eine Hilflos-Schleife fur die Kinder, denn wem als Kind nicht geholfen
wird, der lernt zu schweigen.

Unsere Aufgabe als Betroffene sehe ich darin, so offen wie maglich so viele Menschen wie mag-
lich mit unseren Geschichten zu erreichen, damit diese Geschichten endlich aufhoren.
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8. DIE INDIVIDUELL-BIOGRAFISCHE
PERSPEKTIVE DER BETROFFENEN

Sexualisierte Gewalterfahrungen hinterlassen bei den betroffenen Menschen haufig tiefe Wunden,
die nur schwer zu behandeln sind und oft nie ganz verheilen. Es sind traumatische Erfahrungen,
die sich tief in Psyche und Korper einschreiben. Und es sind leibgewordene Erfahrungen, die im
Kindes- und Jugendalter besonders schwer zu verarbeiten sind. Die psychische, physische und
geistige Entwicklung wird durch die Gewalterfahrung schwer beeintrachtigt. Das Erlebte, das
haufig ein Schlisselereignis darstellt, rahmt die Biografie der Betroffenen. Im Folgenden wird
rekonstruiert, wie Betroffene aus dem Bereich des Sports die sexualisierte Gewalt in ihre indi-
viduelle Lebensgeschichte einordnen, welche Relevanz das Erlebte fir ihre Biografie im Allge-
meinen, aber auch fur ihre sportbezogene Biografie im Besonderen hatte und noch immer hat,
und wie das Geschehene aufgearbeitet wurde und wird.

8.1 Allgemeine und sportbezogene Biografien der Betroffenen

Die Biografien der Betroffenen stellen sich sehr heterogen und facettenreich dar. Dies gilt sowohl
fur die allgemeinen als auch fur die sportbezogenen Biografien. Die Betroffenen unterscheiden
sich nach sozialer Herkunft, Geschlecht, Alter, sexueller Orientierung, Bildungsgrad sowie der
Ausstattung mit 6konomischem, kulturellem und sozialem Kapital (Bourdieu 1983). Sie unter-
scheiden sich in ihrer Berufswahl, der Art ihrer Erwerbstatigkeit und ihrem Gesundheitsstatus.
Die Gewalterfahrungen selbst unterscheiden sich ebenso voneinander wie die Reaktionen dar-
auf, der Umgang damit und die Verarbeitung derselben. Ebenso verschieden sind die sportbezo-
genen Biografien ausgestaltet. Sportart, Leistungsniveau, Trainingsintensitat, zugeschriebene
Bedeutung vor und nach der erfahrenen Gewalt sind sehr unterschiedlich. Es sind sowohl brei-
tensportliche als auch leistungssportliche Biografien vertreten, innerhalb derer der Sport fur die
Betroffenen in unterschiedlichem MaRe relevant war und ist. Fir einige war und ist der Sport
ein bedeutender Lebensbereich, fur andere besal® und besitzt er weniger Wichtigkeit.

So verschieden die Lebensverlaufe auch sein mogen, so lassen sich doch verbindende Muster
identifizieren, auf die im Folgenden naher eingegangen wird. Da hier nicht alle Falle abgebildet
werden konnen, wird auf die dominanten Muster fokussiert. Diese Muster konturieren sich auch
immer vor dem Hintergrund von Kontrastfallen, die aus dem Muster herausfallen. An einigen
Stellen wird exemplarisch auf solche Kontrastfalle eingegangen.

8.2 Gewalt begiinstigende personliche Lebensumstande

Die Betroffenen ordnen die ihnen zugefligte Gewalt in ihre individuelle Lebensgeschichte ein
und versuchen sie aus dieser heraus zu verstehen. Dabei gehen sie meist weit in ihre Kindheit
zurlick und betrachten die sexuellen Ubergriffe vor dem Hintergrund ihrer Aufwachsensbedin-
gungen und familiaren Verhaltnisse. Aus diesen Erklarungsmustern lassen sich Ubergreifende
Ordnungsschemata zu personlichen Lebensumstanden identifizieren, welche die erfahrene Ge-
walt aus Perspektive der Betroffenen begunstigt haben. Dazu gehoren familiare Verhaltnisse,
in denen sich die betroffenen Kinder und Jugendlichen kaum anvertrauen konnen oder in denen
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ihnen nicht geglaubt wird, sowie sogenannte Mehrfachviktimisierungen, also Lebensumstande,
in denen Betroffene immer wieder Gewalt erfahren mussen.

8.2.1 Familidre Verhiltnisse, in denen man sich kaum anvertrauen kann

Die Betroffenen weisen zwar heterogene Familienverhaltnisse auf, es kann allerdings rekons-
truiert werden, dass ihnen in den meisten Fallen dennoch etwas gemein ist. Die Betroffenen
konnen sich in ihren Familien in Bezug auf die erlebte Gewalt kaum anvertrauen oder haben
zumindest das Geflhl, dies nicht zu konnen. Daflr gibt es unterschiedliche Grunde.

Problematische Familienverhaltnisse

In vielen Fallen berichten die Betroffenen von problematischen familiaren Verhaltnissen, in de-
nen sie kaum Ruckhalt und Unterstitzung erfahren. Damit bestatigen die Betroffenen Befunde,
die bereits im Forschungsstand (vgl. Kapitel 3) beschrieben wurden. Hausliche Gewalt, psychische
Probleme der Eltern, Suchtproblematiken, finanzielle Note und vernachlassigende Elternhauser
sind haufig anzutreffende Problemlagen, in denen die Betroffenen aufwachsen mussen und die
sie auf vielfaltige Weise verletzbar machen. Derartige Lebensverhaltnisse verunmaglichen es
den Betroffenen, sich innerhalb ihrer Familien in Bezug auf die erlebte Gewalt anzuvertrauen.
Indem sie emotional vernachlassigt und daher aul3erst bedurftig sind, begunstigen derartige
familiare Verhaltnisse, dass Kinder und Jugendliche Uberhaupt Opfer werden. Nicht selten wen-
den sie sich Personen zu, die ebendiese Bedurftigkeit ausnutzen.

,Praktisch war ich da ganz alleine irgendwie. Die hatten keine Zeit fiir mich.
Und ich hatte auch mit solchen Dingen nie zu meinen Eltern gehen kénnen, weil es
immer Priigel gab.“ (Lina)

Lina wuchs als ungewolltes Kind in einem vernachlassigenden und von Gewalt gepragten Eltern-
haus auf. Als sie mit 15 Jahren von ihrem Schwimmtrainer mit hartem Alkohol gefligig gemacht
und anschliefend missbraucht wurde, gab es fur Lina keine Moglichkeit sich ihren Eltern anzu-
vertrauen. So dauerte der Missbrauch an, bis Lina schwanger wurde und diese Schwangerschaft
von den Eltern entdeckt wurde. Doch anstatt der Tochter mit Verstandnis und Hilfe zur Seite zu
stehen und zu hinterfragen, wie es zu dieser Schwangerschaft kommen konnte, werteten die
Eltern ihre Tochter massiv ab, wie sie es leider oft taten:

»,Meine Eltern waren so gar nicht an meiner Seite [...]. Hab mich immer gefragt:
Wo waren die? Wer hat mich da unterstiitzt oder wem konnte ich was erzahlen?
Das war ja alles immer (...) Meine Mutter hat mich sogar ,Flittchen‘ und ,Nutte
und so was alles genannt.“ (Lina)

Dieses Geflhl, sich den engsten Bezugspersonen nicht anvertrauen zu konnen, ganz allein zu sein
mit den Gewalterfahrungen und den daraus resultierenden Folgen, teilt Lina mit vielen weiteren
Betroffenen.

»Ich habe nicht wirklich registriert, wie isoliert und alleine ich war. Erst als ich nach der
Nacht wahrnahm, dass es niemanden gab, mit dem ich hitte reden kdnnen.“ (Susanne)

»Mein Vater war superstreng, der hat mich auch vor versammelter Mannschaft
verhauen. Das war nicht schon. Ja, wahrscheinlich war es das, dass man so schon
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weil3, unterbewusst weiR, warum man es nicht erzahlt. Warum man schon irgendwie
damit klarkommt, und das geht schon irgendwie [...]. Mein Vater hat dann irgendwann
auch viel getrunken, also war dann auch oft abends betrunken. Und ich weif nicht,

ob er meine Mutter geschlagen hat. Ich vermute es.“ (Linda)

»lch habe heute noch ein recht hohes Anerkennungsmotiv, hatte es auch friher
schon, und ware das zum Beispiel in meinem familiaren Umfeld deutlich befriedigter
gewesen oder ware ich da gefestigter gewesen, ich glaube, es ware tatsachlich eine
ganz andere Geschichte gewesen. Es hatte gut sein kdnnen, dass es mir dann gar
nicht passiert ware.“ (Frederike)

»lch war halt emotional irgendwie von ihm abhangig, weil ich mich so allein
gefiihlt habe.“ (Jennifer)

In einigen Fallen war es den nahestehenden und signifikanten Bezugspersonen sogar ganz offen-
sichtlich gleichgultig, was ihren Kindern angetan wurde. So war es auch bei Rita, die von ihrer
Mutter immer nur Desinteresse entgegengebracht bekam und von beiden Eltern korperlich
misshandelt wurde. Nach einer brutalen Vergewaltigung war sie kurz davor, ihrer Mutter zu er-
zahlen, was gerade zuvor geschehen war, doch diese interessierte sich nicht dafur, sondern
machte Rita stattdessen Vorwurfe wegen ihrer zerrissenen Kleidung, die ganz offensichtlich auf
den Ubergriff zuriickzufiihren war:

»,Danach bin ich nach Hause in unsere Wohnung, weil meine Kleidung kaputt war,
mein Schlipfer voll Blut war und auch Ejakulat auf meinen Sachen war, hab meiner
Mutter gesagt ,der Tater hat..., und dann hat die mich schon angefaucht: ,Wie siehst
du aus? Zieh dich ordentlich an.c Und ich wollte ihr das erzahlen von dem Tater,

und da hat sie uberhaupt nicht hingehort. Die hat das gesehen, die hat meinen
Schliipfer gesehen, sie hat den verklebten Rock gesehen, sie hat gesehen, dass mein
(...) Pullover hatte ich an, einen lila Pullover, dass der zerrissen war, dass da der Armel
rausgerissen war, und da hat sie nur deswegen geschimpft: Wie siehst du aus?

Der schone Pullover.“ (Rita)

Es liegt auf der Hand, dass Rita kunftig keine Versuche mehr unternahm, ihrer Mutter zu erzahlen,
was ihr angetan wurde.

Konservative Werte und Tabuisierung von Sexualitdt in der Familie

Nicht alle betroffenen Kinder und Jugendlichen wachsen unter derart problematischen familiaren
Bedingungen auf. Einige beschreiben ihre Familien als ,intakt®, ,heile“ und sich selbst als ,,wohl
behutet“ Bei diesen Familien fallt allerdings auf, dass sie in der Regel konservativ gepragt und
bestimmte Themen mit Tabus belegt sind. Ein oft anzutreffendes Tabuthema in diesen Eltern-
hausern ist die Sexualitit. Uber sexuell konnotierte Themen wird haufig entweder gar nicht ge-
sprochen oder ihnen wird mit Scham und Peinlichkeit begegnet. Dies signalisiert den Kindern
und Jugendlichen, dass sie sich mit Themen, welche die sexuelle Sphare berihren, nicht an ihre
Eltern wenden, sich ihnen nicht anvertrauen konnen, und dies, obwohl eigentlich in anderen
Bereichen ein vertrauensvolles Verhaltnis besteht.
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»,Wir wurden damals iberhaupt nicht [...] aufgeklart, dass es auch so was gibt,
geschweige denn Sexualitat an sich. Geschweige denn Homosexualitat, also so Dinge.
Das war vollig fremd, und man sprach da nicht druber. Das waren alles damals
Tabuthemen bei uns zu Hause. Es war halt sehr harmonisch, aber es war super,

super konservativ, katholisch, ich war Messdiener.“ (Simon)

»,Meine Mutter hat bei solchen Themen sowieso immer so: ,Dariber redet man nicht*
(lacht kurz), halt so generell bei Sex oder solchen Sachen halt, das war ihr immer
sichtlich unangenehm, uber so was zu reden. Und das hat sich naturlich voll auf uns
Ubertragen. (Tina)

Hyperinklusion der Eltern in das Sportsystem

In einigen Familien war es die Hyperinklusion, also die enorm starke Einbindung der Eltern in das
Sportsystem und deren extreme Fokussierung auf den Sport, die den Betroffenen ein Anvertrauen
stark erschwerte. Das Familienleben war nicht selten mit dem Vereinsleben quasi gleichgesetzt.
Die Verschmelzung von Familien- und Vereinsleben sowie die Tatsache, dass der sportliche Erfolg
ihres Nachwuchses fur viele Eltern eine sehr grof’e Bedeutung hatte, fihrten entweder dazu,
dass Betroffene sich nicht anvertrauen konnten oder ihnen nicht geglaubt wurde, wenn sie sich
zaghaft mitteilten. Die Erfahrung, von den eigenen Eltern mangelnde Glaubwdrdigkeit zugeschrie-
ben zu bekommen, ist sehr schmerzhaft und wiegt auch in der Rickschau viele Jahre spater fur
die Betroffenen noch auRerst schwer.

,»ES kam schon mal so der Spruch von meinen Eltern: ,Naja, entspann dich mal,

als ich mit zwolf gesagt habe: ,Ich méchte mit dem nicht mehr zusammenarbeiten.
Ich mag den nicht!* So und da haben meine Eltern gesagt: ,Ja, warum denn nicht?

Er hat dich doch so weit gebracht?‘ Und da habe ich gesagt als Kind: ,ich mochte das
aber nicht mehr! Und ich mdchte das nicht mehr. Und dann haben sie gesagt:

,Naja, aber du bist doch, durch ihn bist du doch Landesmeister geworden?‘ So.

Und da musste ich mich als Kind rechtfertigen, warum ich mit diesem Trainer nicht
mehr zusammen sein wollte.“ (Inge)

8.2.2 Enttauschtes Vertrauen - Wenn Kindern und Jugendlichen nicht geglaubt wird
Auch, wenn als dominantes Muster dasjenige identifiziert werden konnte, bei dem Kinder und
Jugendliche sich aus oben genannten Grinden in ihren Bezugsfamilien nicht anvertrauen kon-
nen, so gibt es doch auch ein zweites Muster, das zwar in die gleiche Richtung weist, aber doch
etwas anders ausgestaltet und in seinen Folgen besonders verheerend ist. So wird aus den Be-
richten der Betroffenen deutlich, dass es sehr wohl Kinder und Jugendliche gibt, die sich ihren
primaren Bezugspersonen anvertrauen. Sie tun dies in der Hoffnung und dem Glauben, dass die
Vertrauenspersonen, meist die Eltern oder ein Elternteil, ihre Erzahlungen nicht in Zweifel zie-
hen. Das in die Eltern oder andere nahestehende Personen gesetzte Vertrauen wird jedoch
nicht selten enttauscht, was fatale Folgen nach sich zieht, indem es weitere Gewalterfahrun-
gen begunstigen kann. AuBerdem lasst es die Betroffenen mit einem Gefuhl Uberwaltigender
Enttauschung, Hilflosigkeit und Verzweiflung zurtck:

»Jedenfalls habe ich gedacht: ,Der wird wissen, was man tut. Der arbeitet im Amts-
gericht, bitte! - Wieso bist du da nicht schon eher draufgekommen, vielleicht mal mit
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deinem Vater daruber zu reden?‘ Ja, dann habe ich es meinem Vater erzahlt, der
ubrigens auch immer mitgeritten ist, also der hat auch an dem Unterricht teilgenom-
men. Es war eigentlich schon, der hat seine Tochter eigentlich von klein auf mitbeglei-
tet und hat dann ihr Hobby auch zu seinem Hobby gemacht. Eigentlich eine schone
Geschichte. Und als ich ihm das dann erzahlte, da war das so ein Moment, wo ich den
kompletten Glauben an alles verloren habe! Weil er dann sagte, das bilde ich mir alles
nur ein: ,Das kann doch gar nicht sein. Das wird der doch nicht tun! Doch nicht der!
Linda, der ist Oberstleutnant, das macht der nicht! Der weil3 doch, was sich gehort!
Wieso denkst du dir denn so was aus?‘ - Die Reaktion kam [...]. Und niemand hat mit
diesem Mann geredet, das hatte ja auch passieren konnen, dass man irgendwie (...)
Also ich glaube, wenn (...) Ich habe selber zwei Tochter, wenn meinen Tochtern das
passiert ware, da mochte ich mir gar nicht ausmalen, wie mein Mann reagiert hatte.
Na klar hatte er den zur Rede gestellt! Aber das geschah nicht, das war alles Business
as usual - wie immer.“ (Linda)

Linda hatte immer Angst vor ihrem strengen Vater, er war fur sie eine groRe Autoritats- und
Respektsperson. Dennoch war sie fest davon Uberzeugt, dass ihr Vater, wenn sie ihm von den
regelméaBig stattfindenden Ubergriffen ihres Reitlehrers erzahlte, ihr nicht nur glauben, sondern
auch helfen wirde. Beides war nicht der Fall. Dies erschitterte die Weltsicht des jungen Mad-
chens komplett, und der Missbrauch konnte ungehindert weitergehen, da die Eltern nichts unter-
nahmen. Aus der Perspektive der Eltern fand ja nichts Unrechtes statt.

Auch Mathilda vertraute sich nicht sofort ihren Eltern an, tat dies aber auf Anraten eines guten
Freundes, dem sie sich o6ffnete. Mathilda vergleicht das Gesprach mit ihren Eltern mit einem Verhor
bei der Polizei. Die Eltern wollten wissen, warum sie sich erst jetzt, zwei bis drei Jahre nach dem
Missbrauch, anvertraue und zogen sodann in Zweifel, ob sich dieser Uberhaupt zugetragen hat:

»Ja, und dann war es aber leider schon zwei, drei Jahre zu spat, und deswegen hatte
ich dann auch Probleme, das meinen Eltern so vorzutragen. Und die ersten Reaktionen
sind ja immer: ,Warum so spat?‘ Und: ,0b das liberhaupt so ist?¢ So ahnlich wie bei der
Polizei. Und dann flhle ich mich nattrlich wieder wie in so einem Verhor, und dann
habe ich einfach total abgeblockt. Und dann habe ich, glaube ich, komplett aufgehort
zu leben.“ (Mathilda)

Mathilda erklart sich die Reaktion ihrer Eltern retrospektiv damit, dass diese mit der Situation
uberfordert waren. Fur Mathilda war die unterlassene Hilfe sehr folgenreich. Sie leidet noch
heute auf vielfaltige Weise unter dem Erlebten.

Die ganze Tragik, die sich entfaltet, wenn Kindern nicht geglaubt wird, zeigt sich auch in dem
Bericht von Hanna. Sie erzahlt, wie sie im Alter von acht Jahren von einem Betreuer im Trainings-
lager missbraucht wurde und ihrer Mutter am nachsten Tag, trotz Drohung des Taters, versucht
hat verstandlich zu machen, was passiert ist. Hanna hatte auf ihre Mutter vertraut, darauf, dass
diese sie verstehen wirde. Doch ihre Mutter glaubte ihr nicht. Und so ging der Missbrauch noch
zwei Jahre weiter:

»Am nachsten Tag saR ich im Flur auf einer Fensterbank und weinte ununterbrochen.
Ich lieR keinen Trainer oder Betreuer an mich heran. Sie riefen meine Mutter an, und
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sie kam vorbei und blieb den Rest des Trainingslagers. Bevor meine Mutter mit mir
sprach, muss es noch Drohungen des Taters gegeben haben: Wenn ich rede, diirfte ich
nicht mehr zum Schwimmen. AuRerdem wiirden mir die anderen eine (Teil-)Schuld
geben. Trotzdem habe ich versucht meiner Mutter zu sagen, was passiert ist, auch
wenn ich keine Worte dafur hatte. Ich war mir sicher, meine Mutter wird es verstehen
und mir glauben. Aber meine Mutter konnte oder wollte es nicht verstehen. Danach
habe ich mit keinem mehr dartber geredet. Ich dachte, wenn es meine Mutter nicht
versteht, wird es keiner verstehen.“ (Hanna)

Kinder resignieren und vertrauen sich kunftig nicht mehr an, wenn ihr entgegengebrachtes
Vertrauen durch Nichtglauben dermalen enttauscht wurde. Dies schildert auch recht selbst-
kritisch eine Mutter, die als Zeitzeugin angehort wurde. Ihre Tochter erzahlte ihr, dass eine
Trainingspartnerin ihren Trainer masturbieren musste. Doch die Mutter, die selbst mit dem
Trainer befreundet war und sich zudem sehr mit dem Verein identifizierte, glaubte ihrer Toch-
ter nicht. Vielmehr war sie erbost darliber, dass diese so etwas ,,0ffentlich“ erzahlte. Als spater
im Rahmen eines Gerichtsprozesses herauskam, dass viele Madchen Opfer des Taters wurden
und auch die Tochter der Zeitzeugin betroffen war, bereute sie, ihrer Tochter keinen Glauben
geschenkt zu haben. Sie begrundet dies mit dem Vertrauen, das sie dem Trainer entgegen-
brachte:

»,uUnd da hab ich dann auch natiirlich gesagt: ,Ist es meine Schuld? Hast du kein
Vertrauen zu mir, mir das zu sagen oder schon eher gesagt zu haben?, und so.

Und dann hat sie gesagt:,Ich habe es dir eigentlich versucht zu sagen.‘ Sie hatte mir
mal gesagt, dass ein anderes Madchen aus der Trainingsgruppe dem Trainer einen
runtergeholt hat. Und da hab ich gesagt: ,Warst du da dabei?‘ Sagt sie: ,Nee. Ich hab
das nur gehort.‘ Ich sagte: ,Du kannst so was nicht 6ffentlich sagen, wenn du da nicht
dabei gewesen bist.* Und das ist, denke ich fur mich, das war mein Fehler. Ich hab die
Information bekommen. Und ich habe damals gedacht, es stimmt nicht, weil ich eben
das Vertrauen hatte in den Trainer.“ (Sabine)

Im Nachhinein stellt sich die Mutter, die damals vor lauter Verbundenheit mit dem Verein und
durch ihr Engagement fur denselben keinerlei Anzeichen wahrhaben wollte, die Schuldfrage. Sie
hat nicht nur ihrer eigenen Tochter, als diese ihr etwas Entscheidendes erzahlte, nicht geglaubt,
sie hat auch ansonsten samtliche Zeichen Ubersehen, und das sowohl bei ihrer eigenen Tochter
als auch bei anderen, ihr im Verein anvertrauten Madchen. Dies kann sie erst deutlich spater
selbstkritisch erkennen.

Doch nicht alle Eltern Ubersehen Signale oder Erzahlungen ihrer Kinder. Es wird auch von Eltern
berichtet, die bedingungslos hinter ihren Kindern standen und diesen unbedingt glaubten. Zu-
dem gibt es einige Falle, in denen Eltern groBes Engagement an den Tag legten, um ihr Kind und
damit auch andere Kinder zu schitzen.

8.2.3 Kontrastfalle - Sich anvertrauen konnen, gehort werden und Hilfe erfahren

Die dargelegten rekonstruierten Muster familiarer Verhaltnisse, in denen sich betroffene Kin-
der und Jugendliche kaum anvertrauen konnten, zeichnen sich besonders vor dem Hintergrund
einer Kontrastfolie als problematisch ab. Das folgende Zitat gilt beispielhaft fur die wenigen
Falle, in denen Eltern bedingungslos hinter ihren Kindern standen:
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»Meine Mutter fragte mich Tage spater, als mal wieder Trainingstag war, warum ich nicht
mehr zum FuBballtraining fahren wiirde. Ich konnte nicht antworten, weil ich eine
Sprachblockade hatte [...]. Meine Mutter wusste, dass ich anfangs gerne zum FuBball-
training fuhr, deshalb fragte sie mich immer und immer wieder, warum ich nicht mehr
zum FuBballtraining wollte. Ihr war wohl aufgefallen, dass mit mir was nicht stimmte,
nahm mich jeden Tag immer wieder mit in ein Zimmer und fragte mich jeden Tag, was ich
denn hatte. Und dann erzahlte ich ihr stotternd, was dieser Mann mit mir gemacht hat
[...]. Sie hat mir erst mal nicht mehr erlaubt, zum Training zu gehen, [...] dann sagte meine
Mutter eines Tages, dass sie den Jugendobmann, das war der zweite Trainer auf dem
Platz, der den Tater kannte, dariiber informiert hat und beide Trainer zu einer Aussprache
zu uns nach Hause zitiert hat. Es kam der Tag. Ich sehe noch beide Trainer unsere Treppe
hinaufkommen. Mein Vater, meine Mutter, der Jugendobmann und der Tater verschwan-
den in unserem Wohnzimmer. Ich sollte drauBen bleiben. Was alle nicht wussten: Ich
lauschte vor der Wohnzimmertir und bekam mit, wie der Tater versuchte, sich zu vertei-
digen, indem er meine Eltern fragte, ob ich vielleicht behindert ware, so etwas zu be-
haupten und dass ich eine krankhafte Fantasie hatte und ich behandelt werden miisste.
Meine Mutter aber glaubte mir und drohte ihm, wenn er es noch einmal wagen wiirde
ihren Sohn auch nur anzufassen, sie die Polizei informieren wiirde. Das sagte mir meine
Mutter auch noch einmal, nachdem das Gesprach beendet war. Meine Mutter sagte mir,
ich konnte jetzt wieder zum FuRballtraining fahren und dass der Tater mich jetzt in Ruhe
lassen wiirde. Ich vertraute meiner Mutter und fuhr wieder mit meinem Fahrrad zum
nachsten Training [...]. Endlich konnte ich wieder FuRball spielen.” (Horst)

8.2.4 Mehrfachviktimisierungen

Eng verbunden mit problematischen Familienverhaltnissen sind die sogenannten Mehrfachvikti-
misierungen. Es fallt auf, dass viele Betroffene aus dem Bereich des Sports Uber ihre Lebensspanne
hinweg immer wieder Opfer verschiedener Tatpersonen wurden. Dabei wurden die ersten sexuellen
Gewalterfahrungen haufig bereits in einer sehr frihen Lebensphase gemacht. Die Tatpersonen
kamen in der Regel aus dem engsten Familienkreis. Diese vertrauten Personen pragten den Le-
bensverlauf vieler Betroffener von Mehrfachgewalt, und zwar in die Richtung, dass diese immer
wieder Opfer sexualisierter Gewalt wurden. Der Opfer-Begriff erscheint in diesem Zusammenhang
als einzig angemessener Begriff, da er auf die Grunderfahrungen ,Verzweiflung, Einsamkeit und
Verlassenheit“ fokussiert und zudem verdeutlicht, dass ,,der Schmerz des Opfers zur Quelle fur
die Erfahrung der Macht des Taters, des Gewalttatigen wird“ (von Trotha 1997, S. 31).

Es zeigt sich in den Erzahlungen der Betroffenen, dass diejenigen, die bereits im frihen Kindes-
alter Missbrauchserfahrungen machen mussten, diese in ihr Normalitatsverstandnis integrier-
ten. Fir Rita stellten sich die sexuellen Ubergriffe zu Beginn der Grundschulzeit durch ihren
Quasi-Onkel und besten Freund ihres GroRvaters als Normalitat dar:

,»ES hat mir iberhaupt nicht gefallen, aber er hat mir gesagt:
,Das gehort so. Es ist so richtig.* (Rita)

Da sich weder Ritas Eltern noch ihre GroReltern je aufmerksam zugewandt verhalten oder hin-
terfragt haben, wo sich Rita in der Zeit des Missbrauchs aufgehalten hat, bestatigte sich fur sie
der Eindruck, dass das, was ihr widerfuhr, normal sei:
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,»Hat nie einer mich gefragt: ,Wo kommst du jetzt her, wie siehst du aus?
Hast du mal auf die Uhr geguckt? Was hast du so lange gemacht? Wo warst du?*
Hat keiner je gefragt. Deswegen dachte ich, das ist, das gehort so. Ja.“ (Rita)

Das erlernte Normalisieren sexueller Ubergriffe bereitet im Lebenslauf der Betroffenen nicht
selten die Basis fur weitere sexuelle Gewalt. Sie werden immer wieder Opfer von Gewalt, be-
sonders von sexualisierter Gewalt. In einigen Fallen werden regelrechte ,,Opferkarrieren“ (Haupt
et al. 2003, S. 38) eingeleitet. Dies hat zum einen sehr viel mit der dargelegten Verschiebung des
Normalitatsverstandnisses zu tun, zum anderen aber auch mit einem durch die frihe traumatische
Gewalterfahrung herabgesetzten Selbstwertgefuhl.

Emotionale Vernachlassigung, die in Ritas Fall sogar darin gipfelte, dass ihre Mutter sie als klei-
nes Kind im Wald aussetzte und sie erst Stunden spater, als es bereits dunkel war, von ihrer
GroBmutter geholt und wieder nach Hause gebracht wurde, geht nicht selten Hand in Hand mit
sexualisierter Gewalt. Das Gefuhl wertlos zu sein, wird durch den erfahrenen sexuellen Miss-
brauch brutal auf die Spitze getrieben. Verletzungen und Erniedrigungen durch den Tater oder
die Taterin konnen zu der Ausbildung einer Opferidentitat fihren, innerhalb derer die Betroffe-
nen die erfahrene und erlernte Hilflosigkeit (Seligman 1979) so sehr verinnerlichen, dass es
geradezu unmoglich wird, erneute Viktimisierung zu verhindern. Frihe Gewalterfahrungen
und lang andauernde Traumatisierung verstarken diesen Effekt noch, wie der Bericht von Re-
nate verdeutlicht:

,Der sexuelle Missbrauch durch meinen Vater setzte sich fort, bis ich 13 Jahre alt war.
Im Alter von drei bis 13 Jahren erlebte ich Missbrauch durch zwei Pastoren unserer
Kirchengemeinde; mein Vater war dort lange Zeit Kirchenvorsteher. Er hat mich diesen
Pastoren zugefiihrt. Zwischen vier und 13 Jahren erlitt ich Missbrauch durch zwei
Sportlehrer im Turnverein.“ (Renate)

In manchen Berichten deutet sich an, dass die primaren Tatpersonen, die ja haufig engste Be-
zugspersonen und nicht selten die Vater sind, ihre Opfer im weiteren Verlauf auch anderen Ta-
tern (z.B. im Sport) zufilihren. Diese qualitativen Befunde decken sich mit quantitativen Daten
einer reprasentativen Untersuchung zu Gewalt gegen Frauen in Deutschland (Schrottle & Miiller
2004): Frauen, die bereits vor ihrem 16. Lebensjahr sexuell missbraucht wurden, erfahren deut-
lich haufiger Mehrfachviktimisierungen als Frauen, die nach ihrem 16. Lebensjahr missbraucht
wurden (66 % zu 34 %). Besonders gravierend fielen die Mehrfachviktimisierungen aus, wenn die
Tatpersonen aus der eigenen Familie kamen (78 %).

Die Gewalterfahrungen der Betroffenen, auf die in der vorliegenden Studie Bezug genommen
wurde, sind so unfassbar grausam, dass sie durch eine ,reduzierte Beobachtersprache® (von
Trotha 1997, S. 29) nur auRerst ungenligend vermittelt werden kdnnen. Die leiblichen wie auch
seelischen Schmerzen, die den Betroffenen, den Opfern, durch die grausamen Taten zugeflgt
wurden, lassen es als sehr angemessen erscheinen, in diesem Zusammenhang von ,,Uberleben-
den“ zu sprechen (Bass & Davis 1988).
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8.3 Folgen der sexualisierten Gewalterfahrungen
fiir die Biografien der Betroffenen

Im Folgenden wird rekonstruiert, welche Auswirkungen und Folgen die Erfahrungen sexuali-
sierter Gewalt im Hinblick auf den weiteren Verlauf des Lebens, auf die individuelle Entwick-
lung und Biografie der Betroffenen hatten. Dabei werden sowohl allgemeine, sportunspezifi-
sche Folgen beschrieben als auch solche, die im Zusammenhang mit der sportlichen Entwicklung
der betroffenen Personen stehen.

8.3.1 Gewalterfahrung als Schliisselereignis

Im Rahmen der Analyse konnten typische Muster der biografischen Entwicklung identifiziert
werden. Auffallig ist, dass die Betroffenen ihre eigene Biografie bei den Anhorungen in eine Zeit
vor und eine Zeit nach den Ubergriffen einteilen. Diese besondere Art der Darbietung der eigenen
biografischen Beziige ist charakteristisch fir erlebte Schlisselereignisse (Rosenthal 1995, S. 143)
und macht deutlich, wie einschneidend die erfahrene Gewalt erlebt wird. Sie hat tiefe Wunden
hinterlassen, die als nicht vollstandig heilbar empfunden werden. Betroffene betonen immer
wieder, dass sie ein Leben lang unter den Folgen der Gewalt zu leiden haben:

,»,Das sind Verletzungen, die ein Leben lang bleiben,
mit denen man dann zu kdampfen hat.“ (Lina)

»Ich bin Betroffener und hab fiir mich aber das Gefiihl, dass ich (...)
dass mich das ein Leben lang begleitet. Ich denke nicht, dass ich irgendwann morgens
aufwache und sagen kann: ,0kay, das Thema ist jetzt durch. (Simon)

»Was halt auch die ganzen Leute immer nicht wissen, ist,
dass die Betroffenen das wirklich lebenslanglich haben.“ (Mathilda)

»ES ist immer da und geht nicht aus dem Kopf.“ (Hatice)

8.3.2 Scham- und Schuldgefiihle

Es bestatigt sich der Befund, dass Scham- und Schuldgefihle eine ganz zentrale Rolle im Erleben
der Betroffenen spielen, wie dies bereits im Forschungsstand beschrieben wurde (vgl. Kapitel 3).
Schamgefuhle speisen sich aus der Nichterfullung eigener Ideale und dem Glauben, in der eige-
nen Person defizitar zu sein. Schuldgefihlen liegt die Annahme zugrunde, etwas Verwerfliches
getan zu haben (Neckel 1991, S. 51). Die Auswertung der vertraulichen Anhorungen und schrift-
lichen Berichte lasst zu, die Grunde fur das Empfinden von Schuld und Scham naher zu beschrei-
ben, was damit Uber den bisherigen Forschungsstand hinausgeht. Im Folgenden werden vier
charakteristische Zuschreibungen von Schuld und Scham vorgestellt, die Betroffene aus dem
Sport vornehmen. Es kommt auch vor, dass sich Zuschreibungen Gberschneiden bzw. bei einer
Person gleichzeitig auftreten.

Scham- und Schuldgefiihle aufgrund vermeintlicher Einvernehmlichkeit

Es ist auffallig, dass sich diejenigen Betroffenen, die sich in einer vermeintlich einvernehmlichen
Beziehung mit dem Tater befanden, in hohem Male Schuld zuschreiben und sich fur diese ver-
meintliche Einvernehmlichkeit schamen. Dabei ist zwischen zwei Typen von Einvernehmlichkeit
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zu unterscheiden. Zum einen gibt es die vermeintliche Liebesbeziehung, in welcher eine affek-
tive Bindung zur jeweiligen Tatperson im Vordergrund steht. Zum anderen gibt es die funktionale
Beziehung, in der es vornehmlich darum geht, gegen sexuelle Gefalligkeiten bestimmte Gegen-
leistungen zu erhalten. Es kommt auch vor, dass beides gemeinsam auftritt. In beiden Fallen
speisen sich die Schuld- und Schamgefihle aus der scheinbaren Freiwilligkeit, die nur deshalb
eine scheinbare ist, da sie den Machtaspekt und das Machtgefalle unbertcksichtigt lasst. Die
Schuld- und Schamgefihle begleiten die Betroffenen haufig auch dann noch, wenn sie den
Missbrauch retrospektiv als solchen erkennen und bewerten.

Beides trifft auf Paul zu, der Uber viele Jahre von unterschiedlichen Tatern missbraucht wurde
und jede dieser Missbrauchsbeziehungen als einvernehmlich rahmte. Die vermeintliche Liebes-
beziehung zwischen dem anfangs neunjahrigen Jungen und einem etwa 50 Jahre alteren Mann,
mit dem er spater sogar zusammenzieht und der ihm den Unterricht auf einer teuren Ballett-
schule bezahlt, sowie die funktionale Beziehung zu seinem Balletttrainer, der ihm gegen sexu-
elle Gegenleistungen eine besondere Forderung zukommen lasst, haben bei ihm Schuldgefihle
entstehen lassen, die ihn auch im Erwachsenenalter nicht loslassen:

,Das kam mir auch gar nicht falsch vor. Es war schmerzhaft, es tat weh,

es war mir unangenehm, alleine schon die Raumlichkeiten waren unangenehm,

weil alles so gerochen hat, aber es war nicht so, dass ich hatte sagen konnen:

,Ich mag nicht.’ Das ist eben auch wieder so dieses, es war jetzt halt einfach normal,
da auch wieder zu funktionieren. ,Und das machst du halt jetzt‘, und ,Jetzt ziehst

du dich mal aus‘ und ,Du, du zahlst da ja eh nix‘, und so, also es war so ein ganz
komischer Kreislauf, aber auch der Preis fiir eine spezielle Forderung, ja. Also, ich habe
mich auch nie gewehrt. Also, das ist auch so ein ganz wesentlicher Punkt, ich bin bis
heute ein Mensch, der sich nicht wehrt, und so ist der Zeiger der Schuld immer auf
mich gerichtet.“ (Paul)

Ahnlich beschreibt es auch Herbert, der bis heute von einer existenziellen Scham-Angst, einer
sozialen Angst vor Entdeckung, und daraus folgendem Liebesverlust geplagt wird:

,»,Das war so ein bisschen zwiespaltig, weil er mir Sachen ermaglicht hat, die ich

sonst nicht hatte machen konnen. Von daher (...) wir hatten auch im Verein an einigen
Wettkampfen teilgenommen, das war alles ganz super. Aber der Preis dafir war,

dass ich ihm halt zur Verfligung stehen musste [...]. Da ist immer noch diese Furcht,
irgendwann merkt jemand: Du bist der, der das hat mit sich machen lassen, und wenn
wir das rausfinden, dann verstoRen wir dich.“ (Herbert)

Tina, die im Alter von 13 Jahren eine vermeintliche Liebesbeziehung mit ihrem damals 22-jahrigen
Turntrainer hatte, schildert die Problematik der empfundenen Schuld folgendermalien:

»lch habe ganz lange damit ein Problem gehabt, dass es sozusagen im Einvernehmen
war, also ich hatte nicht einen Moment, wo er mich quasi vergewaltigt hat oder so
was in der Richtung, und das hat es echt schwer gemacht, das als solches zu sehen,
was es war. Dieses Schuldthema ist, glaube ich, generell eine Sache bei Missbrauch.
Aber bei diesem Einvernehmlichen, da denkt man sowieso, man hat mitgemacht.“
(Tina)
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Hatice, die einen tlrkischen Migrationshintergrund aufweist und aus einem problematischen,
von Gewalt und Sucht gepragten Elternhaus und zudem aus armen Verhaltnissen kommt, war
sehr talentiert in einer spezifischen Sportart und spielte in einem ,reichen® Verein, in dem sie
als AuBBenseiterin isoliert war. Ihr 60-jahriger Trainer, der zudem ein politisch aktiver, bekannter
Mann war, nahm sich dem damals 11-jahrigen Madchen an und brachte es ganz gezielt in eine
emotionale, finanzielle und soziale Abhangigkeit. Das Abhangigkeitsverhaltnis bestand bis zum
Tod des Taters. Da war Hatice bereits 28 Jahre alt. Obwohl die sexuellen Ubergriffe gewaltvoll
abliefen, hat Hatice dem Tater gegenuber bis heute ambivalente Gefuhle und kampft mit eigenen
Schuld- und Schamgefuhlen:

»Ich war ja abhangig von ihm. Und dieses Geflihl, da bin ich nicht mehr rausgekommen.
Er war ja auch Wohltater fiir mich. Er hat mir ja auch gute Sachen getan. Da gab es ja
auch noch diese andere Seite, die mir wichtig war [...]. Also das eine ist mein Kopf,
dass ich vom Verstand her weif3, mich trifft keine Schuld. Das ist die eine Seite. Die
andere Seite ist schon, ich habe immer noch Schuldgefiihle. Ich bin selbst daran
schuld, dass mir das passiert ist, weil ich (...) Ich habe in einer bestimmten (...) Also im
Prinzip habe ich das Geflihl gehabt, dass ich mich prostituiert habe, weil ich dafir
schone Dinge gekriegt habe. Weil ich so sein konnte wie andere, nicht mehr irgendwie
aufgefallen bin negativ. Er hat mir auch imponiert. Also mit dem, was er gemacht hat,
mit den Personen, die er kannte, dem Einfluss, den er hatte. Das war auch was ganz
Besonderes fiir mich.“ (Hatice)

Scham- und Schuldgefiihle aufgrund mangelnder Gegenwehr

Die beschriebene vermeintliche Einvernehmlichkeit ist eng verknupft mit einer mangelnden
oder ausbleibenden Gegenwehr, fir die sich die Betroffenen Schuld zuschreiben. Besonders
deutlich zeigt sich dies bei Linda, die im Alter von 15 bis 16 Jahren mehrfach pro Woche von
ihrem damals 64-jahrigen Reitlehrer, der gleichzeitig eine Autoritat im Reitstall war, miss-
braucht wurde. Er nutzte seine Machtposition und zudem die Verletzbarkeit und Bedurftigkeit
des jungen Madchens nach dem Tod ihrer Oma aus und forderte quasi als Gegenleistung fur
seinen Trost regelmaldigen Oralverkehr von ihr ein. Er tat dies auf eine sehr strenge Art und
Weise, der sich Linda nicht widersetzen konnte. Dafur schreibt sie sich in drastischer Weise
selbst Schuld zu:

»lch habe immer gedacht, ich habe ja selber Schuld. Ich hitte ja Nein sagen kdnnen,
ich habe ja nicht Nein gesagt. Ich ware gar nicht auf die Idee gekommen, dass ich ein
Opfer bin, dass ich da mit jemandem driiber reden muss! Ich wollte es doch, sonst
hatte ich ja Nein gesagt.“ (Linda)

Auch Christoph und Peter gaben sich die Schuld und schamten sich der Ubergriffe, gegen die sie
sich nicht zur Wehr setzen konnten:

,Da ich ohne Androhung von Gewalt freiwillig mitgemacht hatte, fiihlte ich mich

nicht nur entwertet, sondern auch noch selbst schuld daran. Ich war witend auf mich,
dachte Uber Selbsttotung nach. Gleichzeitig versuchte ich, mir nichts anmerken zu
lassen, aus lauter Scham Uber das so Ungeheuerliche, das mir bis dahin so normal
geworden war.“ (Christoph)
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»lch hatte dies dann erfolgreich bis zu meinem 30. Lebensjahr verdrangt,

bis ich einen Film sah, in dem Jungs sexuell missbraucht wurden. Da kamen alle
Erinnerungen hoch und Scham und Schuldgefihle, warum ich mich nicht gewehrt
habe oder einfach aufgestanden und gegangen bin.“ (Peter)

Scham- und Schuldgefiihle aufgrund homosexueller Orientierung

Mannliche homosexuelle Betroffene fragen sich mitunter, ob sie aufgrund ihrer sexuellen Orien-
tierung etwas ausgestrahlt und den Tater dadurch animiert haben kdnnten. Sie geben sich fur
die erlittene Gewalt daher nicht selten zumindest eine gewisse Mitschuld.

»lch wusste eigentlich relativ frih, dass ich schwul bin. Daher kommt diese
Schuldthematik. Vielleicht was ausgesendet zu haben, was ihn motiviert hat, ein
Stiick weit. Aber es rechtfertigt natiirlich nicht, dass das passiert ist. [...] [Ich habe]
also das Gefiihl gehabt, so mitschuldig an dem Thema gewesen zu sein.“ (Simon)

Scham- und Schuldgefiihle aufgrund traumatischer Grenzverletzungen

Traumatische Scham entsteht, wenn ,die Intimitats-Grenzen oder Wirde eines Menschen in trau-
matischer oder kumulativ-traumatischer Weise durch seelischen oder koérperlichen Missbrauch,
Vergewaltigung oder Folter verletzt wurden“ (Marks 2015, S. 33). Auf diese Weise wird das
Selbstwertgefiihl der Betroffenen zerstort und ihr Identitatsgefihl fragmentiert (Ebd., S. 31),
was den Gedanken ,falsch zu sein“ nach sich zieht. Dieses aus traumatischer Scham resultie-
rende Gefuhl wird von denjenigen Betroffenen, die schwere Gewalt erfahren haben, immer wie-
der geauRert. Betroffene sind nicht selten der Meinung, dass sie die erfahrene Gewalt ,verdient
haben®, weil sie z.B. ,nicht gut genug waren“ oder ,,sich schlecht benommen haben®. Sie scha-
men sich ihrer Selbst und geben sich die Schuld fiir die gewaltvollen Ubergriffe:

»0kay, du musst etwas falsch gemacht haben. Wieso macht sonst jemand
so was mit dir? Also du musst irgendwie Mist gebaut haben, du hast irgendwas
falsch gemacht, sonst hast du das ja gar nicht verdient.“ (Sophie)

,»Naja, ich glaube, es lag auch viel an mir, an dem, wie ich mich selbst gesehen habe.
Ich habe mich gehasst. Und war dann mitunter der Meinung, das ist richtig so, dass
mir das passiert. Es ist etwas, was ich verdient habe.“ (Jennifer)

8.3.3 Gesundheitsbezogene Folgen

Die Gesundheit der Betroffenen ist in den meisten Fallen sexualisierter Gewalterfahrungen sowohl
auf physischer als auch auf psychischer Ebene massiv beeintrachtigt und nachhaltig gescha-
digt. Auch in dieser Hinsicht bestatigt sich der in Kapitel 3 aufgefuhrte Forschungsstand. Zu-
gleich erlauben die z.T. ausfuhrlichen Schilderungen der gesundheitsbezogenen Folgen in den
Berichten und Anhorungen der Aufarbeitungskommission, ein differenzierteres Bild der gesund-
heitsbezogenen Folgen von Betroffenen im Sport zu beschreiben. Dieses Bild kann zwar nicht alle
Gesundheitseinschrankungen im Einzelnen nachzeichnen, es wird aber im Folgenden versucht,
sowohl der Bandbreite als auch der Tiefe der Einschrankungen und dem damit verbundenen
Leid annahernd gerecht zu werden. Dabei wird zunachst auf die physischen und anschliel3end
auf die psychischen Folgen fokussiert. Auch, wenn diese hier getrennt beschrieben werden, so
ist es doch wichtig herauszustellen, dass physische und psychische Probleme in der Regel im
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Verbund auftreten und sich gegenseitig bedingen und verstarken konnen. Auch psychosomati-
sche Beschwerden werden haufig beschrieben.

Physische Folgen

Die physischen Auswirkungen variieren mit der Schwere der erlebten Gewalt und sind in Fallen
massiver sexueller Gewalteinwirkung kausal auf eben diese Gewalttaten zurtckzufthren. So ziehen
sexuelle Gewaltubergriffe auf Madchen haufig Verletzungen im gynakologischen Bereich nach
sich, was nicht selten dazu fuhrt, dass die betroffenen Frauen spater nicht schwanger werden
konnen. Einige Madchen sind durch erfahrene Vergewaltigungen schwanger geworden und haben
zum Teil in sehrjungem Alter und nicht immer auf medizinisch fachgerechte Weise Abtreibungen
durchfuhren lassen mussen. Auch dies kann zu irreversiblen Schaden an den gynakologischen
Organen fuhren.

Marina hat durch die Vergewaltigungen ihres FulRballtrainers und des Fahrers des Vereins so nach-
haltige gynakologische Verletzungen davongetragen, dass eine Schwangerschaft nicht moglich
scheint:

»Rein physisch kann ich keine Kinder bekommen, weil halt schwerwiegende
Verletzungen stattgefunden haben, die Vernarbungen zur Folge haben.“ (Marina)

Generell sind Erkrankungen und Beschwerden im urogenitalen Bereich als akute Folgen sexuellen
Missbrauchs weiblicher Betroffener ein verbreitetes Phanomen. So erzahlen die Betroffenen
immer wieder von Harnwegsinfekten, Inkontinenz, bakteriellen und viralen Infektionen, die zum
Teil sehr lange andauerten, wiederkehrend waren und mit starken Schmerzen, aber auch mit
viel Scham einhergingen:

»Ich hatte in der Zeit auch Scheidenentziindung, ich hatte Nierenbeckenentziindung,
ich hatte dauerndirge ndetwasam Unterleib. Dauernd. [...] immer, immer, immer
war da irgendwas mit mir.“ (Rita)

Es zeugt von der Vernachlassigung, die viele Betroffene als Kinder erfahren haben, dass die Be-
schwerden und Erkrankungen von ihren primaren Bezugspersonen in der Familie zum Teil gar nicht
bemerkt wurden bzw. es nicht hinterfragt wurde, wie es zu diesen Beschwerdebildern kommen
konnte. So schildert beispielsweise Rita eindrucksvoll, wie ihre GroBmutter, bei der sie damals
lebte, mit ihren immer wiederkehrenden urogenitalen Erkrankungen umging:

»Die ist mit mir dann zu irgend so einer Heilerin gegangen. Dann hab ich mich in irgend so
eine komische braune Briihe setzen miissen. Und die Nierenbeckenentziindung hat der
Kinderarzt behandelt. Der hat dann gesagt: ,Das ist mangelnde Hygiene, da muss es ofters
mal duschen, das Kind®, oder so. Also ich war schon oft krank. Aber halt nicht wie andere
Kinder krank sind, sondern es hatte immer irgendwas mit den Genitalien zu tun. Nieren-
becken-, Blasenentzlindung. Haufig, haufig Blasenentziindung. Auch blutige auch. Also

extreme Entzlindung, nicht so leichte. Aber das war auch kein Anzeichen fiir jemanden,
da zu sagen: ,Mensch, warum ist das Kind so anfallig fiir irgendwie dauernd was?‘ (Rita)

Andere Sorgeberechtigte bemerkten Erkrankungen gar nicht oder lieRen die Kinder medizinisch
unversorgt, wenn sie von den Beschwerden etwas mitbekamen.
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Auch mannliche Betroffene erlitten aquivalente Verletzungen im Analbereich, was mit Schmer-
zen und Angst verbunden war.

»lch spure heute noch den physischen Schmerz und manchmal den Geschmack im
Mund. Ich weil? noch, dass ich mal tagelang Angst hatte, als es anal geblutet hat und
ich gedacht hab, ich wiirde sterben.“ (Andreas)

Andreas erzahlte seinen Eltern nichts davon, um seine Familie nicht kaputt zu machen. Er sagt:

»lch wollte es mit meinen Eltern besprechen, aber dazu hatte ich viel zu viel Angst.
Mein Vater war ein herzensguter Mensch und ein sehr guter Vater. Ich weil3, dass er
mich beschitzt hatte. Aber ich glaube, das war es, wovor ich Angst hatte. Er hatte
dem was angetan, und dann ware unsere Familie kaputt, und ich ware schuld.“ (Andreas)

Psychische und psychosomatische Folgen

Auf psychischer und psychosomatischer Ebene sind viele Betroffene extrem beeintrachtigt,
was wiederum andere Lebensbereiche berthrt und sich auf diese negativ auswirkt, wie z.B. auf
den Bildungsverlauf oder die Erwerbstatigkeit und damit auch auf die finanzielle Absicherung.

Der Selbstwert der Betroffenen ist durch die erfahrene Gewalt unterschiedlich stark beein-
trachtigt. Je nach erfahrener Gewalt und Resilienz der Betroffenen ist der Selbstwert bedroht,
beschadigt oder sogar annahernd zerstort. Da ein positiver Selbstwert fir Menschen existen-
ziell ist, ruft eine Verletzung desselben extrem negative Geflhle hervor, die als aul3erst belas-
tend erlebt werden (Kanning 2000). In Fallen eines nahezu zerstorten Selbstwerts waren oder
sind die Betroffenen suizidal, haben oft schon mehrere Suizidversuche hinter sich und wurden
meist wiederholt in Krankenhausern und Psychiatrien hospitalisiert.

»,Meine Therapeutin sagt immer: ,Wenn Sie ein bisschen schwacher gewesen waren,
waren Sie nicht mehr am Leben. Hatten Sie es nicht geschafft. Hatten Sie irgendwann
ihren Wiinschen nachgegeben.c Weil ich hatte in der Zeit, als das passiert ist, immer
den Wunsch, mich umzubringen.“ (Rita)

»Ich hab das dann auch psychisch nicht mehr ausgehalten. Also ich glaube, ich hab
mich von der Zeit von 13 bis 22, 25 eigentlich standig versucht umzubringen. Weil man
das dann einfach auch nicht mehr aushalten kann.“ (Mathilda)

»Ich hatte haufig versucht, mir das Leben zu nehmen. Mit Tabletten, Medikamenten.
(Jennifer)

Selbst wenn Betroffene Wege finden, ihr Leben neu zu ordnen und nach dem erlebten Trauma
wieder nach vorne zu schauen, kann es Situationen oder Phasen geben, in denen alte Wunden
aufgerissen werden und Geflihle wieder an die Oberflache kommen. Dies kann durch vielfaltige
Situationen ausgeldst werden.

Fur Betroffene bedeutet die erfahrene Gewalt und erlittene Hilflosigkeit ein schwerwiegendes
Trauma, das ohne therapeutische Hilfe kaum und selbst mit therapeutischer Unterstitzung nur
schwer zu bewiltigen ist. Sehr viele Betroffene sind infolge der Ubergriffe depressiv, suchtkrank,
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zeigen selbstverletzendes Verhalten, entwickeln Essstorungen, Zwangs- und Angststorungen,
soziale Phobien, Schmerz- und Schlafstérungen sowie weitere gravierende psychische Storungs-
bilder, die das Leben extrem beeintrachtigen. Posttraumatische Belastungsstorungen und dis-
soziative Identitatsstorungen resultieren aus schwerer erfahrener Gewalt: ,,Gewalt dissoziiert
und atomisiert. Sie stoRt die Menschen auf ihre nackte Leiblichkeit zurtck. Schmerz, Angst,
Panik und Verzweiflung sind innere Uberfélle, die jedes Weltverhaltnis austilgen® (Sofsky 1997,
S.120). Dissoziation erfillt in traumatischen, lebensbedrohlichen Situationen eine Uberlebens-
funktion.

»In der Umkleidekabine war ich alleine mit dem Tater. Aber, ich war nicht allein.

Ich bin ausgestiegen, und ich war in einem blauen Raum. Und das war so wundervoll,
weil ich da bei Gott war. Also ich war ja auch immer stets an der Grenze des Sterbens,
aber das hei3t, in der Situation, in dem blauen Raum, ging es mir total gut.“ (Andrea)

Betroffene, die schwere Gewalt erfahren haben, erzahlen immer wieder davon, wie sie sich aus
der jeweiligen Situation hinausdissoziiert haben, ausgestiegen sind und das Geschehene, samt
den dazugehorenden Emotionen, abgespalten haben. Was in der akut bedrohlichen Situation
das Uberleben sichert, kann sich allerdings als Muster verselbststandigen und einen Auto-
matismus hervorrufen, der die Lebensqualitat und die Funktionsfahigkeit im Alltag behindert
(Firus 2020). Die dissoziative Identitdtsstorung ist eine solche Verselbststandigung.

,»Also ich splire meinen Korper oft nicht. Und ich merke oft die Schmerzen nicht

oder erst, wenn ich wieder zu Hause bin. Ich habe jetzt in der Klinik auch mit dem
Schwimmen wieder angefangen, ich kraule 2.000, 3.000 Meter durch und merke nicht,
was ich gemacht habe, gehe aus dem Wasser und denke: ,Und was mache ich jetzt?
Ich spiire nichts. Und wir sind regelmaRig in der Sauna und dieses zwischen warm und
kalt, dann spire ich meinen Korper [...]. Ja, der [Korper] ist manchmal wie abgeschnit-
ten [...]. Und dann kann ich auch manchmal nicht richtig sprechen.“ (Christa)

Sexualisierte Gewalt traumatisiert die Betroffenen. Die Traumafolgen sind nicht selten schwer-
wiegende psychische Storungsbilder, die lebensbedrohlich sein konnen und sich negativ auf die
Lebensqualitat und die Lebensfuhrung auswirken. Auch ganz alltagspraktische Dinge, wie das
Fahren mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, konnen dadurch nahezu unmaglich gemacht werden:

,Also ich bin heute mit Offis hier, das war fiir mich ein Riesenschritt, in diese Bahn zu
steigen, weil ich es nicht aushalten kann, wenn jemand hinter mir steht. Oder weil zum
Beispiel eben, was ganz furchtbar ist, ist mannlicher Schweigeruch. Da switche ich sofort
weg, deswegen fahre ich so gut wie nie mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.“ (Christa)

Sehr beeintrachtigend fur die Alltagsgestaltung und das Wohlbefinden sind dartber hinaus
psychosomatische Symptome, von denen Betroffene vielfach geplagt werden. Diese reichen
von Magen- und Darmproblemen, Allergien, Asthma und anderen, auf dem Gebiet der Psycho-
neuroimmunologie zu findenden Storungen bis hin zu muskuloskelettalen Erkrankungen, die
meist mit Schmerzen, Verspannungen und Entzindungen einhergehen.

Einige Betroffene fiihren schwerwiegende physische Erkrankungen auf die erfahrenen Ubergriffe
zurlck. So z.B. Simon, der im Alter von 14 Jahren eine orale Vergewaltigung durch seinen Trainer
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im Sport erleiden musste. Er fihrt seine Achalasie, eine schmerzhafte Erkrankung der Speise-
rohre, auf diese Gewalttat zuriick, und auch seine behandelnden Arzte halten dies fiir maglich.
Simon wurde schon mehrfach an der Speiserohre operiert, leidet jedoch noch immer unter
Symptomen, die mal mehr und mal weniger stark auftreten:

»Also ich bin eigentlich zum ersten Mal drauf aufmerksam geworden,

als ein Therapeut oder ein Arzt zu mir sagte, ich sollte mir mal Gberlegen,
was ich in meinem Leben nicht schlucken wollte. Ob jetzt kausal diese (...)
diese Speiserohrenerkrankung mit diesem Thema in Verbindung steht,
wird niemand beantworten kdnnen. Aber da war mir klar: Okay, das hat
irgendwie einen Zusammenhang.“ (Simon)

In Simons Fall liegen moglicherweise Korpererinnerungen (Rothschild 2011) vor, die in Form der
Achalasie zutage treten. Bei Korpererinnerungen werden leibliche Erfahrungen in den Korper
eingeschrieben, die sich z.B. in Form von Schmerz auBern. Selbst wenn Betroffene zum Teil keine
oder kaum Erinnerungen an die ihnen zugefligte Gewalt und keinen Zugang zu den damit einher-
gehenden Emotionen haben, kdnnen sich die Gewalterfahrungen in Form von Korpererinnerungen
auBern, die im Korpergedachtnis (Bauer 2008; Sebald 2016) gespeichert sind.

Auch Christa beschreibt schmerzhafte Kérpererinnerungen:

»Ich habe halt nicht sehr viele Bilder. Ich habe meine (...) es gibt Korper-
erinnerungen, ich habe heftige Kérperschmerzen haufig am Schambein und
in der Scheide, im Unterleib, manchmal im Po. Manchmal habe ich das Gefiihl,
ich kann nicht schlucken, als wenn mir der Hals zugeschniirt ist.“ (Christa)

Haufig haben Betroffene groRe Probleme damit, Korperkontakt zuzulassen. Dies kann so weit
gehen, dass es ihnen nicht maoglich ist, medizinische Hilfe in Anspruch zu nehmen, da sie die fur
die Untersuchung notwendigen Berthrungen flrchten. Bei einigen ist diese Furcht generali-
siert, bei anderen ist sie geschlechtsspezifisch. So beschreibt z.B. Uwe, dass ihn auf keinen Fall
ein Mann anfassen darf:

,»Also ich kann eigentlich ganz schlecht oder nur ganz selten irgendwie
irgendwen nah an mich ranlassen. Und, keine Ahnung, Manner diirfen mich
nicht anfassen, nicht mal ein Friseur. Geht gar nicht.“ (Uwe)

Einige Betroffene schildern auch ihre Angst, spater im Alter einmal pflegebedurftig zu werden,
weil sie den damit einhergehenden Korperkontakt nicht ertragen wirden. Es zeigt sich hier
wiederum eindrucklich, wie die in der Kindheit erlebte sexualisierte Gewalt lebenslang schad-
lich wirkt.

8.3.4 Folgen fiir Partnerschaft und Sexualitat

Fast alle Betroffenen beschreiben ihre Beziehungsfahigkeit als stark eingeschrankt. Dabei sind
Vertrauensverlust, Bindungsangst und Beeintrachtigung der Sexualitat dominante Themen. Ganz
besonders belastet ist das Thema der Sexualitat. Es ist den wenigsten Betroffenen maoglich,
eine erfullende Sexualitat zu leben, die nicht durch die erfahrene Gewalt eingetribt wird. In
extremster Form zeigt sich dies bei denjenigen Betroffenen, die bedingt durch die erfahrene
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Gewalt asexuell leben. Einige von ihnen hatten nie eine partnerschaftliche Beziehung, weil es
ihnen unmoglich erscheint, eine solche ohne Sexualitat erfahren zu konnen. Resultierend daraus
fuhlen sie sich einsam. So verhalt es sich auch bei Jennifer:

»Ich hdtte schon den Wunsch, nicht alleine zu sein. Es ist schwierig.“ (Jennifer)

Andere Betroffene treffen auf Partner, die ebenfalls Missbrauchserfahrungen gemacht haben
und aus diesem Grund auch auf Sexualitat verzichten. So beschreibt es Mathilda, die bis zum
Suizid ihres Partners eine platonische Beziehung mit diesem fuhrte:

,»Das war ziemlich platonisch. Also mehr ging da einfach nicht. Der hat irgendwie
mal so eine Erfahrung gemacht mit irgendeinem Mann und kam darauf nicht klar,
hat sich nie mit so PTBS und so auseinandergesetzt und, ja, hat sich jetzt vor einem
halben Jahr umgebracht.“ (Mathilda)

Hanna hat geheiratet und gemeinsam mit ihrem Mann ein Haus gekauft. Die beiden flhren eine
gluckliche Ehe, die Sexualitat allerdings komplett ausklammert. Hanna beschreibt dies in ihrem
Bericht wie folgt:

,»Alles Richtung Sexualitat ist flir mich unvorstellbar. Manchmal finde ich das traurig, aber
dann sehe ich wieder, dass es mir ansonsten gut geht und bin zufrieden. Deswegen ist
das fiir mich nur eine kleine Einschrankung, was aber nur moglich ist, weil es mein Mann
auch als eine kleine Einschrankung wahrnimmt und dort nichts erwartet.“ (Hanna)

Derartige Erfahrungen teilen auch weitere Betroffene. In der Folge trauen sie sich nicht mehr,
noch einmal eine partnerschaftliche Beziehung einzugehen, weil sie davon ausgehen, den an sie
gestellten Erwartungen in Bezug auf Sexualitat nicht gerecht werden zu konnen.

Nicht alle Betroffenen verzichten ganzlich oder weitestgehend auf Sexualitat in der Partner-
schaft. Viele Betroffene hegen den innigen Wunsch nach einer intimen Partnerschaft und kon-
frontieren sich immer wieder mit dem fir sie so belasteten Thema der Sexualitat. Es zeigt sich
aber, dass dieses Thema nie ein leichtes ist und aller Voraussicht nach auch nicht sein wird.

Einige Betroffene erzahlen davon, dass sie den erfahrenen Missbrauch in spateren Beziehungen
reproduzieren bzw. reinszenieren, indem sie sich z.B. Partner suchen, die dem Tatertypus ent-
sprechen, oder indem sie auf die missbrauchlichen sexuellen Praktiken gepragt sind und es ihnen
schwerfallt, eine alternative Sexualitat zu entwickeln.

,»Also der Mann, von dem ich gerade in Scheidung lebe, hat es auch in Zweifel
gezogen, dass das stimmt, was mir passiert ist, und hat mich auch immer sehr runter-
gemacht dafir, mich beschimpft. Hat selbst sehr, sehr viel getrunken, noch deutlich
mehr als ich, und war dann auch sehr laut und cholerisch. Das war dann so ahnlich wie
fraher, als Kind, nach Hause kommen: Blof3 nicht auffallen, Angst haben, dass es jetzt
wieder laut wird. Ich habe das irgendwie noch mal wieder reinszeniert.“ (Christa)

Es zeigt sich, dass es ohne therapeutische Hilfe nur sehr schwer maglich ist, destruktive Be-
ziehungsmuster zu durchbrechen und aus der Falle der Wiederholungen von Missbrauchsstruk-
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turen herauszufinden oder nicht mehr in sie hineinzugeraten. Und selbst mit therapeutischer
Unterstutzung ist die Sexualitat bei einigen Betroffenen nachhaltig beeintrachtigt oder gar
zerstort:

,»Also ich weiR nicht, ich misste mich, glaube ich, erst mal wieder neu finden -

ich bin heute asexuell. Ich habe kein Interesse an Sexualitat. Ich lebe auch seit
unbekannten Tagen, zehn Jahre mindestens, habe ich nie mehr irgendwie Sex gehabt.
Nichts mehr. Und ansonsten immer nur halt nach Vorstellungen der anderen.“ (Paul)

8.3.5 Folgen fiir den Bildungsverlauf und das Erwerbsleben

Fur den Bildungsverlauf und das Erwerbsleben lasst sich zunachst allgemein konstatieren, dass
beide Bereiche stark gefahrdet sind. Da sich die Missbrauchserfahrungen sowohl auf die physische
als auch auf die psychische Gesundheit negativ auswirken und psychosomatische Beschwerden
nach sich ziehen, ist die Alltagsgestaltung fur viele Betroffene erheblich erschwert. Sie sind oft
weniger belastbar, konnen sich nicht gut konzentrieren, leiden unter Schlafstorungen, weshalb
sie tagsuber oft mude sind. Sie nehmen haufig Medikamente ein, die ebenfalls mude machen,
sind suchtgefahrdet und befinden sich immer wieder in Therapien, die emotionale, kognitive
und zeitliche Ressourcen binden.

»lch lese das und weil nicht, was ich gelesen habe. Dann lese ich den Satz funf Mal
und weilR immer noch nicht, was da steht. Also ich bin froh, dass ich es hinkriege,
meine beruflichen Dinge zu lesen, und auch das geht nicht immer gut. Es ist immer die
Gefahr, dass ich irgendwie in einen Drogenmissbrauch abrutsche, Alkohol.“ (Christa)

Infolge der erfahrenen Gewalt kommt es nicht selten zu schulischen Leistungseinbuf3en, Schul-
und Studienabbruch sowie zum Ausstieg aus dem Beruf.

»Also ich bin jetzt Ende DreiRig - und weil nicht, wann ich diese erste Therapie
gemacht habe - mit 25, 26, seitdem bin ich kontinuierlich krank. Entweder tatsachlich
arbeitsunfahig gewesen, hab das Studium abgebrochen. Ich habe dann, zwischen-
durch ging es wieder besser, eine Ausbildung gemacht. Aber nie kontinuierlich, also
ich war eigentlich immer krank.“ (Marina)

»Ich wollte immer Medizin studieren und habe dann aber in dieser (...) Also diese
Hochphase des Missbrauchs war ja so von 14 bis 16, und ich wollte dann auch nicht
mehr aus dem Haus gehen. Ich habe also die Schule geschwanzt. Ich war eine sehr
gute Schiilerin, und ab da ging es also nur noch bergab. [...]. Ich war auf dem Gymnasium
bis zur 10. Klasse und bin dann abgegangen, habe die 10. Klasse in der Realschule
dann gemacht.“ (Hatice)

Viele Betroffene sind aufgrund physischer und psychischer Folgen erwerbsunfahig, haben eine
anerkannte Schwerbehinderung, sind frihverrentet, nur eingeschrankt erwerbsfahig und kampfen
mit finanziellen Schwierigkeiten. Einige leben am Existenzminimum oder sogar darunter:

»Ich bin 100 % erwerbsunfahig eingestuft. Bekomme 718 Euro Rente und bin Sozial-
aufstockerin. Ich muss Sozialhilfe beantragen. Aber auch das stort mich so nicht. Das
ist machbar, das kriegt man hin. Ich bin da sehr erfinderisch und sammele auch schon

69



mal Pfand und gehe in irgendwelche soziale Einrichtungen, wo es umsonst
Gemiise gibt. Bin da sehr erfinderisch.“ (Rita)

,uUnd wenn ich meine Eltern auch nicht hatte, wiisste ich auch gar nicht,
wie ich mit (...) Also ich lebe von Hartz IV, weil ich einfach nicht in der Lage bin,
Uber ein halbes Jahr gesund zu bleiben.“ (Mathilda)

Paul war beruflich einmal sehr erfolgreich, er leitete sogar eine Organisation mit 1.000 Mitarbei-
tenden und schrieb Bucher. Als sein Trauma 30 Jahre nach den sexuellen Gewaltubergriffen mit
voller Wucht aufbrach, erlitt er einen psychischen Zusammenbruch, der sich massiv auf seine
Berufsbiografie auswirkte und existenzielle Note hervorrief:

»Ich lebe momentan von 150 Euro im Monat mit meinem Hund zusammen,
Miete wird bezahlt.“ (Paul)

Eine Vollzeitstelle ist fur viele Betroffene nicht zu realisieren, da dies eine zu grof3e und kaum
zu leistende Anstrengung bedeuten wirde. Insofern arbeiten Betroffene haufig in Teilzeit, was
sich nachteilig auf ihren aktuellen Verdienst sowie die spateren Rentenanspruche auswirkt. Fur
diejenigen, die einer Arbeit nachgehen, stellt diese haufig eine wichtige strukturgebende Saule
in ihrem Leben dar, die sich auch positiv auf das Selbstwertgefthl auswirken kann. Gleichzeitig
geht dies meist mit einer groBen Anstrengung einher, wie die folgende Aussage einer Lehrerin
verdeutlicht:

,»Auf der einen Seite gibt es mir eine Struktur, es gibt auch viele sehr positive
Rickmeldungen, ob von Schiilern oder Kollegen, was so fiirs Selbstwertgefiihl auch
ganz schon ist. Aber es ist auch oft sehr, sehr anstrengend. Ich liebe meinen Beruf,
ich will auch unbedingt in den Beruf zuruck. Ich werde nach den Osterferien wieder
anfangen mit ein paar Stunden, aber es ist eben trotzdem sehr, sehr anstrengend.
Ich kann auch, wenn in einer Klasse Gewalt hochkocht, was ab und zu mal passiert
bei testosterongesteuerten Jugendlichen, dann ist das ganz schwierig fiir mich das
auszuhalten und es mir nicht anmerken zu lassen, dass mich das jetzt triggert. Und
ich kann dann nur schwer einfach so weiter unterrichten, oft muss ich den Unterricht
dann abbrechen und sagen:,So jetzt, geht nicht, Pause. Wir haben an der Schule [...]
[in manchen Klassen nur] junge Manner, da kann ich nicht gut sein. Das sind mir zu
viele Manner auf einmal, und die Gefahr, dass da irgendeiner nach Schweil riecht,
ist recht hoch. Und dieser mannliche SchweiBgeruch - also Gerliche sind ja das,

was am langsten hangenbleibt, und das lasst mich sehr schnell fast dissoziieren.
Und dann kdmpfe ich innerlich, dass mir das niemand anmerkt.“ (Christa)

Obwohl Christa seit friher Kindheit immer wieder schwere Gewalt erfahren hat, hat sie ein sehr
gutes Abitur gemacht und erfolgreich ein Studium absolviert. Sie begrindet dies mit ihren extrem
strengen und gewalttatigen Eltern, die von ihr sehr gute Noten verlangt haben. Christa hatte
immer Angst, elterliche Gewalt zu provozieren:

»Ich habe sehr frith gelernt mich unsichtbar zu machen, moglichst nicht aufzufallen
und nicht zu stéren und nichts zu wollen, weil ja immer die Gefahr bestand, dass es
zumindest laut wurde, wenn nicht gar schmerzhaft.“ (Christa)

70



So wie Christa geht es auch einigen anderen Betroffenen, die betonen, durch die sexuellen Gewalt-
erfahrungen das Funktionieren gelernt zu haben. Sie haben sehr gute Schulnoten, Abschlisse
und sind erfolgreich in ihren Berufen. Allerdings kostet es sie auch sehr viel Kraft, was von
vielen AuRenstehenden nicht gesehen wird.

»Es ist sehr anstrengend, ja. Ich muss dann unendlich viel schlafen.“ (Christa)

,Aber als ich drei Abschliisse und den Doktortitel hatte, wurde mir bewusst, dass ich
nicht glicklich war. Ich funktionierte perfekt, und mein Umfeld dachte, dass alles
perfekt ist. Fragte mich jemand, wie es mir ging, habe ich ,gut‘ geantwortet, aber
gespurt habe ich gar nichts. Ich wusste nicht, wie es mir ging, weil ich die ganzen
Jahre keinen Zugriff zu irgendwelchen Gefiihlen hatte [...]. Ich lernte mich in der
Therapie kennen. Ich sah, dass es da noch viele Baustellen aus meiner Vergangenheit
gab, die ich nicht einfach wegschieben konnte, wenn ich wirklich leben wollte. Zum
ersten Mal funktionierte ich nicht [...]. Als alles zu viel wurde, reduzierte ich meine
Arbeitszeit fur ein paar Monate und zeigte damit ,offiziell’, dass es Dinge in meinem
Leben gab, die nicht perfekt waren [...]. Offiziell bin ich nicht krank. Ich miisste 100 %
arbeiten. Es ist nichts von meinen Problemen irgendwie anerkannt, und sehr oft hatte
ich damit groRe Probleme, weil ich dachte, dass ich mich nur anstelle und eigentlich
jeder erwartet, dass ich 100 % Arbeit schaffe. In meinem Umfeld denken die meisten,
dass ich mir einfach ein schones Leben mache und deswegen weniger arbeite. Manchmal
verletzt mich das und ich wiinschte mir, ich hatte irgendwelche Einschrankungen, die
ich vorweisen konnte. Die akzeptiert sind [...]. Ich arbeite 63 %, da ich mir nicht mehr
zutrauen wiirde, ohne mich zu verlieren. Fir mich ist es wichtig, immer wieder den
Kontakt zu mir zu suchen und mir zu versichern, dass die Gegenwart okay ist.
AuRerdem strengt mich die Arbeit bzw. das Unter-Leuten-Sein sehr an, sodass ich
nach einem 5-Stunden-Tag + Fahrzeit froh bin, wieder in mein sicheres Zuhause zu
kommen und mir Zeit nehmen zu kénnen, um mich innerlich wiederzufinden.“ (Hanna)

Einige Betroffene lenken ihre Ziele erfolgreich um, nachdem sie auf Grenzen gestof3en sind. So
musste z.B. Senta ihr Medizinstudium abbrechen, da sie von ihren traumatischen Erinnerungen
eingeholt wurde und diese ihrer Funktionsfahigkeit im Wege standen. Sie machte stattdessen
eine Ausbildung zur Krankenschwester und bildete sich innerhalb dieses Berufsgangs weiter.
Spater nahm sie dann noch ein Studium auf und arbeitete in der Ausbildung von Fachkraften:

,»Als ich dann angefangen hab, mich zu stabilisieren, mich zu professionalisieren im
Beruf, Kind bekommen und so, hab ich angefangen in der Ausbildung zu arbeiten. Und
hab dann mit ausgebildet, die Fachkrafte. Und hab dann angefangen, Berufspadagogik
zu studieren. Und das war dann so (...) Ach, das war herrlich (lacht.) Das hab ich genossen
an der Uni. Und da hab ich das erste Mal gemerkt, was ich eigentlich wirklich kann.“
(Senta)

In den biografischen Verlaufen der Betroffenen fallt auf, dass sie haufig in helfenden Berufen
arbeiten. Sie tun dies in der Gesundheits- und Krankenpflege, als Heilpraktikerinnen und Heil-
praktiker, in der Physiotherapie, in der Padiatrie mit schwerstbehinderten Kindern, beim Jugend-
amt, als Motologin, in der Kinderpsychiatrie, Traumapadagogik, als Pastorin und Seelsorgerin
und weiteren Berufen, in denen das Helfen und Heilen im Mittelpunkt der Tatigkeit stehen. Die
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Betroffenen beschreiben diese Tatigkeiten als hochgradig sinnstiftend, attestieren sich aber
nicht selten ein gewisses Helfersyndrom. Besonders eindrucksvoll bringt es Andreas auf den
Punkt, der sich ehrenamtlich fir notleidende Kinder einsetzt:

»Ich begann damit, mich sozial zu engagieren und habe an meinem 17. Geburtstag
gemeinsam mit einem Freund einen Ortsverband des Deutschen Kinderschutzbundes
gegrundet und jahrelang dort gearbeitet. Ich habe mit Kindern in Notunterkiinften
gearbeitet und dann Sozialarbeit studiert und spater im Jugendamt des hiesigen
Kreises gearbeitet. Ich habe mich immer ehrenamtlich aktiv fur Kinder engagiert. Mir
ist bewusst, dass es jahrelang ein Helfersyndrom war. Aber besser ein Helfersyndrom
als Dauerdepression.“ (Andreas)

In den meisten Fallen, so muss resimiert werden, schlagen sich die Gewalterfahrungen bzw. die
Folgen daraus als Einschrankungen auf die Bildungs- und Berufsbiografien nieder, und sei es nur,
dass der Berufsalltag die Betroffenen extrem viel Kraft kostet. Es zeigt sich zudem, dass die
Berufsbiografien auch in thematischer Hinsicht von den Gewalterfahrungen gepragt sind, indem
Berufe gewahlt werden, in denen durch Helfen und Unterstutzen etwas vom Leid anderer Men-
schen gelindert werden kann.

8.3.6 Folgen fiir die sportbezogene Biografie

Welche Folgen und Auswirkungen haben sexualisierte Gewalterfahrungen auf die sportliche
Entwicklung und sportbezogene Biografie der Betroffenen? Dazu gibt es in den vorhandenen
Studien zwar bereits erste Erkenntnisse (vgl. Kapitel 3), die Folgen kdnnen auf Basis der hier unter-
suchten Berichte jedoch deutlich differenzierter beschrieben werden.

Welche Bedeutung der Sport generell fur die Betroffenen hat, variiert sehr stark. Fir einige ist
er ein elementarer Bestandteil der Lebensflhrung, flr andere hat er keine tiefere Relevanz. Fur
diejenigen Betroffenen, die dem Sport und ihrer sportbezogenen Laufbahn eine grof3e Bedeutung
zugeschrieben haben, ist es besonders schwer damit umzugehen, dass dieser fur sie so wichtige
Lebensbereich durch die erfahrenen Ubergriffe bedroht wurde.

LeistungseinbuBRen, Drop-out und das Meiden von Sportstatten

Viele Betroffene schaffen es nicht, ihre sportliche Leistungsfahigkeit zu erhalten. Sie erfahren
LeistungseinbuBBen, verlassen oder wechseln nicht selten den Verein oder steigen ganzlich aus
dem Sport aus, entweder weil die Sinnhaftigkeit verloren gegangen ist oder um sich wieder sicher
fuhlen zu konnen:

,Mit 16 habe ich dann das Turnen aufgehort. Durch so einen Blackout, da hatte ich

so einen Blackout und dann war (...) Ich weiR nicht, was da passiert ist in meinem
Kopf, auf alle Falle, ich konnte keine Bewegung mehr ausfiihren. Normalerweise
haben Sie ein Kérpergefiihl fir einen Salto, um es jetzt mal plausibel zu sagen, und ich
(...) Es war verlernt. Ich wusste nicht mehr, wie setze ich jetzt zu einem Salto an.

Ich war vorher ein Schraubenwunder, das heift, ich konnte 3-Fach-, 4-Fach-Schrauben
und konnte diese ganzen Sachen machen, also wenn man wirklich mal so Trampolin-
Turnibungen anschaut, die sind wirklich halsbrecherisch, wiirde ich heute sagen,

also ich weiB nicht, wie ich so was damals machen konnte. Es gibt von mir noch Bilder,
sonst wirde ich es gar nicht glauben, dass ich so was mal gemacht habe, aber es war,
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von einem Tag zum anderen - konnte ich es nicht mehr. Ich bin aufs Gerat gegangen,
das war eben schon in dieser Zeit mit dem Tater und so, und ich konnte es nicht
mehr!“ (Paul)

Der Ausstieg aus dem Sport wird von den Betroffenen als groRer Verlust erlebt, der von einigen
kaum kompensiert werden kann. Das folgende Zitat verdeutlicht, auf wie vielen Ebenen der Ver-
lust erfahren wird:

»Ich kann mich an eine tiefe Einsamkeit erinnern, nachdem das Training weggefallen
ist. Meine komplette ,konstruktive‘ auBerschulische Wochengestaltung fiel weg.
Meine bis dahin vielen sozialen Kontakte haben sich auf ein Minimum in der Schule
reduziert. Hier fehlten mir meine Freundinnen. Hobby weg, Freundinnen weg. Meine
Schulnoten verschlechterten sich. Auf den plotzlichen Wegfall der bis dahin vielen
Trainingseinheiten konnte sich mein Korper nicht ordentlich einstellen bzw. abtrainieren.
Meine Arztin vermutet darin den Grund fiir meine Herzrhythmusstérungen. Durch den
Wegfall an Bewegung habe ich schnell viel zugenommen, mein Kérpergefihl verschlech-
terte sich enorm. Hinzu kam die Pubertat, die ich auch als sehr einsam in Erinnerung
habe, was vielleicht sogar einigermafien normal ist. Dennoch denke ich, dass ich mit
einem gesunden [Sport-]JUmfeld diese Zeiten besser liberstanden hatte.“ (Heidi)

LeistungseinbuBen resultierten bei einigen Betroffenen auch aus der fehlenden Trainingsunter-
stiitzung. So wurde z.B. Juliane nach dem Ubergriff durch ihren Trainer sowohl auf der persén-
lichen als auch auf der sportlichen Ebene ignoriert, was bei ihr zu einem geringeren sportbezo-
genen Selbstvertrauen fuhrte:

,Direkt nachdem wir Sex hatten, sagte er mir, dass wir keine Beziehung haben
kénnten. Die folgenden Monate hat er mich hauptsachlich ignoriert, sowohl als Sport-
lerin als auch als Person. Ich hatte groRe Probleme mit meinem Selbstvertrauen auf
dem Spielfeld aufgrund des fehlenden Coachings und war eifersiichtig auf Teamkolle-
ginnen, die er als Sportler behandelt und gelobt hat. Ich war wahrend des Trainings
frustriert und habe dies auf meine sportliche Leistung geschoben.“ (Juliane)

Auch Christa wurde nach zwei misslungenen sexuellen Annaherungsversuchen seitens ihres
Trainers konsequent von diesem ignoriert. Wohl aus Wut Uber sein eigenes Unvermaogen, sie
sexuell einzunehmen, schrieb er ihr keine Trainingsplane mehr und entzog ihr jegliche Unter-
stltzung, was schliel3lich dazu fuhrte, dass Christa die Sportschule verlassen und wieder in ihr
gewalttatiges Elternhaus ziehen musste:

»Er hat es zwei Mal versucht und hat es zwei Mal abgebrochen und hat mir dann
keine Trainingsplane mehr geschrieben. Und [meine Sportart] ist eine sehr anspruchs-
volle technische Disziplin, die meisten sehr guten, also die Weltbesten sind tiber 30,
weil das eben so schwierig ist. Ja. Und ohne Trainer kann man das nicht lernen, das
geht nicht. Und dann musste ich aufhdren, weil er mich dann komplett ignoriert hat.
Ich war nur noch Luft fiir ihn, nachdem das zwei Mal nicht geklappt hat.“ (Christa)

In Christas Fall war ein Ausscheiden aus der Sportschule besonders problematisch, da sie zu
Hause viel Gewalt erfahren hat und dieser nun wieder in starkerem Mal3e ausgesetzt war. Der
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Verein oder der Sport fungiert haufig als ,,Ersatzfamilie®, dies gilt in besonderem Male fir Kinder
und Jugendliche aus problematischen Verhaltnissen. Der Verlust dieser Sportfamilie wird daher
als besonders schmerzhaft erfahren.

Auch Friedhelm erlebte im Jugendalter wahrend eines Trainingslagers einen gescheiterten se-
xuellen Anniherungsversuch seitens seines Trainers. Obwohl er den versuchten Ubergriff selbst
nicht als schwerwiegend empfand, fuhrte dieser zum Drop-Out aus seiner Sportart:

,»Als er bemerkte, dass er nicht bei mir landen konnte, lieR er ab und Ubte keine
Gewalt aus. Deshalb war dieser Vorfall fiir mich nicht weiter schlimm, doch allein
dieser Versuch war abstoRend und eines Erwachsenen, dem Kinder anvertraut sind,
nicht wirdig. Auch zerstorte dieser korperliche Annaherungsversuch meine Achtung
vor der Erwachsenenwelt und fiihrte unter anderem dazu, dass ich mich danach ihren
Vorstellungen total verweigerte und dann auch diesen Sport, wo ich sehr talentiert
war, aufgab.“ (Friedhelm)

In einigen Fallen kommt es vor, dass Betroffene, die infolge der Gewalterfahrungen aus dem Ver-
ein, der Sportart oder generell dem Sportsystem ausscheiden, viele Jahre spater auf einem sehr
viel niedrigeren Leistungsniveau wieder einsteigen. Sie betreiben die Sportart dann nur noch
als Hobby, ohne leistungsmaliige Ambitionen. Einerseits freuen sie sich daruber, ihre Sportart
wieder ausiben zu konnen, andererseits sind sie traurig, sich ihrer Sportart, die ihnen so viel
bedeutet, so lange nicht gewidmet zu haben:

»lch habe auch wieder mit Rudern irgendwann angefangen, so als ich meine erste
Ausbildung damals gemacht hatte. Aber nicht in dem Verein! Ich bin dann halt

30 Kilometer gefahren mit dem Auto und habe beim nachsten Ruderklub angefangen
und bin da mit offenen Armen aufgenommen worden. Und habe da dann trainiert,
jetzt nicht mehr so Leistungssport, schon noch so Regatten, aber so zum SpaR halt.
Und da habe ich dann doch meinen Sport noch mal ein bisschen fortgefiihrt.“ (Christina)

Betroffene, die besonders talentiert waren und eine vielversprechende Karriere vor sich hatten,
trauern nicht selten um die leistungssportliche Laufbahn, die ihnen durch die Ubergriffe zerstort
wurde:

,»Also ich habe heute noch Leute, wenn ich die sehe, dann ,0h, da kommt das ewige
Talent!s, mich so begriiBen. So ein sichtbares Talent, aber nichts draus machen und so,
weil es nur mit angezogener Handbremse im Kopf, ich dann gespielt habe oder Sport
gemacht habe oder gar nicht dabei war. Und Weggefahrtinnen von mir sind zwei Mal
Weltmeister geworden. Also das gonne ich denen, aber das ist auch so was, das ist
einem genommen worden. Da hatte ja jetzt auch ganz viel anderes dazwischenkommen
kénnen. Und was weil ich. Das ist glaube ich auch noch mal so eine Sportsache, dass
so ein Traum mit kaputt geplatzt wird. Ja.“ (Marina)

Einige Betroffene sind Uberhaupt nicht mehr in der Lage, sich ihrer Sportart und allem, was
damit einhergeht, zu nahern. lhnen wurde nachhaltig ein wichtiger, sinnstiftender und Halt
gebender Teil ihres Lebens genommen, was eine groRRe Traurigkeit auslost:
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,»Ich bin seitdem nie wieder schwimmen gewesen, obwohl es mir immer das
Liebste war.“ (Andreas)

»,Dann bin ich nicht mehr geritten. Also unterm Strich hat mir diese ganze Nummer
auch das Liebste genommen, was ich eigentlich hatte. Ich habe keine Geschwister,

ich habe niemanden gehabt, mit dem ich reden konnte, auch wenn man mal irgendwie
Stress mit den Eltern hatte oder so was, es waren immer die Pferde, die fur mich da
waren, mit denen ich geredet habe.“ (Linda)

Bis heute ist es Linda nicht moglich, sich auf den Rucken eines Pferdes zu setzen, obwohl sie
eine tiefe Sehnsucht danach empfindet:

»Letzten Monat sind wir Gibers Wochenende am Meer gewesen, und da waren Reiter,
die zur Insel riber geritten sind. Ach, war das schon, wiirde ich das gerne machen!
Also da ist eine ganz, ganz tiefe Sehnsucht in mir drin. Wo ich einfach denke: ,Wow, es
fehlt mir sooo sehr.‘ Ja, dann geht man nachts ins Bett und traumt wieder Scheile!
Das ist doch nicht fair.“ (Linda)

Linda winscht sich so sehr, irgendwann einmal so viel Distanz zu der ihr widerfahrenen Gewalt
einnehmen zu kdnnen, dass es ihr wieder maglich sein wird, auf einem Pferd zu reiten.

Andere Betroffene haben mit ihrem Sport abgeschlossen und mochten mit dem Sportsystem
am liebsten gar nichts mehr zu tun haben. So ergeht es auch Elisabeth, die sich lange Zeit mit
viel Herzblut auf Vorstandsebene in einem Verein engagiert und diesen verlassen hat, nachdem
ein rechtskraftig verurteilter Tater dort weiterhin als Trainer arbeiten durfte. Elisabeth, die als
Zeitzeugin angehort wurde, schliet fur sich aus, noch einmal fur einen Verein ein derartiges
Engagement an den Tag zu legen, wie sie es in der Vergangenheit getan hat. Sie empfindet
Traurigkeit daruber, ihre ,,Sportfamilie® verloren zu haben. In erster Linie ist sie aber enttauscht
und desillusioniert:

,und fur mich, ich hab wirklich die Konsequenz daraus gezogen: never ever, mhm
(verneinend). Nie wieder. Also nie wieder so ein Engagement in irgendeinem Verein.
Ja, ist so. Ich gucke, dass ich mir andere Dinge suche.“ (Elisabeth)

Aus den Berichten geht hervor, dass es vielen Betroffenen Uberhaupt nicht moglich ist, sich an
Orten aufzuhalten, die an den Ort der erfahrenen Gewalt erinnern. Genannt werden in diesem
Zusammenhang immer wieder Gemeinschaftsduschen, Umkleidekabinen, Turnhallen, Pferdestalle
oder Schwimmbhallen. Diese Orte triggern bei vielen Betroffenen das Erlebte und l6sen zum Teil
nur schwer kontrollierbare Reaktionen aus. Als Folge werden Sportstatten gemieden. Bei Claudia
fUhrte dies sogar dazu, dass sie als Sportlehrerin keinen Sportunterricht mehr geben konnte,
weil sie die Hallensituation nicht ertragt. Auch sportlich ist sie nicht mehr aktiv:

»lch selbst mache jetzt aktuell kaum Sport. Ich glaube, das hat schon damit zu tun.
Irgendwas hat es hinterlassen, und ich musste dann so einen Cut ziehen, wenngleich
ich schon immer noch sportlich interessiert bin. Es war fur mich in der Schule schwer,
Sportunterricht zu machen, also diese Hallensituation. Nicht der Sportunterricht,
aber es hat mich noch mal zu Phasen gefordert, sodass ich jetzt selber, wenn es nicht



unbedingt notwendig ist (...) Ich gehe mit den Schiilern auf Klassenfahrt, Skifahren,
mache alles Maogliche, aber ich habe Bio und Gesundheit und andere Facher, sodass
ich nicht aktuell im Sport eingesetzt bin, was auch mein Wunsch ist und dem wurde
auch so entsprochen.” (Claudia)

Auch Andrea kann aufgrund der erfahrenen sexuellen Gewalt keine Umkleidekabine und Dusche
mehr betreten. Sie hat Strategien entwickelt, mit dieser Einschrankung umzugehen. Sie ist nach
wie vor sportlich aktiv und in der Lage, grundsatzlich in einer Turnhalle zu sein, es ist allerdings
unvorstellbar fur sie, die Turnhalle zu betreten, in der sie wahrend der jahrelangen Gewalterfah-
rungen damals Handball spielte:

»lch kann aber keine Umkleidekabine und schon gar keine Dusche betreten.

Ich habe es wieder ausprobiert [...] - es geht gar nicht! [...] Und die Halle, jene Halle,
werde ich nie betreten, und hoffe immer, dass der Hallenplan so, weil ich immer noch
weiter Sport mache, so geschrieben wird, dass ich da nicht hinmuss. Aber das ginge
nicht. Und Umkleiden (...) Super ist, damals gab es keine Behindertentoilette,

das gibt es jetzt, da kleide ich mich um.“ (Andrea)

Die Traurigkeit Uber den Verlust des Vereins, der Sportart oder der sportbezogenen Karriere
teilen die meisten Betroffenen. Auch wenn sehr viele Betroffene den Verein als Folge der erfah-
renen Gewalt verlassen, sich von der Sportart oder sogar dem Sportsystem abwenden, so gilt
dies keineswegs fur alle. Es gibt Ausnahmen, die als Kontrastfalle nachfolgend beschrieben
werden.

Kontrastfille - ,,Sich den Sport nicht nehmen lassen*

So war es Sophie z.B. moglich, nach einer etwa zweiwdchigen Pause wieder in das Judo-Training
einzusteigen. Sie hat fur sich entschieden, sich ihren Sport vom Tater nicht kaputt machen zu
lassen:

,»Da hab ich dann, glaube ich, insgesamt 10 Kilo abgenommen, weil ich auch nichts
mehr essen konnte. Und dann fiel mir der Sport auch immer schwerer, den hatte ich ja
weitergemacht. Ich hatte vielleicht zwei Wochen Pause, bis dieses Ganze durch war,
wo er dann nicht mehr zum Training gekommen ist, und dann hab ich weiter Judo
gemacht. Die anderen beiden Madels hatten aufgehort. Und irgendwie hab ich immer
so die Einstellung, dass ich mir das von so jemandem dann nicht kaputt machen
lasse.“ (Sophie)

Einige Jahre spater entschied sie jedoch, als Reaktion auf einen unangemessenen Spruch eines
Trainingskollegen, selbst nicht mehr zu trainieren. Stattdessen engagiert Sophie sich in der
Trainingsausbildung:

,»Bis dann zu einem Training, wo er dann quasi, auch wieder im Bodenkampf (...) Hab
ich irgendeinen Haltegriff gemacht, und da hat man auf dem Partner draufgesessen
und hat ihn festgehalten. Und dann sagte er in dem Moment zu mir: ,0h, die Position
gefallt mir sehr gut, aber nicht auf der Judomatte. Und da war dann wieder so ein
Punkt, wo es mir eigentlich gut ging, aber das hat dann wieder alles ruiniert. Also da
bin ich dann genau wieder reingefallen. Ich hab uberhaupt nicht verstanden, warum er
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das in dem Moment gesagt hat, weil ich ihm das erzahlt hatte. Und da ist mir so

klar geworden, dass viele Menschen einfach iberhaupt nicht verstehen, was man da
mit sich rumschleppt und Gberhaupt nicht einschatzen kdnnen, wie sehr einen das
dann doch betrifft. Genau, und seitdem bin ich auch nicht mehr da ins Training gegan-
gen. Ich gebe noch mein Training.“ (Sophie)

Sophie trainiert nun blinde Judokas, die ihrer Ansicht nach besonderen Schutz bedurfen. Auf
diese Weise will sie ihren Teil zu einer moglichen Veranderung im Sportsystem beitragen:

»lch weil nicht, wie es gewesen ware, hatte ich damals eine weibliche Trainerin
gehabt, ob ich das dann schneller gesagt hatte. Wir hatten halt nur mannliche Trainer.
Und das hatte ich mir vorstellen konnen, dass ich vielleicht eher zu einer weiblichen
Trainerin gekommen ware und ihr das halt gesagt hatte. Und da hab ich gedacht: So
was ist bestimmt schon, wenn man eine Ansprechpartnerin hat. Und Sehgeschadigte
sind noch mal auf eine ganz andere Weise beeintrachtigt und trauen sich so was
vielleicht dann nicht zu sagen. Und da hab ich gedacht, das ist [...] ganz sinnvoll.“
(Sophie)

In Sophies Sportbiografie zeigt sich, wie bei den allgemeinen Berufsbiografien auch, wie die er-
lebte sexualisierte Gewalt Einfluss auf die thematische Ausrichtung der spateren sportbezogenen
Biografie nehmen kann. Sophie suchte fur sich ein sportbezogenes Umfeld, in dem sie Menschen
zur Seite stehen und positiv begleiten kann.

Hanna, die als Kind von einem ihrer Schwimmtrainer missbraucht wurde, blieb trotzdem in ihrem
Schwimmverein und begann ihren Sport sogar auf Leistungsebene zu betreiben:

,»Die meiste Zeit war er zum Gllick nicht beim Training. Ich glaube, in der restlichen
Zeit habe ich diese ganzen Vorfalle komplett ausgeblendet. Das Schwimmen war fir
mich das Tollste im Leben, und ich begann mit dem Leistungssport - es war meine
Zuflucht. Im Wasser war ich sicher.“ (Hanna)

Einige Jahre spater schied Hanna jedoch verletzungsbedingt aus dem Schwimmsport aus. Sie
empfindet dies als sehr groRen Verlust:

»lch verlor das, was mir am wichtigsten war, und zusatzlich meine Freunde,
die keine Zeit hatten, weil sie den ganzen Tag trainierten.“ (Hanna)

Nicht alle Betroffenen bewerten ihre sportliche Betatigung und Karriere als so positiv. Sie emp-
fanden das Ausscheiden als Erleichterung.

8.4 Personliche Aufarbeitung der Gewalterfahrungen

Die Aufarbeitung der individuellen Gewalterfahrungen ist fur die Betroffenen ein langer und
schmerzhafter Prozess, der von vielfaltigen Gefuhlen begleitet wird und Betroffene an die Grenzen
ihrer Belastbarkeit bringt. Im besten Fall wird dieser Prozess durch eine unterstutzende und Halt
gebende Psychotherapie begleitet sowie durch ein dem Heilungs- und Aufarbeitungsprozess
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forderliches soziales Umfeld. Leider zeigen die Anhorungen und Berichte jedoch, dass dies
langst nicht immer der Fall ist. Nicht selten wird Betroffenen eine Aufarbeitung durch ihr sozia-
les Umfeld erschwert und der Aufarbeitungsprozess behindert. Auch Therapien entfalten nicht
immer die gewunschten heilsamen Wirkungen. Insbesondere in der totalen Institution Psychi-
atrie (Foucault 1976/2008; Goffman 1973) mussten Betroffene stigmatisierende Erfahrungen
machen, die einer konstruktiven Aufarbeitung der erfahrenen Gewalt nicht zutraglich waren.
Retraumatisierend kénnen auch Erlebnisse mit den Strafverfolgungsbehdrden sowie mit dem
Sportsystem sein.

8.4.1 Verarbeitung im Lebensverlauf - Verdringung und Aufbrechen des Traumas

In der Auseinandersetzung mit den Lebensverlaufen der Betroffenen kann ein dominantes Ver-
arbeitungsmuster identifiziert werden. So werden die Gewalterfahrungen in den meisten Fallen
zunachst verdrangt und sind dem Bewusstsein flr eine gewisse Zeit nicht mehr zuganglich. Es
dauert oft Jahre oder auch Jahrzehnte, bis die Verdrangung sich Raum verschafft, z.B. indem die
Betroffenen krank werden bzw. psychosomatische Symptome entwickeln, die sie zunachst nicht
einordnen konnen.

»lch wusste nicht, was da passiert ist. Und ich hab das dann auch ein Stiick weit
einfach verdrangt und vergessen oder bewusst vergessen. Bis dann halt diese (...)
diese psychischen und korperlichen Einschnitte kamen, wo es dann halt einfach so
massiv wieder hochkam an der Stelle.“ (Simon)

Was Simon als das, was ,wieder hochkam®, bezeichnet, markiert haufig den Beginn eines langen
und kraftezehrenden Aufarbeitungsprozesses und den Start in eine intensive Auseinandersetzung
mit dem Geschehenen, im optimalen Fall begleitet durch eine Psychotherapie, in der das Erfahrene
in einem geschutzten Rahmen unter professioneller Begleitung durchgearbeitet werden kann.

Simon steht trotz seiner Traumatisierung, die ihn, wie er antizipiert, sein Leben lang begleiten
wird, fest im Leben. Er ist glucklich verheiratet, hat einen Beruf in einer verantwortungsvollen
Position und ist finanziell gut gestellt. Dennoch qualen ihn die Erinnerungen an den Missbrauch
sowie seine chronische Speiseréhrenentzindung, die er mit seinen Gewalterfahrungen in Zu-
sammenhang bringt.

Auch Peter erzahlt davon, wie die Bilder der Erinnerung selbst nach Jahren der Therapie noch an
ihm haften bleiben. Bei ihm l0ste ein Film Uber sexuellen Missbrauch an Jungs die jahrelange
Verdrangung:

»lch wurde im Alter von 13, 14 Jahren von meinem damaligen FuRballtrainer sexuell
missbraucht. Ich hatte dies dann erfolgreich bis zu meinem 30. Lebensjahr verdrangt,
bis ich einen Film sah, in dem Jungs sexuell missbraucht wurden. Da kamen alle
Erinnerungen hoch [...]. Ich nahm dann einige Jahre begleitende Therapie. Dennoch
bleiben die Bilder in mir haften.“ (Peter)

Manchmal werden Betroffene, wie Peter, ganz plotzlich mit dem Erlebten konfrontiert. Ein an-
derer Betroffener recherchierte zum Thema sexualisierte Gewalt im Sport, da er seine Tochter
im Hinblick auf einen anstehenden Ubernachtungsausflug sensibilisieren wollte. Als er die Infor-
mationen zum Thema las, wurde ihm klar, dass er als Kind selbst Missbrauch erfahren hatte.



Wie sehr die Gewalterfahrungen in den Korpern der Betroffenen abgespeichert sind, wie leib-
gebunden das Erlebte ist, zeigt sich bei vielen Betroffenen in Form von psychischen und psycho-
somatischen Symptomen, in denen sich das Unbewusste Ausdruck verleiht. Schlief3lich zwingen
die dadurch ausgelosten Einschrankungen der Alltagsgestaltung die Betroffenen zu einer Aus-
einandersetzung mit den Symptomen. Es beginnt die Suche nach der Ursache, die oft langwierig
verlauft, aber meist heilsam ist.

,Die Geschehnisse dieser Nacht waren lange Zeit in meinem Inneren ,verschiittet’,
aus meinem Bewusstsein verschwunden und nicht mehr prasent. Ich hatte in der
Folge oft Angste, die ich nicht wirklich einordnen konnte: Angst vor Fremden,
unbekannten Orten, der Dunkelheit, Panik und Angst, hinter jeder uneinsehbaren

Ecke kdnnte jemand stehen, der mir Boses will. Mein Korper befand sich standig in der
Ubererregung und in maximaler Angespanntheit, die mir aber nicht bewusst war,

weil ich kein Gefiihl fiir meinen Kérper hatte. Die Angste vor unbekannten Orten
wurden immer schlimmer, sodass ich irgendwann nicht mehr in den Urlaub fahren
konnte und im Dunkeln nur selten das Haus verlieB. Erst als ich eine Weiterbildung zur
Traumapadagogin machte, kamen in der dortigen Selbsterfahrungseinheit Bilder und
Empfindungen der Vergewaltigung wieder hoch. Mithilfe der Kursleiterin konnte ich
diese erst mal gut verpacken und mich danach auf die Suche nach einer Therapeutin
machen.” (Susanne)

Susanne steht, wie sie selbst von sich sagt, mittlerweile relativ stabil mit beiden Beinen im
Leben und macht kleine Schritte in Richtung personlicher Aufarbeitung. Dabei hat ihr die Therapie
maRgeblich geholfen.

Auch Marina hat sich in Therapie begeben, nachdem sie eine starke Depression entwickelt hatte.
Auch bei ihr kamen wahrend der Therapie die Erinnerungen zurdck:

»Also ich hatte das verdrangt oder vergessen einfach. Also ich habe ja auch noch
weiter FuBball gespielt bis Mitte 20. Und bin krank geworden einfach, habe irgendwie
eine tiefe Depression gehabt und eine Therapie gemacht, und dariber sind irgendwie
dann die Erinnerungen gekommen. Irgendwie dachte ich, da stimmt ja irgendwas
nicht. Und lber das Befassen damit oder das Eingestehen, dass da irgendwas ist, bin
ich da drangekommen.“ (Marina)

Auch wenn sich Betroffene nach einer Phase der Verdrangung wieder an die ihnen widerfahrene
Gewalt erinnern, so heiBt dies nicht automatisch, dass sie dadurch auch einen Zugang zu den
mit der Gewalt einhergehenden Emotionen bekommen. Die im Rahmen der Ubergriffe erfahrenen
Gefuhle haben Betroffene nicht selten fortwahrend abgespalten, um Uberhaupt Uberleben zu
konnen. Ein Herankommen an die abgespaltenen Emotionen kann aus diesem Grund auch noch
im Nachhinein lebensgefahrlich sein und ist deshalb manchmal auch Jahre nach den Taten nicht
moglich.

,,Dieses Beschreiben davon und dieses Erinnern, also ich kann es lhnen auch
detailliert beschreiben, das ist immer noch analytisch und rational. Das ist immer
noch nicht emotional, irgendwie. Wird es vielleicht auch nicht.“ (Marina)
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Anders verhalt es sich bei Paul. Bei ihm lost sich allmahlich die seit 30 Jahren bestehende Ver-
steinerung, was dazu fuhrt, dass er viel weint und seine Gefuhle zum Teil kaum kontrollieren
kann:

»Ich muss Sie nur kurz vorwarnen, bei mir ist es so, ich habe so 30 Jahre irgendwie

so eine richtige Versteinerung gehabt, und Sie merken es jetzt schon, es ist alles so
(seufzt) komplett (tiefes Atmen, Seufzen, briichige Stimme). Also seit einem halben
Jahr bin ich standig meinen Geflihlen so nah und kann damit nicht umgehen. Es ist so
eine Wucht, das ist wirklich nicht kontrollierbar, das ist echt eine zusatzliche Belastung.
Nicht, dass ich mir jetzt blod vorkomme oder so, aber es ist einfach nicht kontrollier-
bar. Da fallt ein Radiergummi um, und dann sage ich, ach Gott, und hab gleich Mitleid,
so ungefahr. Ist jetzt ein blodes Beispiel, aber das heildt, die Kleinigkeit kann nicht
klein genug sein, und schon laufen mir die Tranen runter. Also ich muss wirklich
sagen, ich habe halt mein Leben lang funktioniert.“ (Paul)

Es ist keine Seltenheit, dass das Aufbrechen der Gefuhle, wie im Falle von Paul, mehrere Jahr-
zehnte dauert. So schmerzhaft das Wahrnehmen der eigenen Emotionen fir die Betroffenen
ist, so wird es meist doch auch als wichtiger Schritt in Richtung Verarbeitung betrachtet.

Wahrend viele Betroffene das Erlebte zeitweilig komplett verdrangt haben, war das Geschehene
anderen Betroffenen kognitiv zwar stets prasent, allerdings war ihnen oft nicht bewusst, dass
das, was ihnen widerfahren ist, Missbrauch und sexualisierte Gewalt war. Vielmehr rahmten sie
das Erlebte als einvernehmliche Liebesbeziehung, so auch Paul:

»Ich habe das ja auch nie, das ist ja auch der Punkt, ich habe ja mein Leben lang

nicht gelebt - oder existiert, in der Vorstellung, ich habe einen sexuellen Missbrauch
erfahren. FUr mich war das ja klar, das war ja alles einvernehmlich, ganz klar. Heute ist
mir das schon klar. Wie kann denn ein 60-Jahriger mit einem 9-Jahrigen eine Partner-
schaft fuhren?! Das ist irgendwie komisch. Das war mir mein ganzes Leben lang, hat
mich das nicht gewundert. Das hat mich nicht gewundert!“ (Paul)

Oft erfahren die Betroffenen erstmalig im Rahmen einer Psychotherapie, dass sie missbraucht
wurden. Nicht selten ist dies ein Schock fiur sie, mussen sie doch das Erlebte vollig neu bewerten.
Auch Inge erging es so:

,Dieser Psychologe hat mir mitgeteilt sozusagen, aus ganz, ganz langen Gesprachen
und Erzahlungen, dass ich missbraucht worden bin, was mir aber zu dem Zeitpunkt
nicht so klar war. Weil ich gedacht habe, ich hatte eine normale Beziehung gefiihrt,
die halt irgendwo geheim gehalten werden musste. So habe ich das damals empfunden.
Und dieser Psychologe hat mir gesagt: ,Naja, also, du warst 15, und vieles von dem,
was du da getan hast, war nicht gewinscht und nicht gewollt, und du hast dich dabei
nicht gut gefihlt. Und daher kommen die Schmerzen, und du bist missbraucht worden.
Und da bin ich, das war fiir mich damals wie so ein Schlag ins Gesicht, weil ich das so
nicht fir mich irgendwie realisiert hatte damals.“ (Inge)

Auch Christoph wurde erst im Rahmen einer Psychotherapie bewusst, dass er als zwolfjahriger
Junge von seinem Trainer missbraucht wurde. Zuvor war ihm diese Deutung nicht zuganglich:
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»ZU jener Zeit habe ich das Geschehene nicht als sexuellen Missbrauch gewertet,
sondern als ein etwas verfriihtes sexuelles Verhaltnis, das ich selbst eingegangen
war.“ (Christoph)

Besonders folgenreich ist eine so spate Realisierung der realen Gegebenheiten auch deshalb,
weil sie eine juristische Aufarbeitung oft verunmaoglicht.

,Die Aufarbeitung des Missbrauchs im Rahmen der Therapie half mir, den Missbrauch
als solchen zu erkennen und meine Rolle dabei neu zu bewerten. Erstmals richtete
sich meine Wut nicht auf mich selbst, sondern auf den Tater. Uber eine strafrechtliche
Verfolgung oder Klage auf Schadenersatz brauchte ich allerdings nicht nachzudenken -
die Tat war nach geltendem Recht langst verjahrt. Als die gesetzliche Verjahrungsfrist
im Jahre 2013 von drei auf 30 Jahre verlangert wurde, waren auch diese 30 Jahre
langst verstrichen.“ (Christoph)

Leider bertcksichtigt das geltende Recht trotz der Verlangerung der Verjahrungsfrist auf 30 Jahre
noch immer unzureichend die oft sehr lang anhaltende psychische Verdrangung. Den Erzahlun-
gen der Betroffenen ist zu entnehmen, dass es oft viele Jahrzehnte dauert, bis die Verdrangung
aufbricht bzw. bis Betroffene realisieren, dass sie missbraucht wurden. Es dauert dann entspre-
chend noch einmal langer, das Geschehene so weit aufzuarbeiten, dass eine juristische Ausei-
nandersetzung Uberhaupt erwogen werden kann. Betroffene leiden darunter, dass ihnen diese
am Ende eines oft langen und harten Kampfes der Aufarbeitung verwehrt wird, weil die Taten
mittlerweile juristisch verjahrt sind. Psychisch verjahren sie nie - darauf weisen Betroffene im-
mer wieder hin.

Es ist hilfreich, wenn Betroffene in ihrem Umfeld Menschen haben, denen sie sich anvertrauen
konnen und die ihren Normalitatsmalistab infrage stellen. Dies ermdglicht zum einen den Ab-
gleich von Wahrnehmungen und kann in einem vertrauensvollen Austausch und bei entsprechen-
der Unterstltzung zum anderen sogar dazu fuhren, dass Betroffene die Tatperson anzeigen. So
war es bei Tina, die jahrelang die sexuelle Beziehung zwischen sich und ihrem Trainer normalisiert
hatte. Tina war 13 Jahre alt, als sie die ,,Beziehung“ zu dem damals 22-jahrigen Trainer einging.
Das letzte Mal kam es nach ihrem Abitur zu sexuellen Handlungen:

,»ES war ein bis zwei Jahre spater ungefahr, und dann waren wir aber immer noch
befreundet quasi. Es war noch nicht so ein Kontaktabbruch. Also mir war noch nicht
klar, was es war damals. Er hatte mich dann auch mal besucht, und dann haben wir
auch mal miteinander geschlafen, und es war irgendwie voll normal, es war wie friiher
quasi. Und der Groschen, was das fiir ein Verhaltnis war, also weil, dass es eben keine
Beziehung war oder so was in der Art, ist erst gefallen, als ich mich mit einem anderen
Freund, also spater noch, mit 20, 21 dariber unterhalten habe, und er meinte: ,He?
Zusammen duschen gehen, das macht man irgendwie nicht‘, und ich dachte bis dahin,
das ist voll normal. Ja, und dann ist der Groschen so ein bisschen gefallen. Dann habe
ich dem alles erzahlt. Er hat gut zugehdrt und so was und mir Fragen gestellt. Und
dann haben wir innerhalb von drei Tagen glaube ich eine Anzeige gemacht.“ (Tina)

Tina gelang es durch die Hilfe eines guten Freundes, den Missbrauch als solchen zu erkennen,
und zog sogar die Konsequenz einer Strafanzeige gegen den Tater. Nachdem sie erkannt hatte,
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was ihr widerfahren war, sprach sie mit ehemaligen Kolleginnen aus dem Sport und holte damit
weitere Betroffene ins Boot. Der Tater wurde in einer Sammelklage zu einer mehrjahrigen Frei-
heitsstrafe verurteilt. Die Strafe wurde zur Bewahrung ausgesetzt.

Wenn man betrachtet, wie Betroffene die erfahrene Gewalt in ihren Lebensverlaufen verarbeitet
haben, fallt in erster Linie auf, dass dieser Prozess wohl nie ganzlich abgeschlossen sein wird.
Der Vorgang der Auseinandersetzung und Verarbeitung durchlauft verschiedene Phasen und ist
in seiner Prozesshaftigkeit auBerst dynamisch. Er verlauft selten linear, wird immer wieder auch
von Ruckschlagen begleitet sowie von vielen Fragen. Eine Betroffene, die mittlerweile Pastorin
ist und die ihr widerfahrene brutale sexuelle Gewalt weitestgehend aufgearbeitet hat, sagt ab-
schlieRend:

»Ich werde Gott das am Ende meiner Tage fragen, warum ich all diese Fahigkeiten,
die ich aufgrund der Aufarbeitung des Missbrauchs erlernte, auf diese Art und Weise
lernen musste, warum es dafiir keinen anderen Weg gab.“ (Andrea)

Betroffene erzahlen immer wieder von bestimmten Fahigkeiten, die sie im Zusammenhang mit
den Gewalterfahrungen erlangt haben. Besonders haufig wird die Fahigkeit zu ,funktionieren®
angefuhrt. Die Auseinandersetzung mit der eigenen Gewaltgeschichte, die immer eingebettet
ist in die gesamte Biografie und auch innerhalb dieser von den Betroffenen angeschaut und
gedeutet wird, beinhaltet Lernerfahrungen, die es zu bericksichtigen gilt. Dies ist insbesondere
deshalb so wichtig, damit ein defizitorientierter Blick auf Betroffene, wie er vielfach anzutref-
fen ist, vermieden wird. Betroffene sollten vielmehr mit ihren mannigfaltigen Kompetenzen und
Ressourcen gesehen werden. Sie wunschen sich, dass ihnen dementsprechend begegnet wird.

8.4.2 Therapeutische Aufarbeitung

Wie bereits aufgezeigt wurde, haben die sexuellen Gewalterfahrungen bei den Betroffenen
tiefe Spuren hinterlassen. Sie sind sowohl physisch als auch psychisch enorm belastet. Wenig
uberraschend ist daher, dass sich die meisten Betroffenen in therapeutischer Behandlung be-
finden. Die therapeutische Begleitung des Aufarbeitungsprozesses bewerten die Betroffenen
in der Regel als gut und elementar wichtig. Oft war es ihnen erst im Rahmen der Therapie
moglich, den Missbrauch als solchen zu erkennen und verdrangte Anteile an die Oberflache zu
holen.

,»Also bei ihm war es so, er hat zum ersten Mal mich wirklich richtig auseinanderge-
nommen, im positiven Sinne, und dann haben wir alles wirklich minutios - das war
eine Sensation - liber viele Stunden hinweg haben wir da (...) und der hat geschrieben
und geschrieben und geschrieben. Also wurde haarklein alles auseinandergenommen,
und dann fiel uns auf: Es gibt einen dritten Tater! Vorher wurde immer von zwei
irgendwie geredet. Ich habe das total verdrangt.“ (Paul)

Das vertrauensvolle Setting und die unterstitzende Begleitung helfen dabei, das Geschehene
aufzuarbeiten, in das eigene Leben zu integrieren und neue Perspektiven fur die Zukunft zu
entwickeln.

,»ES war ein Segen, einen Begleiter zu haben. Den Weg alleine, durch den Schmerz,
den muss ich selber gehen, den kann keiner fiir mich gehen. Aber ich habe einfach
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jemanden gebraucht, der mich dabei intensiv begleitet, und zwar bis heute.
Das Thema ist nie zu Ende.“ (Claudia)

Dabei zeigt sich immer wieder, wie wichtig es ist, eine individuell auf die eigene Person, die ei-
gene Geschichte und die eigenen Bedurfnisse zugeschnittene Therapieform zu finden und zu
erhalten.

»lch habe manchmal, wenn es ganz akut war, sogar drei Termine gehabt in der Woche.
Er hatte nicht diese feste Bindung an 50 Minuten. Manchmal fangt man an zu erzahlen,
und schon ist die Zeit vorbei. Klar mag es therapeutisch gesehen Griinde dafir geben,
warum man das so macht. Ich persdnlich habe aber etwas anderes gebraucht. Da war
dieses andere Modell deutlich hilfreicher.“ (Claudia)

Wie andere Betroffene hat auch Claudia verschiedene Therapieformen ausprobiert. Darunter
waren auch eine Hypnotherapie und eine Traumatherapie. Auch hat sie eine stationare Therapie
durchlaufen, die fur sie sehr hilfreich war. Das fur sie so wertvolle flexible Modell sowie die
Hypnotherapie bei einem Heilpraktiker sind im Standardrepertoire der Krankenkassen allerdings
nicht vorgesehen:

»,Mein Geld habe ich in meine Therapie gesteckt. [...] Nahezu 40.000 Euro in all
den Jahren, wiirde ich schatzen, und ich kann sagen: Jeder Cent davon war absolut
richtig angelegt.“ (Claudia)

Dass Claudia diese sehr hohe Investition als ,,gut angelegt“ bezeichnet, spricht fur die gewinn-
bringende Unterstitzung, die sie durch die passgenauen Therapien erfahren hat. Gleichzeitig
wird klar, dass sich derartig hohe Ausgaben nur die wenigsten leisten konnen.

Auch Simon hat einen fur sich idealen therapeutischen Weg gefunden. Auch er hat enorm von
der Hypnotherapie profitiert und war stationar in einer Privatklinik untergebracht, die diese fur
ihn so passende Therapieform angeboten hat. Er weil seine private Krankenversicherung sehr
zu schatzen und ist der Meinung, dass die therapeutische Aufarbeitung mit einer gesetzlichen
Krankenversicherung anders verlaufen ware:

,Der Aufenthalt hat tiber 40.000 Euro gekostet damals. Grof3teil hat schon
die Krankenkasse bezahlt, aber einen Teil hab ich natirlich selbst bezahlt in dem
Moment.“ (Simon)

Simon ist sich der finanziell privilegierten Situation bewusst, in der er sich befindet:

,»Also ich zahle jetzt fiir meinen Therapeuten 99, knapp 100 Euro eine Sitzung.

Davon kriege ich 20 bezahlt, und den Rest zahlen sie nicht. Ja, und dann kann man sich
leicht ausrechnen, was da zustande kommt. Was da in fiinf Jahren, was da zustande
kommt.“ (Simon)

Es lasst sich festhalten, dass es fur den personlichen Aufarbeitungsprozess optimal ist, wenn
eine Therapie maoglichst individuell und passgenau auf die betroffene Person zugeschnitten ist.
Diejenigen, die eine solche therapeutische Begleitung erfahren haben, empfanden diese als
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besonders hilfreich und wohltuend. Was dabei als individuell angemessen und stimmig erfahren
wird, ist von Person zu Person unterschiedlich. Fur Herbert war es beispielsweise eine seelsor-
gerische Kirchengruppe, die ihm half, die Gewalterfahrung zu verarbeiten:

»Ja, der grundsatzliche Zuspruch: Es ist dir was passiert, aber du bist grundsatzlich
okay. Also du bist okay und normal. Und so dieser vaterliche Zuspruch auch, weil der
Gruppenleiter war ja 20 Jahre alter. Und so praktisch ein bisschen (...) im Seelsorge-
bereich nennt man das so diesen vaterlichen Segen, den der Gruppenleiter halt auch
den Teilnehmern gibt. Das habe ich halt auch gemerkt, dass das egal, was vorgefallen
war - weil die Teilnehmer kamen ja alle mit ganz unterschiedlichen Themen -, dass
das den Teilnehmern immer sehr gutgetan hat, einfach nur da zu sein und zu sagen:
,Ich bin hier, ich bin okay.““ (Herbert)

Fur Herbert war die seelsorgerische Gruppenerfahrung sehr heilsam. Spater, als er sich stabil
fUhlte, leitete er acht Jahre lang selbst eine solche Gruppe und konnte somit auch anderen
Menschen helfen.

Leider haben nicht alle Betroffenen die Hilfe erfahren, die sie sich von therapeutisch tatigen
Personen erhofft hatten und die sie vor allem so dringend gebraucht hatten. Besonders proble-
matisch und zum Teil retraumatisierend sind die Erfahrungen, die Betroffene in der Psychiatrie
machen mussten. Im extremsten Fall widerfuhr einer Betroffenen von einem Arzt in der Psychiatrie
sexuelle Gewalt, nachdem sie versucht hatte, sich das Leben zu nehmen.

Betroffene berichten, dass ihnen von medizinischem Personal insbesondere in Psychiatrien nicht
geholfen wurde. So ist es auch Christa ergangen. lhr wurde gleich mehrfach die notige Hilfe
verweigert:

»,Nachdem das mit meinem Trainer war, bin ich bulimiekrank geworden. Und da

hatte dann eine Freundin, die unter Depressionen litt, mir einen Termin bei ihrem
Psychiater gemacht, und dem habe ich davon erzahlt. Und der hat dann zu mir gesagt:
,Dann horen Sie halt auf zu brechen!‘ Das war seine Antwort. ,Dann horen Sie halt auf
zu brechen!* Dann war ich kurz danach das erste Mal in der Psychiatrie, auch fast vier
Monate. Und da hat dann mein behandelnder Therapeut irgendwann zu mir gesagt, er
konne mir jetzt auch nicht mehr helfen, er wisse jetzt nicht mehr, was er fiir mich tun
kénnte. Also habe ich mich wieder zusammengerissen und habe weiter funktioniert,
habe das Studium zu Ende gemacht.“ (Christa)

Die unterlassene Hilfeleistung ist besonders vor dem Hintergrund von Christas Zustand un-
verstandlich. Auf die Frage, mit welcher Symptomatik sie in die Psychiatrie kam, antwortet
Christa:

»lch habe versucht mich anzuziinden. Ich habe meine Arme aufgekratzt,
ich habe mich geschnitten, ich wollte mich umbringen.“ (Christa)

Immer wieder wendet sich Christa hilfesuchend an Professionelle, und immer wieder muss sie
erfahren, dass ihr nicht geholfen wird. Nach einer langen Odyssee an Hilfegesuchen vermittelt
ihr eine Familienanwaltin schlieRlich einen Psychiater, der ihr endlich die Hilfe zukommen lasst,
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die ihrer Erkrankung und ihrer Traumatisierung angemessen ist. Zusatzlich zu dem Psychiater
hat sie nun auch eine Traumatherapeutin gefunden, bei der sie eine entsprechende Therapie
macht. Leider wird ihr jedoch erneut die notwendige Hilfe verwehrt, indem die Krankenkasse
nur ein bestimmtes Kontingent an Therapiestunden bezahlt. Dies ist allerdings fur Christa und
die Schwere ihrer Traumatisierung nicht ausreichend, was sie in finanzielle Note bringt und bei
ihr wieder ein Gefihl von Hilflosigkeit und Uberforderung auslost:

»lch habe die letzten zwei Jahre meine Therapie selbst finanziert, weil die Beihilfe
gesagt hat: ,Das Kontingent ist ausgeschopft, wir zahlen nicht mehr. Ich hatte die
Therapeutin wechseln konnen, was keinen Sinn macht, weil ich brauche eine Trauma-
therapie, oder ich hatte das Verfahren wechseln konnen. Macht auch keinen Sinn.

Das macht alles iberhaupt keinen Sinn, deswegen habe ich die letzten zwei Jahre
selbst bezahlt. Aber so eine Stunde kostet um die 100 Euro. Ich bin unterhaltspflichtig
flir meine Kinder, ich habe nicht jeden Monat 200, 300, 400 Euro lbrig, das geht nicht.
Das heil3t, ich habe jetzt eben nur noch alle vier, flinf Wochen einen Termin gehabt,
und das ist deutlich zu wenig. Und es ware einfach schon gut, wenn man diese Kontin-
gente aufheben wiirde. Also kein Mensch kame auf die Idee, einem Diabeteskranken
oder herzkranken Menschen zu sagen: ,Du kriegst jetzt zwei Jahre lang Medikamente,
und danach stellen wir die Medikamente ein. Du kannst ja sehen, wie du deine Lebens-
weise dnderst, damit du nicht mehr diabeteskrank bist. Auf so eine Idee kommt kein
Mensch! Aber Therapie zu streichen, weil irgendwelche Stundenkontingente aus-
geschopft sind.“ (Christa)

Auch Rita steht vor dem Problem des ausgeschopften Stundenkontingents:

,Die sagen, ich bin austherapiert und mir stehen nur noch sechs Termine pro Jahr zu,
weil ich wohl Gber 70 Termine hatte. Und die sagen dann: ,Jetzt ist auch mal gut, jetzt
sind mal die anderen dran.‘ Also das ist jetzt meine Sprache (lacht). Das muss auch
mal gut sein.“ (Rita)

Da Rita durch die ihr Uber viele Jahre zugefugte Gewalt zu 100% erwerbsunfahig ist und als
Rentnerin nur ein Minimum an Sozialleistungen empfangt, ist eine Eigenfinanzierung ihrer The-
rapie absolut ausgeschlossen.

Weitere Negativerfahrungen machen Betroffene mit der Stigmatisierung durch bestimmte Dia-
gnosen, durch die sie sich in eine Ecke gestellt fihlen, aus der sie nur schwer wieder heraus-
kommen konnen. Zum Stigmatisierungserleben gehort auch, dass Betroffenen aufgrund ihrer
Diagnose haufig nicht geglaubt wird:

,und dann wurde beschlossen, dass erst mal dieses Glaubhaftigkeitsgutachten
erstellt werden soll. Also die haben halt gesagt, ich bin nicht glaubwiirdig. Es war das,
was ich immer gesagt habe. Dass mir auch keiner glaubt, ist nun plotzlich Realitat
geworden.“ (Jennifer)

Ebenso erfahren Betroffene immer wieder, dass das Thema Missbrauch im therapeutischen
Setting ausgeklammert wird. Und dies, obwohl es von den Betroffenen im Anamnesebogen ange-
geben oder sogar direkt angesprochen wurde. Manchmal erklaren die Professionellen, dass sie
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fur das Thema Missbrauch nicht qualifiziert seien und eine Therapie nur unter Aussparung des
Themas anbieten konnten.

,Die Schwierigkeit im Krankenhaus war durchgangig, dass ich mitunter schon

daruber sprechen wollte. Also ich habe dann schon das Anliegen vorgebracht, aber
man hat immer gesagt, ich bin nicht stabil genug. Und das hat es immer unmaoglich
gemacht eigentlich, dass wirklich eine Besserung auch eingetreten ist. Ich hatte
einmal eine Chance in diesem Klinikum dariiber zu reden. Da haben wir vielleicht zwei
Sitzungen gemacht, und als das so herauskam, ist dieses AusmaR der Arztin bewusst
geworden. Und danach gab es vom Oberarzt eine Anordnung, dass daruber nicht mehr
gesprochen werden darf. Und die Arztin hat zu mir gesagt, dass sie das nicht aushalten
kann. Und das ist mir nicht einmal nur passiert, also, das ist oft der Fall gewesen.“
(Jennifer)

Jennifer restimiert:

,»,Das ist aber nicht nur ein Problem in den Psychotherapien, sondern ist generell ein
Problem, dass niemand davon etwas horen oder wissen will.“ (Jennifer)

Das Geflhl, dass eigentlich niemand horen und wissen will, was Betroffenen genau widerfahren
ist, teilt Jennifer mit vielen anderen. Die Anhorungen und Berichte zeigen, dass dies in professio-
nellen, therapeutischen, helfenden Kontexten ein ernst zu nehmendes Problem ist.

Zusammenfassend geht aus den Anhorungen und Berichten hervor, dass die meisten Betroffenen
therapeutische Hilfe in Anspruch genommen haben oder noch nehmen und diese ein elementar
wichtiger Baustein in der Aufarbeitung der eigenen Gewalterfahrung war bzw. noch immer ist.
Leider ist jedoch auch deutlich geworden, dass die Hilfe nicht selten an finanzielle Ressourcen
gekoppelt ist, die Betroffene haufig nicht aufbringen konnen. Die Krankenkassen haben enge
Vorgaben zu Therapieformen und Kontingenten, die langst nicht fur alle Betroffene passend
und ausreichend sind. Diejenigen, die Uber genlgend finanzielle Spielraume verfugen, sind hier
klar im Vorteil. Dimensionen sozialer Ungleichheit schlagen sich demnach auch in der Aufarbei-
tung von Gewalterfahrungen bzw. der Chance auf eine adaquate Aufarbeitung nieder.

Es soll nicht unerwahnt bleiben, dass es auch einige wenige Betroffene gibt, die keinen thera-
peutischen Aufarbeitungsprozess durchlaufen haben oder die bislang keinen rechten Zugang zu
einem solchen gefunden haben. Es kommt auch vor, dass Betroffene eine therapeutische Auf-
arbeitung versucht, diese aber immer wieder abgebrochen und schlie8lich aufgegeben haben.

8.4.3 Juristische Aufarbeitung

So verbreitet die therapeutische Aufarbeitung der erfahrenen Gewalt unter den Betroffenen ist,
so selten wird sie zugleich juristisch aufgearbeitet. Aus den Berichten der Betroffenen wird deut-
lich, dass die wenigsten Falle sexualisierter Gewalt zur Anzeige gebracht und damit juristisch
aufgearbeitet werden. Daflr geben die Betroffenen unterschiedliche Grinde an. Ein dominanter
Begrindungszusammenhang ist die schwierige Beweislage der oft weit in der Vergangenheit
liegenden Straftaten. Wie bereits beschrieben, werden die Taten von den Betroffenen vielfach
uber lange Zeit verdrangt und die Erinnerungen in einem langwierigen und muhsamen Prozess
meist mit therapeutischer Hilfe wieder zusammengesetzt. Am Ende dieses Prozesses steht fur
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Betroffene nicht selten die Frage nach juristischen Konsequenzen. Die oft nicht vorhandenen
Beweise lassen Betroffene jedoch vor diesem Schritt zurtckschrecken, was fur sie schwer zu
ertragen ist, da eine juristische Bestrafung der Tatperson zugleich eine Anerkennung des erlit-
tenen Unrechts bedeutet.

»[Ich will] vielleicht gar nicht unbedingt, dass er bestraft wird, aber dass es

anerkannt wird. Und das Schlimme finde ich halt, ich habe keine Beweise. Nur, wie soll
ich die haben? Ich war so klein, dass ich mich an vieles gar nicht erinnern kann. Ich
kann weder Datum noch Uhrzeit noch irgendwas sagen. Wie soll man das beweisen?
Und ich finde, es ist traurig, dass auch Aussagen von Therapeuten nicht als Beweis
gelten. Ich weil nicht, ob es Menschen gibt, die sich so was freiwillig ausdenken und
die damit leben wollen, dass sie es sich ausgedacht haben. Ich habe keine Ahnung,
wie das funktionieren soll. Aber offenbar scheint man es uns zuzutrauen, dass wir uns
so was ausdenken.“ (Christa)

Das Misstrauen, das Betroffenen entgegengebracht wird, indem sie in der Beweispflicht stehen,
verdichtet sich im Verbund mit der Unschuldsvermutung und dem darin implizit enthaltenen
Vertrauensvorschuss gegenuber tatverdachtigen Personen zu einer fur Betroffene kaum auszu-
haltenden Ungerechtigkeitserfahrung.

,Mein Wunsch [ware], dass an der Stelle nicht die Unschuldsvermutung gilt, [...]
[sondern], dass eben der Tater beweisen muss, dass er kein Tater war. Das wiirde ich
mir wiinschen, weil ich als kleines Kind, ich habe tiberhaupt keine Chance, Beweise zu
haben, auRer mich selbst. Aber ich zahle nicht als Beweis. Meine Korperschmerzen
zahlen nicht als Beweis, meine Erkrankung zahlt nicht als Beweis. Auch das, was
meine Therapeuten sagen oder schreiben, zahlt nicht als Beweis. Was aber zahlt denn
dann?! Eine Videoaufnahme? Wo soll ich die herkriegen? Das ist paradox. Und das
finde ich erniedrigend fiir alle Opfer.“ (Christa)

Die Beweispflicht zieht sich als Thema durch die Anhorungen und Berichte hindurch und wird
immer wieder als Hinderungsgrund fir eine Strafanzeige benannt. Damit verknupft sind weitere
Uberlegungen.

»lch habe mir mal tiberlegt, ob es sinnvoll ware, zur Polizei zu gehen. Und dann

dachte ich auch, ja gut, im Zweifel steht dann Aussage gegen Aussage, und ich habe

ja jetzt auch weder irgendwelche Beweismittel noch (...) Ich habe mir einfach nur
gedacht, das bringt mir (...) Ich habe mir iberlegt, was bringt mir personlich was.

Und das ist nicht das, was mir irgendwie hilft, dartiber hinwegzukommen. Und deshalb
habe ich das dann auch gelassen.“ (Frederike)

Aus Frederikes Aussage wird deutlich, dass die personlichen Kosten eines Strafverfolgungspro-
zesses - insbesondere dann, wenn die Betroffenen keine Beweise haben - hoher ausfallen
konnten als der antizipierte Nutzen. Es bedarf vieler personlicher Ressourcen, den juristisch
unsicheren Weg zu gehen - Ressourcen, Uber die viele Betroffene, auch bedingt durch die ihnen
zugefugten Taten, nicht verfigen. In den Anhdrungen und Berichten werden fehlende Ressour-
cen immer wieder als Grund fur die Entscheidung gegen eine Strafanzeige angegeben. Zentrale
Themen sind in diesem Zusammenhang fehlende familiare Unterstitzung, Sorge vor finanzieller
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Belastung durch einen Strafprozess, Angst, einen Prozess emotional-psychisch und korperlich
nicht durchstehen zu konnen, konkret aber auch die Angst vor den Reaktionen der Tatpersonen.

»Den hab ich damals nicht angezeigt, weil ich natiirlich so manipuliert war,
dass ich wirklich dachte, dass er meine ganze Familie umbringt.“ (Mathilda)

»Mein Bruder ist Rechtsanwalt und der hatte natirlich angeboten, da irgendwo

das eben zur Anzeige zu bringen, und ich hatte aber ganz, ganz groRe Angst davor,
dass man mir nicht glaubt und dass der Trainer mir was antut. Und dass er, wenn man
sich gegenubersitzt, dann alles leugnet und bestreitet und ich durch das ganze Thema
so gedanklich noch mal durchmuss. Und habe mich dann dagegen entschieden.“ (Inge)

Obwohl die Verjahrungsfrist fur die meisten Betroffenen ein grofRes Problem darstellt, weil sie
sich dadurch der fur sie wichtigen juristischen Aufarbeitung beraubt sehen, gibt es auch Betrof-
fene, die froh sind, wenn die Verjahrungsfrist erreicht ist. Dann missen sie sich nicht mehr mit
den qualenden Gedanken an einen moglichen Prozess plagen.

»Damals, als ich im therapeutischen Prozess liberhaupt entdeckte, was meine
Geschichte ist, war klar, damals hatte ich gar keine Chance gehabt vor Gericht
irgendetwas zu erreichen, es hatte mich schlicht umgebracht, tiberhaupt zu reden.
Es gab keine Gutachter, also es ware nicht beweisbar gewesen. Von daher gab es
diese Option nicht fur mich. Und ich war froh, als die Verjahrungsfrist erreicht war,
weil ich mir dariiber keine Gedanken mehr machen musste, die ich mir naturlich
trotzdem immer weiter gemacht habe, weil ich gedacht habe, ja, anzeigen und in
die Offentlichkeit gehen, will und kann ich nicht. [...] Solange es nicht verjihrt ist,
gibt es diese Option. Und dann zu wissen, das Uberlebe ich nicht, also nicht nur
geistig, sondern korperlich.“ (Andrea)

Die Angst oder sogar die Uberzeugung, einen Prozess nicht durchstehen zu kénnen, kommt dabei
nicht nur von den Betroffenen selbst. Betroffene berichten, dass derartige Befurchtungen und
Einschatzungen auch von Beratungsstellen geauRert werden. Eine juristische Anerkennung des
Leids wurde nur den wenigsten Angehorten zuteil. Zu denen, die erst gar keine Strafanzeige
stellen, kommen jene hinzu, die zwar eine Strafanzeige gestellt, diese aber wieder zuriickgezo-
gen haben. Besonders haufig ist der Grund dafur eine angedrohte Verleumdungsklage durch die
Tatperson:

»Er meinte, wenn ich jetzt nicht zurlickziehe, dann wiirde er eine Gegenanzeige
machen, dann hatte ich keine Chance.“ (Mathilda)

Die Befurchtungen hinsichtlich mangelnder Erfolgsaussichten einer Strafanzeige bestatigen
sich in der Realitat leider nicht selten. In einigen Fallen erstatteten Betroffene Anzeige, ein Ver-
fahren wurde aus Mangel an Beweisen jedoch eingestellt. Auch dass Strafverfolgungsbehorden
wie Polizei und Staatsanwaltschaft aufgrund personlicher Beziehungen zu Tatpersonen oder
politischer Einflussnahme ihrer originaren Aufgabe, namlich der Strafverfolgung, nicht nachka-
men, wurde berichtet. Aus den Anhdrungen und Berichten geht hervor, dass Klagen besonders
dann Aussicht auf Erfolg haben, wenn sich Betroffene zusammentun und eine Sammelklage
einreichen. Dass solche Sammelklagen zustande kommen, ist dabei meist auf den grof3en Ein-
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satz Einzelner zurickzufihren. Leider missen diese Personen, die meist selbst Betroffene oder
Eltern von Betroffenen sind, auf ihrem Weg nicht selten gegen groRe Widerstande ankampfen.
So berichten z.B. die Zeitzeuginnen Marianne und Helga von Widerstanden seitens des Vereins
sowie der Eltern anderer betroffener Madchen, die nicht wahrhaben wollten, dass ihre Tochter
von dem allseits beliebten Trainer missbraucht wurden:

»Der Uberbringer der schlechten Botschaft wird als Erster gekopft: Wir sind massiv
von den Eltern angegriffen worden. Das ware eine Vorverurteilung, ,Der ist ja noch gar
nicht verurteilt’, ,Das war eine Beziehung, die der hatte mit diesen dlteren Madchen
da‘, ,Da ist nichts dran‘, das kdnnen sie sich nicht vorstellen, das ist Verleumdung, was
wir hier betreiben. ,Meine Tochter wird nicht Opfer*, solche AuRerungen. ,Wir haben
eine tolle Beziehung zu unserem Kind, unser Kind wirde uns alles sagen, wenn da was
Komisches ware. ,Mein Kind ist klug und gewandt, und der wird das nicht geschehen.
Das ist auch eine Grundannahme gewesen, die da driiber lag.“ (Marianne & Helga)

Der lange und anstrengende Weg der juristischen Aufarbeitung hat sich letztendlich gelohnt.
Der Tater wurde zu einer mehrjahrigen Freiheitsstrafe verurteilt. Doch Marianne und Helga sind
trotz der Strafe vom Justizsystem enttauscht. Vieles sei nicht gut gelaufen. So fiel das Strafmalf}
verhaltnismaRig milde aus, da die Zeit des laufenden Prozesses auf die verhangte Freiheitsstrafe
angerechnet wurde. Der Tater legte auBerdem Revision ein, Uber die ein Jahr nach Urteilsver-
kiindung noch nicht entschieden worden war. Den Betroffenen wird dadurch die Aufarbeitung
mindestens erschwert, wenn nicht gar verunmoglicht.

Es kann dennoch festgehalten werden, dass die juristische Verurteilung einer Tatperson im All-
gemeinen von den Betroffenen als wohltuend erfahren wird. Dabei geht es in erster Linie um eine
Anerkennung des Leids, das ursachlich durch ebendiese Tatperson zugefugt wurde. Die Verur-
teilung ist eine Sichtbarmachung der Verantwortlichkeit der Tatperson und somit eine Anerken-
nung der eigenen leiblich erfahrenen Schmerzen. Diese Anerkennung sowie die Schutzwirkung,
die eine Freiheitsstrafe fur Betroffene und potenziell Betroffene bedeutet, konnen fir die Be-
troffenen eine heilsame Wirkung entfalten. Bleibt eine Verurteilung aus, kann dies problemati-
sche Folgen nach sich ziehen, wie der Fall von Sophie verdeutlicht. Sie und zwei weitere Madchen
wurden von ihrem Trainer missbraucht. Dieser war gleichzeitig als Lehrer an einer Schule tatig.
Als sich Sophie ihren Eltern anvertraute, gingen diese zur Polizei. Dort machten sowohl Sophie
als auch die anderen beiden Madchen Aussagen, die jedoch nicht in einen Gerichtsprozess mun-
deten:

»,Und das Ganze hatte dann aber noch mal quasi in einer 6ffentlichen Gerichts-
verhandlung (...) wo wir dann noch mal alles hatten vor ihm erzdhlen missen. Und da
haben dann die Eltern von einer der Betroffenen gesagt: ,Das mochten wir nicht.‘

Und dann hat sich das Ganze verlaufen. Das heit, der ist nur aus dem Verein geflogen
und der hat keine weitere Strafe bekommen. Der war dann noch ganz lange weiter
Schulleiter an der Schule und hat auch weiter diese Kurse gegeben. Der war nur nicht
mehr im Training. Ja, ich denke, wir hatten die Chance gehabt, vor ihm aussagen zu
konnen. Ich weil nicht, ob ich das geschafft hatte, das kann ich so Gberhaupt nicht
sagen. Aber ich denke, unsere Eltern, sowohl von meiner Freundin damals als auch
meine, haben gehofft, dass das einfach iber mich hintibergeht und dass ich vielleicht
doch nicht so stark damit zu tun habe. Dass das einfach jetzt abgeschlossen ist und
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dass man das dann nicht noch mal riesig aufreiBen muss und dass ich dann vor ihm
noch mal hitte aussagen miissen.“ (Sophie)

Im Nachhinein hadert Sophie sehr mit der Entscheidung ihrer Eltern, sie vor einem Prozess zu
schutzen. Die Tatsache, dass der Tater weiterhin als Schulleiter arbeiten kann, weil es kein Verfah-
ren gab, in dem er hatte verurteilt werden konnen, macht ihr zu schaffen und hat spater schwere
Panikattacken und korperliche Symptome zur Folge gehabt. Es ist immerhin ein Teilerfolg, dass
der Tater des Vereins verwiesen wurde und ihm somit zumindest dort keine Kinder mehr aus-
gesetzt sind. Allerdings gab es im Verein weder Transparenz tber die Hintergriinde des Trainer-
Weggangs noch wurden die Vorfalle an den Verband weitergegeben.

8.4.4 Sportbezogene Aufarbeitung

Wie nur wenige sich an die Strafverfolgungsbehorden wenden, bringen Betroffene die ihnen
zugefugte Gewalt auch nur selten gegenuber den betreffenden Sportorganisationen zur Anzeige.
Wenn dies doch geschieht, reagieren die Vereine auffallig regelmalig mit einer ausgepragten
Abwehrhaltung. Ein ehrliches Interesse an Hilfe, Unterstitzung, Anerkennung des Leids oder Auf-
arbeitung scheint kaum gegeben zu sein. Dies empfinden zumindest diejenigen Betroffenen so,
die ihren Fall gegenuber den Vereinen offentlich gemacht haben. In den Anhdrungen wird dieses
Erleben teilweise durch mitgebrachte Korrespondenz mit den jeweiligen Vereinen untermauert.
Die vielfach abwehrende Haltung der Vereine fuhrt zu erheblichen psychischen Belastungen
und bedeutet oft eine Retraumatisierung der Betroffenen. Fur sie fuhlt es sich wie ein zweiter
Missbrauch an, wenn die Vereine auf Hinweise nicht reagieren, diese bagatellisieren oder gar
damit drohen eine Verleumdungsanzeige einzureichen.

Die Betroffenen, die sich oftmals Uber lange Zeit mit Zweifeln an der eigenen Wahrnehmung
und mit Scham- und Schuldgefihlen auseinandergesetzt haben und sich Uberwinden mussten,
die missbrauchlichen Taten im Kontext des Sports offenzulegen, werden in ihrem personlichen
Aufarbeitungsprozess dadurch schmerzhaft zuruckgeworfen. Es wird ihnen die Chance fur eine
vollstandige Aufarbeitung genommen und die Sportorganisation, in der sie als Kind missbraucht
wurden, setzt sich erneut Uber ihr Recht auf Schutz und Aufarbeitung hinweg.

Wie die individuell-biografische Perspektive der Betroffenen und die Strukturen von Sportorga-
nisationen im Hinblick auf Offenlegung und Aufarbeitung miteinander verbunden sind, wird im
Kapitel 12 dieses Berichts zusammenfassend betrachtet.
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9. TATPERSONEN - MERKMALE,
TYPISIERUNGEN, STRATEGIEN

Im folgenden Kapitel sollen die Personen, von denen Gewalt und Missbrauch ausging, genauer
beleuchtet werden. Wir bezeichnen diese Personen explizit als Tater und Taterinnen oder mit-
unter - aus sprachlichen Grinden - auch als Tatpersonen. Zunachst werden Hintergrundinfor-
mationen zu den Tatern und Taterinnen gegeben, bevor verschiedene Tatpersonen genauer typi-
siert werden. Zudem sollen die Strategien aufgezeigt werden, mit welchen die Taten vorbereitet,
durchgefihrt und verdeckt wurden. Abschlieend wird der Frage nachgegangen, wie die Tatper-
sonen auf eine Offenlegung oder Konfrontation mit den Betroffenen reagierten und was mit
ihnen im Anschluss geschah.

9.1 Wer sind die Tatpersonen?

Bezogen auf das Alter der Tater und Taterinnen zeigt sich ein heterogenes Bild. Sie sind unter-
schiedlichen Alters, waren jedoch zum Zeitpunkt der Ubergriffe erwachsen (iiber 18 Jahre alt).
Da alle Betroffenen zu Beginn der ersten Erlebnisse minderjahrig waren, handelt es sich bei den
analysierten Fallen nicht um Peer-Gewalt, sondern um Gewaltverhaltnisse von Erwachsenen zu
Kindern unter Ausnutzung der Machtposition. Die meisten Tatpersonen waren friher selbst
sportlich aktiv in der jeweiligen Sportart und haben unterschiedliche Karrieren durchlaufen. Es
wird haufig davon berichtet, dass die Tatpersonen auRerhalb des Sportkontextes eine hohe Re-
putation genossen (z.B. als Lehrkraft, Anwalt/Anwaltin, Arzt/Arztin, Wohltater/Wohltaterin).
Dies erschwerte es den Betroffenen, sich aus der Situation zu befreien, die Personen zu hinter-
fragen, sie zu konfrontieren und sich anderen gegenuber zu offenbaren. Dieser Aspekt deckt
sich mit Forschungsergebnissen aus friiheren qualitativen Arbeiten (vgl. Kapitel 3). Viele Tatper-
sonen hatten zum Zeitpunkt der Ubergriffe eine feste Beziehung (liiert oder verheiratet) sowie
eigene Kinder. Monikas Aussage zeigt, wie diese Diskrepanz bei den Betroffenen Unglauben
und Verzweiflung hervorrief:

»lch fand das so erschreckend, wo ich dann mitgekriegt habe, dass er Familie hat
und kleine Kinder, und das [war] so diese Schizophrenie irgendwie: ,Das kann doch
nicht sein, der kann doch nicht da seine Frau haben und die lieben und Kinder haben
und da mit den Madels anfangen irgendwas!““ (Monika)

Auffallig in den Beschreibungen der Betroffenen ist, dass einige Tater, schon bevor sie in einem
Verein beispielsweise als Trainer oder Ubungsleitung anfingen, vorbestraft gewesen waren (z.B.
wegen Kinderpornografie oder Vergewaltigung), sie ihre Jobs aufgegeben hatten, da gegen sie
Anzeigen wegen sexueller Belastigung vorlagen, oder sie haufig die Wirkungsstatte wechselten
(Vereins-Hopping), da es in anderen Vereinen bereits Schwierigkeiten gegeben hatte. Trotzdem
die Verantwortlichen in den Vereinen Uber die Vergangenheit dieser Personen Bescheid wuss-
ten, kam es bemerkenswerter Weise zu deren Einstellung und Verpflichtung, wodurch diese
erneut Zugang zu Kindern und Jugendlichen bekamen.

Wie bereits in Kapitel 6 beschrieben, wurde die Mehrheit der verursachenden Personen als
mannlich (93 %) identifiziert. Nur in den allerwenigsten Fallen ging die Gewalt von weiblichen
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Personen aus (3 %). Daher beziehen sich die folgenden Ausfiihrungen auf mannliche Tater. Sollten
Frauen als Taterinnen beschrieben werden, wird dies explizit benannt.

Bezogen auf die Rolle oder Position, die Tater im Kontext des Sports innehatten, waren rund
80% in Trainerpositionen titig, entweder als Haupttrainer, als Co-Trainer oder als Ubungsleiter
(vgl. Kapitel 6.5). In den wenigsten Fallen befanden sie sich in hauptamtlichen Positionen, son-
dern waren meist als Honorarkraft mit Aufwandsentschadigung angestellt oder ehrenamtlich
aktiv. Viele hatten mehrere Trainerjobs gleichzeitig oder Ubten neben der Trainertatigkeit noch
ihren eigentlichen Beruf aus, z.B. als Arzt, Lehrer, Busfahrer. Neben den Trainern wurden auch
andere Personen mit Funktionen im Kontext des Sports als Titer benannt, z.B. Arzte, Lehrer,
Dozenten oder Fahrer.

Wenn Trainer als Tater genannt wurden, dann hatten sich diese haufig durch ihre fachliche Ex-
pertise und ein hohes Engagement fur den Verein, die Eltern und die Athleten und Athletinnen
unentbehrlich gemacht. Dies diente oftmals als ,,Alibi“ oder Grundlage fur bestimmte Recht-
fertigungsnarrative, im Sinne von ,,Er tut so viel Gutes fur dich, er bringt dich sportlich weiter®.
Haufig war es so, dass Trainer zusatzliche Positionen im Verein oder Verband innehatten, z.B.
als Jugendwart, Schatzmeister, Vorstandsmitglied, Kampfrichter, was ihnen Ansehen, Macht
und Einfluss verschaffte. AuBerdem wurde davon berichtet, dass Familienmitglieder, Freunde
oder Vertraute der Tater hohe Positionen im Verein oder Verband bekleideten. Dies trug zu einem
gut vernetzten System bei, in welchem man sich deckt, Vorteile verschafft und wo Hinterfragen
und Aufarbeiten schwer gemacht werden (vgl. Kapitel 3).

,Niemandem wiirde einfallen, das Verhalten von diesem Menschen zu hinterfragen.
Sein Vater war auch Ehrenvorsitzender oder Prasident der Turnabteilung, eigentlich
dieses Sportvereines, also die waren etabliert, die haben das Sagen gehabt in diesem
Sportverein.“ (Marcel)

9.2 Typisierung von Tatpersonen

Bezogen auf die Personlichkeit, das typische Handeln und Auftreten der Tatpersonen lassen sich
vier verschiedene ,Tater-Typen“ aus den Berichten konstruieren. Auch wenn durch die Unter-
scheidung Abgrenzungen vorgenommen werden, sollten die verschiedenen Typen nicht isoliert
voneinander betrachtet werden. Es gibt Uberschneidungen, und manche Merkmale und Hand-
lungsweisen finden sich in allen Typisierungen wieder.

»Die unsympathische Autoritat«

Dieser Tater-Typus wird von den Betroffenen als eher unsympathisch und autoritar beschrieben.
Sein Charakter und sein Umgang mit anderen ist vor allem durch eine aufbrausende und unbe-
rechenbare Art (z.B. Rumschreien, Anbriillen) gekennzeichnet. Beschimpfungen und Bestrafun-
gen sind an der Tagesordnung; die Betroffenen beschreiben ein Klima des Gehorsams und auch
der Angst, welches durch den Tater hervorgerufen wird. Dieser wird als dominante Person mit
einer unantastbaren Autoritat beschrieben. Aspekte, die konstruktive Diskussionen und ein
Hinterfragen oder Auflehnen gegen diesen Tater-Typus erschweren.
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»Man hat sich nicht so geflihlt, als kénnte man das offen mit ihm diskutieren,
weil er einfach so eine Autoritat ausgestrahlt hat oder so eine Dominanz, dass das
ganz unangenehm war das anzusprechen.“ (Marie)

,uUnd der Besitzer des Hofes, das war so ein ganz unangenehmer alter Mann,

der auch sehr aufbrausend war und auch viel geschimpft hat mit den Reitschiilern.
Auch manchmal so rumgeschrien hat ,Ey, du Flasche, was machst du da?‘ Also schon
von sich aus eigentlich eine ganz unangenehme und unsympathische Person,

vor der man eigentlich Angst haben sollte.“ (Sarah)

»Der gewiefte Manipulator«

Der zweite Tater-Typus ist durch eine starke Manipulationskraft gekennzeichnet. Ihm werden
hohe emotionale Intelligenz und Raffinesse zugeschrieben, die dazu genutzt werden, die Betrof-
fenen und das Umfeld zu manipulieren und auf die eigene Seite zu ziehen. In einem durchdach-
ten und geplanten Grooming-Prozess (Brackenridge & Fasting 2005) versucht er durch Zuneigung,
vermehrte Aufmerksamkeit und sportliche Forderung gezielt das Vertrauen der Betroffenen
und des Umfeldes zu gewinnen und gleichzeitig Loyalitat ihm gegentber aufzubauen. Einzelne
Athletinnen zu isolieren, ihnen das Geflhl zu geben, auserwahlt und etwas Besonderes zu sein,
gehoren ebenfalls zum manipulativen Vorgehen dieses Tater-Typs. Wie die nachfolgende Aus-
sage der Zeitzeuginnen Marianne und Helga verdeutlich, schreckt der ,,gewiefte Manipulator®
auch nicht vor offentlichen Sanktionen und Demutigungen zurlck, sobald er auf Widerstand
und ,,Ungehorsam* trifft:

,»Also die sozialen Kontakte nach auen, die wurden immer weniger. Das war

Teil seiner Strategie, die Madchen zu isolieren in dieser Gruppe. Und auch innerhalb
der Gruppe hat er Spaltungsmechanismen eingefiihrt. Also er hat Verhalten,

das ihm gefallen hat, belohnt und Verhalten, bei dem er Widerstand gegeniber
seinen Manipulationen gemerkt hat, hat er sofort sanktioniert, und zwar auf eine
sehr demiitigende Art und Weise in aller Offentlichkeit.“ (Marianne & Helga)

»Der charmante Loverboy“

Des Weiteren beschreiben die Betroffenen manche Tater auch als ,,Loverboys“, was darauf hin-
deutet, dass vermeintlich jede Frau ihm verfallen war und alle in seiner Gunst stehen wollten.
Dieser Tater-Typus versteht es, sich durch Komplimente, die Uber die sportliche Leistung hinaus-
gehen, bei den Athletinnen und anderen (meist weiblichen) Personen beliebt zu machen. Durch
das Gegeneinander-Ausspielen der zahlreichen ,,Bewunderinnen“ wird Neid und Missgunst unter
den Athletinnen und anderen Beteiligten gesat. Die Bewunderung wird sodann ausgenutzt, um
die Betroffenen gefligig zu machen, das Umfeld zu blenden und auf seine Seite zu ziehen. Dieser
Tater-Typus ist eng mit dem ,,gewieften Manipulator“ verknipft, der es - wie es Maisha im
nachfolgenden Zitat beschreibt - schafft, so zu manipulieren, dass nicht nur die Betroffenen,
sondern auch das erweiterte Umfeld von ihm Uberzeugt ist und nicht auf die Idee kommt, sein
Verhalten zu hinterfragen:

,Und jede Frau war ihm verfallen, muss man wirklich sagen, er war da sehr gut drin, die
manipulativen Knopfe liberall zu driicken. Meine Mutter fand ihn auch ganz toll.“ (Maisha)
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»Der sympathische Kumpel*

Die Betroffenen heben immer wieder die sympathische, zuvorkommende und freundliche Art
dieses Tater-Typs hervor. Er pflegt zu allen ein freundschaftliches, gar briderliches Verhaltnis,
welches sich auch dadurch auszeichnet, dass die Trainer-Athlet(inn)en-Beziehung weit tber den
Kontext des Sports hinausgeht. Die Betroffenen beschreiben diesen Tater-Typus als echten Kum-
pel, als Freund oder als Bruderfigur, da sie mit ihm auch auBerhalb des Trainings viel Zeit ver-
brachten und spaRige Aktivitaten in der Freizeit, z.B. gemeinsame Ausfllige ins Schwimmbad
oder Kinoabende unternommen haben.

Der ,,sympathische Kumpel® zeichnet sich zudem durch sein unentwegt hohes und selbstloses
Engagement fur den Verein und die Kinder und Jugendlichen aus. Der Tater wirkt auf diese Weise
sehr vertrauenswurdig und ist gut im Verein vernetzt. Er wird zur Vertrauensperson. Auch dieser
Tater-Typus versteht es durch Einflussnahme und das Grooming des sozialen Umfelds, der Eltern
und anderer Personen im Verein, dass sein Verhalten und seine Taten unhinterfragt bleiben
oder man ihm ein Fehlverhalten erst gar nicht zutrauen wdrde.

»[---] weil er ja offensichtlich der Liebling aller war, also alle fanden ihn super, der
komplette Verein hat vom ihm geschwarmt, der macht ja so viel, er setzt sich so viel
flir den Verein ein und macht das alles freiwillig und ehrenamtlich und hier und da,
und so ein toller Trainer.“ (Maisha)

Bei der Typisierung der Tatpersonen zeigt sich, dass die Wahrnehmung und Akzeptanz des Ver-
haltens dieser Tater zu einem hohen Grad davon abhangt, wie nah sich Tater und Betroffene
standen und wie involviert die Tatpersonen in ihrem jeweiligen Kontext waren. So war die Tat-
person in der Regel innerhalb des Systems im Verein oder Verband hoch angesehen, wurde
kaum hinterfragt, und das mitunter zweifelhafte Verhalten wurde geduldet oder gar gerecht-
fertigt: ,,Der ist nun mal so, der tut so viel fir euch.“ Von Personen oder Instanzen auf3erhalb
dieses Systems, z.B. distanzierteren Eltern, wurden dagegen eher Zweifel, Unbehagen oder Ab-
lehnung gegenlber den Tatpersonen geauliert. Einige der Tater waren fir ihr Ubergriffiges Ver-
halten sogar ,,stadtbekannt“ oder trugen einen zweifelhaften Ruf vor sich her. Unternommen
wurde dennoch in den wenigsten Fallen etwas.

»Pado-*(Name), ,Porno-*(Name), ,Pddo-Bar*, also das waren seine Spitznamen. Und
das war stadtbekannt. Und generell, die Stadt ist klein, man kennt sich, jeder kannte
ihn auch, und alle auRerhalb des Vereins dachten sich: ,Was ist das fiir ein Typ?““ (Maisha)

,uUnd aullerhalb von dieser Gruppe hatte er aber auch einen nicht so guten Ruf,

also da gingen halt immer so Geriichte um. Irgendwie wurde halt, also zum Beispiel
der Spitzname ,Kinderficker oder so was, was jetzt im Nachhinein vor allem interessant
ist, aber wir haben halt immer gesagt so: ,Nein, das stimmt nicht!‘ und ,Er ist doch (...)¢
Keine Ahnung, ,die sind nur neidisch’, oder so was halt. Und das hat er natirlich auch
gesagt, und das haben wir dann nachgelabert und so. Genau.“ (Tina)
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9.3 Verhiltnisse zwischen Tatpersonen und Betroffenen

In welchem Verhadltnis standen Betroffene und Tater zueinander? Werden die Berichte auf diese
Frage hin untersucht, so ergeben sich vor allem zwei markante Muster: Vertrauens- und (ver-
meintliche) Liebesverhaltnisse.

Vertrauensverhaltnisse

Oftmals berichten die Betroffenen davon, dass sie ein enges Vertrauensverhaltnis zu den Tatern
hatten, welches zu unterschiedlichen Graden auch von Abhangigkeit gekennzeichnet war. Der
Tater hat sich beispielsweise zunutze gemacht, dass die Betroffenen innerhalb ihres Familien-
systems bedurftig und vulnerabel waren, sei es durch mangelnde Firsorge durch die Erziehungs-
berechtigten, Scheidung der Eltern, finanzielle Schwierigkeiten oder anderweitige Probleme
(vgl. Kapitel 3 und Kapitel 8). Durch die finanzielle oder emotionale Zuwendung brachte der Tater
die Betroffenen in ein Abhangigkeitsverhaltnis, aus welchem sich diese nur schwer befreien
konnten. Oftmals werden die Tater als engste Vertrauenspersonen beschrieben, die den Betrof-
fenen Aktivitaten oder Dinge ermdglichten, die sonst nicht realisierbar gewesen waren, wofur
sie dann in den meisten Fallen sexuelle Gefalligkeiten einforderten. In einigen Fallen wird davon
berichtet, dass Tater sogar Elternfunktionen tbernahmen und zum Lebensmittelpunkt wurden.
Sie nahmen Elternsprechtermine in der Schule wahr oder finanzierten Lernmaterial fur die Schule.
Dies nahrte den Boden fir eine mitunter lebenslange emotionale Abhangigkeit vom Tater.

Wie das nachfolgende Zitat von Linda verdeutlicht, war der Tater derjenige, der ihr in einer schwie-
rigen Situation beistand, Trost und Zuwendung sowie ein Gefuhl von Geborgenheit gab:

,und als meine Oma dann gestorben war, hatten meine Eltern mich gefragt,

ob ich nach Hause mochte oder ob ich dableiben mochte, und ich habe mich fiir das
Dableiben entschieden. Und, na klar, hat der mich dann mal in den Arm genommen
und getrostet, das war auch normal. Und, na klar, hat man sich dann auch nach dem
Reitunterricht da mal hingesetzt und hat dariiber geredet. (Linda)

Vermeintliche Liebesbeziehungen

Der Aspekt der vermeintlichen Liebesbeziehung zwischen Tater und Betroffenen taucht in den
Anhorungen und Berichten haufig auf. Dabei lasst sich zunachst unterscheiden zwischen den-
jenigen Beziehungen, die offentlich gemacht und gelebt sowie vom Umfeld aller geduldet wur-
den (vgl. Kapitel 3), und den viel haufiger vorkommenden heimlichen Liebesbeziehungen, bei wel-
chen es typisch war, dass die Betroffenen durch Versprechungen, Geschenke, Druck oder Drohungen
seitens der Tater zur Geheimhaltung angehalten oder davon ,iberzeugt®“ wurden, dass es sich
um ein ,normales® Verhaltnis handele.

,Als ich dachte, dass es kein Missbrauch ist, da habe ich das Leuten anders erzahlt
und da auch schon gelibt sozusagen: Okay, wie sage ich das jetzt, damit die das nicht
komisch finden, weil ich selber der Uberzeugung war, dass es irgendwie komisch ist,
aber nicht komisch sein sollte, weil er mir das ja jahrelang erzahlt hat, dass es nicht
komisch ist.“ (Tina)

In manchen Fallen wird deutlich, dass Tater mehrere Beziehungen parallel zueinander fuhrten
und mit jedem Madchen bzw. jeder Jugendlichen eine sexuelle Beziehung hatten. Dies loste bei



den Betroffenen Rivalitat und Konkurrenzdenken aus. Das Verheimlichen und der Rivalitatsge-
danke fuhrten jedoch auch zu Neugier, dem Gefuhl etwas Aufregendes zu erleben und etwas
Besonderes zu sein.

»Obwohl es offizielle Freundinnen gab, ist er mehrgleisig gefahren.

Er hat viele sexuelle Taten gemacht mit Madchen, die dann nicht offiziell sagen
konnten: ,Wir sind jetzt ein Paar. Sondern er hat so eine Rivalitat gestiftet,

dass jede das wollte, aber gleichzeitig klar war, dass das jetzt nicht 6ffentlich ist.
Also hat er auch da so ein Geheimnis drum gemacht, wodurch die Madchen sich
in einem Romeo-und-Julia-Effekt erhoben gefiihlt haben. Also, dass sie jetzt
dieses Besondere mit ihm teilen.“ (Marianne & Helga)

In einigen Berichten wird darauf hingewiesen, dass manche Tater auch spater nach der Anklage
und trotz hoher Altersunterschiede noch behaupteten, die verschiedenen minderjahrigen Be-
troffenen seien Freundinnen gewesen und es habe sich um eine einvernehmliche Beziehung
gehandelt.

9.4 Strategien der Tatpersonen

Tater von sexualisierter Gewalt nutzen eine Vielzahl von Strategien. Sexualisierte Gewalt ent-
steht meist nicht aus dem Affekt heraus, sondern wird sorgsam und schrittweise vorbereitet
(Leclerc et al. 2009). Ein solches schrittweises Vorgehen, welches der Vorbereitung und Auf-
rechterhaltung des sexuellen Missbrauchs dient, bezieht haufig folgende Schritte ein (Kuhle
et al. 2014): Der Tater sucht Zugang in ein Setting mit Kontaktmaglichkeit zu Kindern und nutzt
dort die Rahmenbedingungen aus, z.B. die Abwesenheit sozialer Kontrolle oder das Uberneh-
men von Machtpositionen. Es wird ein potenzielles Opfer identifiziert und Kontakt initiiert. Der
Kontakt zum Opfer wird in der Folge durch verschiedene Formen der Manipulation, Isolation
und Bevorzugung ausgebaut. Dabei mussen nicht immer alle der zuvor genannten Schritte
zum Einsatz kommen. Abhangig vom Kontext und der Motivation des Taters zielen die Schritte
aber zumeist darauf ab, die betroffene Person aktiv in den Missbrauchsvorgang einzubeziehen
(Cornish 1998).

Fir den Grooming-Prozess im Sport beschreiben Brackenridge & Fasting (2005) vier sukzessive
Handlungsweisen, die Tater anwenden, um ihre Taten vorzubereiten und durchzufiihren: (1) das
Ausgucken potenzieller Opfer, (2) der Aufbau von Vertrauen und Nahe zu den Sportlerinnen und
Sportlern, (3) die Isolation und Kontrolle einzelner oder mehrerer Athleten oder Athletinnen
sowie der Aufbau von Loyalitét, (4) die Anbahnung von sexuellem Missbrauch und Verpflichtung
zur Geheimhaltung.

Aus den Berichten der Betroffenen wird klar ersichtlich, dass die meisten Tater wie oben be-
schrieben vorgingen. Ein sukzessives Anbahnen seitens der Tater fuhrte dazu, dass potenzielle
»0pfer® ausgesucht und ausgetestet wurden, z.B. Kinder und Jugendliche mit geringer Anwe-
senheit der Eltern oder mit familidren Problemen (vgl. Kapitel 3 und Kapitel 8). So wurde das
ubergriffige Verhalten vorbereitet, und so konnte sich der Missbrauch peu a peu einschleichen
und als solcher zunachst (und oftmals noch jahrelang) unerkannt bleiben.
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»Nee, nee. Es gab Zwischenphasen, ja. Jetzt so im Nachhinein, weiB ich,
dass das geplant war und dass sich das halt langsam gesteigert hat, ja.“ (Hatice)

In den Berichten lassen sich Muster von Taterstrategien identifizieren, die im Folgenden vorge-
stellt werden.

Ausnutzen des ,,wunden Punkts*

Einige Betroffene beschreiben, wie sich die Tater den wunden Punkt in ihrer Lebenssituation
ausgeguckt und dort angesetzt haben. Bei Tina wurde die problematische Situation in der Familie
ausgenutzt, um sich ihr Vertrauen zu erschleichen und sie in ein Abhangigkeitsverhaltnis zu
bringen:

,»Also ich kann es, ich denke, er hat individuell bei jedem so ein bisschen angesetzt,
wo es halt ging. Also bei mir auf jeden Fall dieses in der Familie ausgenutzt.“ (Tina)

Diesen Aspekt des Abhangigkeitsverhaltnisses haben viele Betroffene aus problematischen Fami-
lienverhaltnissen beschrieben, die zu Hause kaum oder keine Unterstitzung und Anerkennung
erhielten. Der Sportverein, und auch der darin agierende Tater, haben hier oftmals eine Ersatz-
funktion erfullt, wodurch die Notlage der Kinder und Jugendlichen gezielt ausgenutzt wurde
(vgl. Kapitel 8.2).

Hilfsbereitschaft und Loyalitat

Aspekte der vermeintlichen Hilfsbereitschaft, der Firsorge, des Sich-Kimmerns, des Zuhorens
und des Fur-die-Betroffenen-da-Seins werden in den Berichten Uber die Tater wiederkehrend
beschrieben und werden als Handlungsstrategien aktiv daflir genutzt, Vertrauen und eine nahe
Beziehung aufzubauen, die tber das Trainer-Athlet(inn)en-Verhaltnis hinausgeht.

,»Der hat sich Zeit genommen fiir mich, der hat zugehort und irgendwie, wenn es
auch schwierig zu Hause gewesen ist. [...] Es ist so, dass ich so eine, wie soll ich sagen,
so eine Schwarmerei fiir den entwickelt habe, warum, was weiB ich.“ (Jennifer)

Dies fuhrte bei Betroffenen nicht selten dazu, dass sie tiefergehende Gefuhle, aber vor allem
Zugehorigkeit und Loyalitat zum Tater entwickelten, was wiederum ein Erkennen, Einordnen
und Offenbaren der Taten erschwerte.

Isolierung der ,Lieblinge*

Eine weitere immer wiederkehrende Taterstrategie war es, einzelne Sportler und Sportlerinnen
zu isolieren, indem ihnen das Gefuhl vermittelt wurde, auserwahlt zu sein, Liebling zu sein, in der
Gunst des Taters zu stehen und dementsprechend gefordert zu werden.

,»Also wenn man in seiner Gunst stand, das war schon tipptopp, da war man ganz
oben im Verein. Und es gibt ja auch krasse Gruppendynamiken in diesen Vereinsstruk-
turen.“ (Maisha)

Betroffene berichten davon, wie dieses Verhalten dazu gefihrt hat, dass sie sich als etwas ganz
Besonderes fuhlten und diese Position nicht aufgeben wollten.
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Auch berichten Betroffene von offensichtlicher Bevorzugung und sportbezogenen ,,Gegenleis-
tungen®, wie besonders gefordert zu werden oder in der Trainingsgruppe verbleiben zu dirfen,
obwohl sie im Vergleich zu anderen Teammitgliedern schlechtere Trainings- und Wettkampf-
leistungen vorweisen konnten. Linda z.B. durfte bessere Pferde reiten:

»Ja, man gibt nach und bekommt ja auch was dafiir, und das bekam ich ja auch!

Ich habe die besten Pferde dann reiten dirfen, ich habe einen Sattel gehabt, da hatten
die anderen von getraumt! Es kam ja was. Und eben auch so dieses intensive
Beibringen. Und der Preis ist hoch.“ (Linda)

Drohungen und Druck ausiiben

Zudem arbeiteten manche Tater regelmaRig mit Drohungen und Erpressungen, damit die Betrof-
fenen sich gegenseitig misstrauten und sich niemandem anvertrauten, sodass das System der
Abhangigkeit, des Schweigens und der Angst bestehen blieb.

»Er ist ein Mensch offenbar, der Menschen in Abhadngigkeiten bringt zu ihm. Er hat [...]
also wie so eine Spinne, die irgendwie die Beine in alle Richtungen ausgefahren hat
und jedem Einzelnen gesagt hat: ,Wenn du was sagst, dann ist es vorbei.c Und das
hat er jedem gesagt. Und so war das so System, so dass jeder irgendwie dem anderen
nicht getraut hat, aber auch nichts erzahlt hat, sage ich jetzt mal so.“ (Inge)

»Der Lehrer hat den *(Name B.) dressiert wie einen Hund. Der hat den *(Name B.)

mit Gesten gefligig gemacht. Das heift: Die Hand auf die Schulter legen, heift ,Du bist
still. Du sagst keinen Ton.‘ Er hat dem *(Name B.) gesagt: ,Wenn du irgendetwas sagst,
dann bring ich deine Eltern um. (Petra)

Zudem wird davon berichtet, dass einige Tater auch Jahre spater noch so taten, als waren die
Vorfalle aus beiderseitigem Einverstandnis heraus geschehen oder als ware Uberhaupt nichts
passiert. Einige Betroffene berichten aber auch davon, dass der Tater schon damals mit voller
Wucht und Dreistigkeit vorging und sie durch Drohungen oder Erpressungen dazu gebracht
wurden, zu schweigen. Im nachfolgenden Zitat berichtet Lina zudem davon, wie an ihre kindliche
Moral sowie an ihr Unrechtsbewusstsein appelliert wurde:

,Er hat zwar immer gesagt: ,Das darf keiner wissen. Du darfst das nicht erzahlen.’
Doch, er hat das dann gesagt. Er wirde dann in den Knast kommen. Und das wurde ich
ja wohl nicht wollen, dass er in den Knast kommt. Also so hat er sich ausgedriickt (...)
Knast. Also wusste er ja genau, was er tat. Er hat es vorsatzlich gemacht. Wenn ich an
die ganzen Treffen in seiner Wohnung mit den anderen Jugendlichen denke (...) Das ist
ja schon alles ganz vorsatzlich organisiert gewesen.“ (Lina)

Durch gezielte Strategien versuchten die Tater ihre Opfer kleinzuhalten, ihr Selbstbewusstsein
zu schwachen und sie davon zu Uberzeugen, dass ihnen sowieso keiner glauben wirde, sollten
sie sich jemandem offenbaren. Fur die Betroffenen gehorte dies lange Zeit zur Wahrheit, da sie
dem Tater alles glaubten und ihm vertrauten.

»,Genau, er ist auch mit mir raus und hat noch mal so [ein] paar Texte gesagt und
meinte dann, dass es vollig egal ist, was ich sage, dass mir sowieso keiner glaubt [...]
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Genau, und dass ich mir das alles einbilde und (...) Ja. Und dann war ja auch das
Problem, dann war ich so unsicher und hab auch gedacht: ,Naja, vielleicht habe ich ja
wirklich irgendwas falsch gemacht.“ (Mathilda)

Eltern- und Umfeld-Grooming

Zu den Strategien, die dafur sorgen, dass sich Betroffene nicht offenbaren, gehort auch das so-
genannte Eltern- oder Umfeld-Grooming. Dabei spielen sowohl die fachliche Expertise und der
sportliche Erfolg des Taters eine bedeutende Rolle als auch seine Hilfsbereitschaft und sein
Engagement, welches er Uber den Sport und den Verein hinaus an den Tag legt. So kann er das
Vertrauen der Eltern und anderer Personen im Umfeld gewinnen.

,»Er hat nie was getrunken, nie, das wussten auch alle Eltern. Und das war natirlich
auch noch mal so: ,Der trinkt auch nicht! Ah, der Engel!* So, das war auch noch mal so
ein Punkt. Ja, und wenn er irgendwie dabei war, dann waren alle so ,Ah, unsere Kinder
sind in Sicherheit, Gott sei Dank!*“ (Maisha)

»Aber er hat eben ganz speziell auch die Eltern und die Trainer auf seine Seite gezogen,
indem er fleiBig gewesen ist, indem er Hilfe gegeben hat, und auch mit Rat und Tat.
Als ich angefangen habe Trainer zu werden, und ich habe ihn gefragt, wie halt man
hier oder was macht man da, der hat mir immer geholfen.“ (Sabine)

Die Eltern wurden in den Glauben versetzt, ihre Kinder seien beim Sport in Sicherheit und sie
brauchten sich nicht um ihr Wohlergehen zu sorgen. Unterstitzt von weiteren manipulativen
Verhaltensweisen, wie andauernde Hilfsbereitschaft, charmantes Entgegenkommen und Kom-
plimente an die Mutter der Betroffenen, wurden die umstehenden Personen geblendet und
manipuliert.

»Er hat meiner Mutter auch immer ganz viele Komplimente gemacht und da so (...)
so viel dafiir gesorgt, dass er so wohlwollend betrachtet wird. Und er wusste genau,
wo er die Knopfe driicken muss.“ (Maisha)

Raumliche Isolation

Aus den Berichten der Betroffenen geht eine weitere typische Strategie der Tater im Sport her-
vor, namlich die Betroffenen raumlich zu isolieren bzw. die Raumlichkeiten gezielt so auszu-
wahlen, dass die missbrauchlichen Handlungen stattfinden kdnnen und unentdeckt bleiben.
Beispielsweise berichten Betroffene davon, dass der Tater sich Ausreden dafur einfallen liel3,
warum Umkleiden nicht benutzt werden konnten, sodass sich die Heranwachsenden nicht ge-
trennt vom Tater umziehen konnten. Unter bestimmten Vorwanden wurden auBerdem Gele-
genheiten geschaffen, die es den Tatern ermoglichten, mit den Kindern und Jugendlichen al-
lein zu sein.

»Was dann auch rausgekommen ist, dass er es geschafft hat, immer in dieser kleinen
Turnhalle zu trainieren, und da war er haufig alleine. Er war dann da der einzige Trainer
mit den Madchen, und alle anderen haben in der groRBen Halle trainiert. Das hat er so
initiiert, damit er alleine ist.“ (Marianne & Helga)
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Normalisierung von Sexualitat und Nacktheit

Eine weitere Strategie, die in vielen Berichten auftaucht, ist die Normalisierung von Sexualitat
und Nacktheit, durch die wahrend des Trainings, aber auch im Privatleben sexuell konnotiertes
Verhalten angebahnt und legitimiert wurde.

,Dieses Grooming, was der betrieben hat, also sich an kérperliche Nahe zu gewdhnen,
an Nacktheit - seine Nacktheit, vor allen Dingen - zu gewohnen, auch an Kuscheln,
dass es etwas Normales ist, auch mit mehreren gleichzeitig und so weiter, das hat er
begonnen, als die Madchen schon in einem ganz jungen - im Grundschulalter waren,
mit 8, 9, 10 Jahren [...]. Und er hat auch da schon Kommentare abgegeben: ,Die sieht
sexy aus‘ zu 6-, 7-jahrigen Madchen, ,Die missen wir uns hier irgendwie ranziehen,

da missen wir gucken, dass die im Verein bleibt, [...] ,Die hat einen geilen Arsch’,

,Das wird eine rassige Schnitte®, also solche (...) wirklich zu Kindern hat er das schon
gesagt.“ (Marianne & Helga)

Betroffene berichten, dass im Umfeld der Tater Sexualitat ein immer wiederkehrendes Thema
war und einzelne Heranwachsende als pride und unerfahren dargestellt wurden, wenn sie sich
nicht an solchen Gesprachen beteiligten. Diese Unerfahrenheit, die Sorge vor dem Nicht-Dazu-
gehoren, aber auch eine etwaige Neugier fihrten dazu, dass die Betroffenen mitmachten.

Als Grunde dafur, warum sie die Situation nicht richtig einschatzen konnten, wird von den Be-
troffenen haufig der grof3e Altersunterschied, die damit einhergehende eigene sexuelle Uner-
fahrenheit und die noch nicht entwickelte Fahigkeit der sexuellen Selbstbestimmung angege-
ben. Die Tater nutzten dies aus, um die sexuellen Ubergriffe zu legitimieren und den Betroffenen
zu ,helfen®, sexuell erfahrener zu werden.

Verschmelzung von Sport- und Privatleben

Das stetige Engagement der Tater, ihre fortwahrende Hilfsbereitschaft und die damit entstehende
Unentbehrlichkeit im Verein und im Privatleben fuhrten dazu, dass Tater unhinterfragt blieben
oder nicht kritisiert wurden. Sie schlichen sich auf diese Weise ins Privatleben der Betroffenen
ein, es gab kaum noch Grenzen zwischen dem Sport und der Sphare des Privaten. Diese Tatsache
wird von sehr vielen Betroffenen einerseits als eine Strategie zur Anbahnung der Ubergriffe be-
schrieben, andererseits aber auch als Problem, das Verhalten des Taters zu hinterfragen und
sich dartber bewusst zu werden, dass es sich um missbrauchliches Verhalten handelt.

,»Er hat sich unentbehrlich gemacht im Verein, er hat ganz viele Funktionen
und Rollen Gibernommen.“ (Marianne & Helga)

»Er hat es geschafft, auch sich ganz so prasent zu machen. Er war irgendwie
immer pradsent, er ist auch einfach aufgetaucht zu Hause bei uns.“ (Maisha)
9.5 Reaktionen der Tatpersonen auf Offenlegungen
In vielen Fallen werden die Gewalt- und Missbrauchserfahrungen nicht offenbart oder zur An-

zeige gebracht. Bedingungen und Faktoren, die eine Offenlegung im Sport beglnstigen oder
erschweren, werden in Kapitel 12 genauer erlautert. Die folgenden Ausfihrungen beziehen sich
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auf diejenigen Berichte, bei denen eine Offenlegung stattgefunden hat, sei es eine 6ffentliche,
dem Umfeld oder anderen Instanzen gegenuber, oder ,,nur“ eine personliche zwischen dem Tater
und der betroffenen Person. Es soll dabei der Frage nachgegangen werden, wie die Tater auf die
Offenlegung oder Anzeige reagierten.

Aus der Analyse geht hervor, dass nur die wenigsten Tater ernsthafte Konsequenzen zu spuren
bekamen. In einem Grof3teil der Schilderungen wird klar, dass die Tater weiterhin in ihrem Set-
ting aktiv bleiben konnten (z.B. im Verein, in der Schule) oder dass Tater nach einem Ausschluss
oder freiwilligen Ruckzug aus dem Verein weiterzogen und in anderen Vereinen, Stadten oder
Landern wieder im Sport anheuerten, oftmals erneut als verantwortliche Trainer fur das Kinder-
und Jugendtraining.

»Der Trainer war ja dann schon nicht mehr da bei dem Verein. Der hat angeblich, so
haben es mir andere Eltern erzahlt, aus freiwilliger Motivation den Verein verlassen,
weil er bei solchen Leuten nicht mehr Trainer sein wollte, die so was erfinden gegen
ihn. [...] Was sehr problematisch war: Er war bei diesem Verein weg und war gleich
wieder Trainer im nahegelegenen *(Stadt), also ist von *(Stadt) nach *(Stadt) und hat
dort ebenfalls die kleinen Kinder trainiert.“ (Caroline)

Einige Tater treten nach der Konfrontation mit den Vorwdrfen selbststandig von ihrer Position
zurlck oder werden vom Verein suspendiert. Haufig verschwinden sie zunachst aus dem Umfeld
des Tatkontexts Sport, um nach einiger Zeit wieder aufzutauchen und im gleichen Sport aktiv
zu werden, als ware nie etwas gewesen.

»Ja, und dann ist er halt erst mal als Trainer zuriickgetreten, dann ist jemand
anderes als Trainer gekommen, der ist verstorben aufgrund einer Krebserkrankung,
dann hat er wieder als Trainer angefangen!“ (Christina)

,»Der erschien bei keinem Turnier, nirgendswo, war, als gabe es ihn nicht. So.
Und dann ist er wieder, wahrscheinlich nachdem die Bewahrungszeit vorbei war,
ist er wieder aufgelaufen, aufgetaucht so.“ (Elisabeth)

In den Fallen, in denen von Offenlegungen der Ubergriffe durch Lehrer im Schulsport berichtet
wird, durften die Personen weiterhin als Lehrer oder Schulleiter arbeiten oder sind im Laufe
ihrer Karriere sogar in noch hohere Positionen aufgestiegen.

»Er hat bis zu seiner Rente als Grundschullehrer gearbeitet und wurde spater sogar
zum Rektor befordert.“ (Meike)

In den wenigsten Fallen kommt es zur Anzeige, Anklage oder gar Verurteilung. Selbst im Falle
einer Verurteilung berichten Betroffene und Zeitzeuginnen davon, dass Trainer nach Beendi-
gung ihrer Haftstrafe wieder in das Kinder- und Jugendtraining einsteigen durften. In einem
Fall wird klar, dass das noch ausstehende Inkrafttreten eines Gerichtsurteils dazu fihren
kann, dass sich der verurteilte Tater ohne Auflagen vom Gericht frei im Umfeld der Betroffe-
nen bewegen und sich so z.B. weiterhin mit jungen Madchen aus dem Dorf oder Verein um-
geben kann.
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»Er selber ist in *(Stadt1) nach wie vor, er hat ja die Haftstrafe bisher noch
nicht angetreten. Er zeigt sich auf 6ffentlichen Festen, hat dort mit ehemaligen
Sportlerinnen auf der Biihne getanzt, hat die umarmt, ,Alles ist gut, ihr seht,
ich laufe hier rum, es ist nichts passiert‘“ (Marianne & Helga)

Im Gegensatz zu vielen Betroffenen, die durch den Missbrauch oftmals ein Leben lang unter
den gesundheitlichen, psychischen und 6konomischen Folgen zu leiden haben, verweisen die
Berichte darauf, dass die Tater haufig ohne negative Konsequenzen davonkommen; einige Be-
troffene berichten, dass die Tater nicht einmal einen Eintrag in ihr FiGhrungszeugnis bekamen
oder ihnen nicht mal die Trainerlizenz entzogen wurde.

Personliche Konfrontation
Bezogen auf die personliche Konfrontation mit den Geschehnissen, sei es unmittelbar oder erst
nach vielen Jahren, beschreiben die Betroffenen unterschiedliche Reaktionen seitens der Tater.

Den Betroffenen gegenuber oder vor Gericht beteuern die Tater weiterhin ihre Unschuld und
zeigen sich uneinsichtig. Wie bereits beschrieben, ist diese Uneinsichtigkeit oder die Rechtferti-
gung auf den personlichen Glauben der Tater zurtckzufuhren, nach dem das Schutzbefohlenen-
verhaltnis nicht ausgenutzt wurde, da es sich um ,,echte” Liebesbeziehungen gehandelt habe.
Gegenuber den Betroffenen wird die Liebe beschworen, die Gewalthandlungen als solche wer-
den heruntergespielt und als Produkt der gegenseitigen Liebe dargestellt. In diesem Zusam-
menhang werden die Taten auch oft abgestritten oder verharmlost. Ein Unrechtsbewusstsein
scheint bei den wenigsten Tatern vorhanden zu sein.

Zudem berichten manche Betroffene davon, dass Tater selbst nach Beendigung der Gewalthand-
lungen weiter versuchten, sie und das Umfeld zu manipulieren. Beispielsweise wurde die Schuld
auf Betroffene geschoben oder die Betroffenen wurden angefleht nichts zu sagen.

»Er hat ja dann, als dieser Mensch vom Vorstand da kam, nach der Situation,

hat er ihnen gesagt: ,Du darfst nix sagen‘ oder ,Sag hier nix‘. Er hat mich gebeten.
Er ist auf [die] Knie gefallen [...] und hat die Hiande gefaltet und hat mich gebeten,
dass ich es nicht sage. Es wiirde auch nie wieder passieren.“ (Christina)

Aber auch Drohungen, Einschichterungen und Verleumdungsanzeigen gehorten zu den Taktiken
der Tater.

,»Also die Anzeige wurde gegen mich als Verleumdung gestellt. [...] Und dann
hab ich so eine, weil meine Eltern, wir haben nie so viel Geld librig gehabt, dann hab
ich gesagt: ,Lassen wir das lieber und halten das irgendwie aus.““ (Mathilda)

Einige Betroffene haben spater per E-Mail oder Brief Kontakt zu den Tatern aufgenommen, in
vielen Fallen aber keine Rickmeldung erhalten. Andere berichten, dass es seitens der Tater zwar
Schuldeingestandnisse oder Entschuldigungen gab, die Aufrichtigkeit dieser und das wirkliche
Verstehen der Taten werden von ihnen aber durchaus angezweifelt.
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10. SOZIALE UND (ORGANISATIONS-)STRUKTURELLE
RAHMENBEDINGUNGEN DES SPORTS

Nachfolgend werden diejenigen Bedingungen und Strukturen des Sports betrachtet, die in den
Anhorungen und Berichten der Betroffenen als wesentlich fur die Austibung von sexualisierter
Gewalt und ihre Verdeckung beschrieben werden. Mithilfe der Berichte und unter Bezug auf die
einschlagige Fachliteratur sollen Antworten auf die Fragen gefunden werden, wie und warum
das System des Sports, die darin vorhandenen Organisationen und sozialen Strukturen, die Aus-
ubung von sexualisierter Gewalt gegenuber Kindern und Jugendlichen begunstigen und der
Aufdeckung im Wege stehen. Dabei bestatigen sich einige der bereits in Kapitel 3 im Forschungs-
stand beschriebenen Strukturen, diese konnen durch die Aussagen der Betroffenen jedoch dif-
ferenzierter erfasst werden. Es konnten aulRerdem weitere, dartber hinausgehende Strukturen
identifiziert werden.

10.1 Geschlechterverhiltnisse und Heteronormativitat

Wahrend Madchen und Frauen zu friheren Zeiten ganz oder teilweise aus dem Sport ausge-
schlossen waren, ist dieser inzwischen deutlich liberaler und inklusiver geworden. Nach wie vor
ist der Sport jedoch von einer bindren hierarchischen Geschlechterordnung gepragt und eine
Sphare heterosexuell-mannlicher Dominanz (Heckemeyer 2018, S. 13). Wie in keiner anderen ge-
sellschaftlichen Sphare ist die binare hierarchische Geschlechterordnung in die Bildung von
getrennten Leistungskategorien flir Manner und Frauen eingelassen (Miiller 2005). Dies be-
gunstigt strukturell Verhaltensweisen, die mit einer Abwertung von Weiblichkeit einhergehen
und sich gegen Madchen und Frauen, aber auch gegen nicht-geschlechterstereotype Jungen
und Manner richten, wie dies bei Sexismus, Homonegativitat (Leibfried & Erb 2011) und Homo-
phobie (Degele & Janz 2012) der Fall ist. Im Gegensatz zu anderen Lebensbereichen erscheint
der Sport in dieser Hinsicht als ein besonderes soziales System zu funktionieren, ,,in dem gesamt-
gesellschaftlich voranschreitende Liberalisierungstendenzen zum gegenwartigen Zeitpunkt nur
marginal aufblitzen“ (Schweer 2018, S. 14).

Von Sexismus in seinen verschiedenen Auspragungen erzahlen Betroffene in den Anhorungen
immer wieder. Eine sexistische Sprache, sexistische Witze oder Bemerkungen Uber Korper, die
im Sport ja in besonderer Weise exponiert und einer Bewertung zuganglich sind, werden immer
wieder berichtet und retrospektiv als problematisch gerahmt.

,Der Tater hat halt immer viel so sexualisierte Witze gemacht. Also viel, ja, halt
irgendwelche versauten Witze gerissen und auch Kommentare gemacht tiber den
Korper von der, den Korper von dem oder solche Geschichten halt. Also sehr, ja,

in die Richtung gegangen, die man halt als 12-, 13-Jahrige noch gar nicht so richtig
kennt. Also er hat zum Beispiel ein Ranking gemacht zwischen, also in der Gruppe,
sozusagen wer hat den besten Po, wer hat die besten Briiste oder so was halt.

Ja, was ist so das Ideal und so was. Und das hat auch so eine Konkurrenz geschiirt
irgendwie auf jeden Fall. Und dann Witze, keine Ahnung, also richtig, naja, dumme,
versaute Witze [...] und so.“ (Tina)
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Tina beschreibt die sexualisierte Sprache, die sexistischen Witze sowie die Bemerkungen und
Bewertungen uber die Korper junger Madchen als Anbahnung und Vorbereitung der spateren
vermeintlich freiwilligen sexuellen Verhaltnisse zwischen dem erwachsenen Trainer und den
minderjahrigen Turn-Madchen. Indem der Trainer die Definitionsmacht Uber korperliche Ideal-
bilder fur sich reklamierte und durch seine Bewertungen Konkurrenz unter den Madchen schurte,
weckte er ein mimetisches Begehren (Girard 2012), das ihm erlaubte, sexuelle Handlungen mit
den Madchen zu realisieren.

,und dann war das irgendwie so, dass wir uns gegenseitig gechallengt haben in der

Gruppe, ihm mal ein Kiisschen auf die Wange zu geben oder so [...]. Ich hatte das Gefiihl,
ich habe so eine Stufe bei ihm gemacht, dadurch, also quasi bin eine Stufe weiter nach
oben gekommen in seiner Aufmerksamkeit [...]. Er hatte zwar ja auch eine Freundin und
hat immer gesagt: ,Das ist meine Freundin, meine Hauptfreundin®, keine Ahnung. ,Ja, aber
ich will fur alle da sein‘, so nach dem Motto, und wir hatten das auch voll akzeptiert, glaube
ich. Also ich hatte das zumindest akzeptiert, aber wollte natirlich innerhalb von dieser
Rangfolge weiter nach oben und so und wollte irgendwie mehr Aufmerksamkeit.“ (Tina)

Der Trainer inszenierte sich als der begehrenswerte ,,tolle Typ“, der unmaglich nur fur eine Frau
da sein konnte, sondern der es allen weiblichen Wesen, die er fur wirdig befand, ermdglichen
wollte, an seiner Grol3artigkeit teilzuhaben. Gleichzeitig trat er im Training streng und autoritar
auf und erwartete Unterordnung von den Madchen. Er manipulierte die Madchen, stiftete Kon-
kurrenz um seine Gunst in der Gruppe und schaffte Abhangigkeitsverhaltnisse, denen sich kaum
ein Madchen entziehen konnte. So schlief er letztlich mit so ziemlich jedem Madchen aus dem
Verein, wie er Tina gegenuber freimutig zugab:

»lch hatte ihn irgendwann mal, also so ganz normale Fragen, so ja:
,Mit wem hattest du denn alles schon mal was aus dem Verein?,
und er hat halt gesagt: ,Frag mich lieber, mit wem ich nicht was hatte.“ (Tina)

Marianne und Helga erzahlen als Zeitzeuginnen von einem Fall sexualisierter Gewalt, der exakt
nach demselben Muster ablief:

»Er hat sexualisierte Witze gemacht, anziigliche Bemerkungen. Er hat gesagt:

,Im Sport-BH trainieren’, er hat Kdrperbegutachtungen gemacht, er hat abgefragt:
,Wer von euch ist denn hier noch Jungfrau? - Ach, du bist noch Jungfrau, dem kénnen
wir Abhilfe schaffen, ich weilR genau, was Manner wollen, wir kdnnen das erste Mal
haben’, und so. Das hat er mit 13-Jahrigen gemacht in der Turnhalle, wo noch andere
Leute waren.“ (Marianne & Helga)

Die anderen, die sogenannten Bystander, fuhlten sich nicht berufen, einzuschreiten und dem
sexistischen Verhalten des Trainers Einhalt zu gebieten. Die Vorsitzende des Vereins war selbst
fasziniert von dem Trainer, fuhlte sich zu ihm hingezogen und hatte anscheinend kein Bewusst-
sein dafur, dass dessen Verhalten unangemessen war.

Auch Judith schildert, wie andere im Sportverein sexistische Verhaltensweisen des Trainers
sahen und dennoch nichts unternahmen. So tritt eine Normalisierung ein, die Ubergriffen den
Weg bereiten kann:
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,Heute kenne ich das Wort ,Sexismus‘, damals nahm ich es als normal hin. Fur ihn
war es selbstverstandlich, mir nach der Lektion einen Klaps auf den Hintern zu geben.
Andere in der Fechthalle sahen, dass er diese Klapse an mich und andere Madchen
verteilte, doch nie intervenierte jemand. Also akzeptierte ich als Madchen im Alter
von 13 Jahren sein Verhalten als normal [...]. Sexistische Spriiche waren an der Tages-
ordnung [...]. Stindig musste man sich von ihm Spriiche {iber doofe blonde Madchen
anhoren oder Kommentare Uber vermeintliche Gewichtszunahmen und -abnahmen
Uber sich ergehen lassen.“ (Judith)

Das BerUhren des Pos, im Sport vor allem in der Form des allgemein akzeptierten ermunternden
Klapses auf denselben, findet in sehr vielen Anhérungen und Berichten Erwahnung und wird,
obwohl die Beriihrung selbst schon als Ubergriff gelten kann, meist als Anbahnung und Vor-
bereitung von Ubergriffen gedeutet. Setzten sich Madchen gegen grenziiberschreitendes Ver-
halten mannlicher Autoritatspersonen zur Wehr, wurden sie nicht selten als ,,zickig“ diffamiert
und damit abgewertet.

,»Bei Hilfestellungen befand sich seine Hand entweder am Hintern um ,Schwung*

zu geben, obwohl dieser nicht notwendig gewesen ware, oder mit flacher Hand

am Oberkorper auf der Brust um resultierende schwungvolle Spriinge abzubremsen.
AuRerdem betrat er ungewollt die Sportumkleide der Madchen wahrend des Um-
ziehens, und auch bei Aufforderung von Mitschulerinnen die Intimsphare zu wahren,
wie ,Bleiben Sie drauRen, wir ziehen uns um¢, diffamierte er uns nur als zickige Mad-
chen und blieb in der Mitte der Umkleide einfach stehen, wahrend wir uns bedeckten.“
(Marie)

Den Anhorungen und Berichten ist zu entnehmen, dass die Betroffenen Sexismus als unange-
nehm empfinden. Dennoch akzeptierten sie ihn im sportlichen Setting als dazugehorend und
normal. Zu diesen Bewertungen trugen mafRgeblich erwachsene Bystander bei, die sexistische
Umgangsweisen sahen, horten und dennoch nicht ablehnend auf sie reagierten. So wurde Kin-
dern und Jugendlichen im Sport vermittelt, dass Sexismus dort dazugehort, normal ist und
keiner Erwahnung oder gar Problematisierung bedarf. Sexismus durfte, wie Betroffene immer
wieder erzahlen, offen (Mills 2008, S. 11) und sogar ostentativ (Bonacchi 2020) zur Schau gestellt
werden. ,,Durch sexistisches Verhalten inszeniert der Sexist sich selber als Machtinhaber, als
Gewinner, als role model“ (Ebd., S. 6). Dies trifft auch auf die sexistischen Tater im Bereich des
Sports zu. Die von den Tatern vorgetragenen sexistischen AuBerungen und Verhaltensweisen
weisen den heranwachsenden Madchen eine dem Mann und Trainer untergeordnete Rolle zu.
Bei den Madchen werden Scham- und Minderwertigkeitsgeflihle ausgeldst, die dazu beitragen,
dass sie sich in die ihnen zugewiesene Rolle fugen und sich selbst als unterlegen erfahren und
anerkennen. Sie erleben sich als minderwertig, Ubernehmen die Sicht der Herrschenden, die
sich ihnen als strukturgebend einpragt und auch leiblich eingeschrieben wird (Elias & Scotson
2002; Bourdieu 2013). ,,Da die mannliche Herrschaft Frauen als symbolische Objekte konstitu-
iert, wird ihre Korpererfahrung die eines Korpers-fir-andere® (Glammeier 2011, S. 12). Auf diese
Weise konstituieren sich Geschlechterverhaltnisse als Machtverhaltnisse, und die Sexualitat
fungiert dabei als Machtmittel (Hennessy 2000; Wagenknecht 2007). Die Macht der mannlichen
Tater, sich ein Madchen als Objekt aus der Sportgruppe zu wahlen und es sich anzueignen, geht
mit der erfahrenen Machtlosigkeit der Madchen einher, sich dieser Wahl zu widersetzen. Die
Unmaglichkeit der Ablehnung und die damit vermeintlich signalisierte Zustimmung zeigt sich
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immer wieder in den Berichten betroffener Madchen, die dem Drangen des Taters nachgeben
und sich auf eine vermeintlich einvernehmliche Beziehung einlassen.

Die zugewiesene, sich unterordnende und schlieBlich verleiblichte Geschlechterrolle tritt in den
Erzahlungen uber vermeintlich freiwillige Beziehungen junger Madchen zu ihren erwachsenen
mannlichen Trainern deutlich zutage. Der empfundene Druck, dem mannlichen Verlangen nach-
zugeben, selbst wenn der Mann als abstoRend empfunden wird, wird in den Anhdrungen und
Berichten haufig beschrieben. Die betroffenen Madchen richteten sich, ihren eigenen Empfin-
dungen zum Trotz, ganz nach den Winschen und Vorgaben des mannlichen Taters.

»Ich weill nicht mehr, wie es angefangen hat, dass er als ,Scherz‘ gesagt hat,

er wolle mich heiraten, wenn ich alt genug sei [...]. Ich war verwirrt, aber habe diese
Gefuhle als Verliebtheit interpretiert, obwohl das mir auch abstoBend vorkam, weil er
*(31-35) Jahre alt war und ich ihn objektiv betrachtet unattraktiv fand [...]. Bereits bei
unserem dritten Treffen kam es zu Sex. Es war mein erstes Mal, und ich empfand es
als schmerzhaft und unangenehm. Ich hatte am nachsten Morgen ein komisches
Gefuhl, als ich auf der Toilette war. Es war bedriickend, mit niemandem uber diese
Erfahrung reden zu kénnen, und ich kam mir schmutzig vor [...]. Das nachste halbe
Jahr hatten wir ein sehr unberechenbares Verhaltnis. Direkt nachdem wir Sex hatten,
sagte er mir, dass wir keine Beziehung haben konnten. Die folgenden Monate hat er
mich hauptsachlich ignoriert, sowohl als Sportlerin als auch als Person. Ich hatte
groRe Probleme mit meinem Selbstvertrauen [...]. Zwischenzeitlich hatte ich sogar
leichte Probleme mit Inkontinenz im Training. Trotzdem habe ich jeden Vorschlag von
seiner Seite, ihn nachts zu besuchen, wenn er getrunken hatte, angenommen. Auch
als es an einem Abend zu offensichtlicher sexueller Gewalt kam, habe ich es nicht als
Alarmsignal aufgefasst. [...] Als ich geweint habe, hat er mir vorgeworfen, dass ich
doch sonst immer so selbstbewusst und stark sei. Ich glaube, das war das letzte Mal,
dass ich bei ihm war, aber ich bin mir nicht mehr sicher. Es war erst endgiiltig vorbei,
als er angefangen hat, mit jemand anderem zu schlafen.“ (Juliane)

Anvertrauen konnte Juliane sich innerhalb des Sportvereins nicht, wie sie erzahlt. Sie fihrt dies
auf den strukturellen Sexismus im Verein zuruck, den sie auch als begunstigend fir sexuelle
Ubergriffe sieht:

,»Mit Funktiondren aus dem Sportverein habe ich jedoch nie versucht zu reden.

Der Tater ist dort sehr gut vernetzt, und fast alle Abteilungsleiter und Funktionare
sind Teil einer Kultur, die sowohl ibermaRigen Alkoholkonsum als auch Alltagssexis-
mus nicht kritisch sieht. Eine Kultur, in der Manner uber 15-jahrige Neuzugange als
Witz ,Name? Alter? KorbchengroRe?‘ sagen, ist in meinen Augen auch ein Nahrboden
flir unangemessenes Verhalten.“ (Juliane)

Das ungleiche Geschlechterverhaltnis wird durch das Altersgefalle verstarkt, das ebenso ein
Machtgefalle darstellt wie die Autoritat des Trainers, der schon qua Rolle den Madchen
ubergeordnet ist. Geschlecht, Alter, soziale Rolle und sozialer Status weisen den Mann und
Trainer im Sport als hierarchisch tUberlegen aus. Sich seinem Willen, seinem Verlangen, sei-
ner Wahl zu widersetzen, ist fir Heranwachsende so gut wie unmaglich. Das oft als Liebes-
beziehung interpretierte Verhaltnis und die sexuellen Handlungen, zu denen es in diesem
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Rahmen kommt, kann unter Bertcksichtigung dieser Machtverhaltnisse nur vermeintlich ein-
vernehmlich sein. Tatsachlich sind derartige Verhaltnisse hochgradig missbrauchlich, mani-
pulativ und gepragt von einer mannlich autoritaren Dominanz, der sich ein junges Madchen
kaum entziehen kann.

,»ES hat sich irgendwie fur mich so angeflihlt, als hatte ich jemanden, der mich

sehr gerne mag. Der war 17 Jahre alter als ich, und er hat das auch zurtickgespielt und
gespiegelt und mir Geschenke gemacht. Hat mir beispielsweise ein Kuscheltier ge-
schenkt, das er mit Parfum eingespruht hat, und ich war eben 15 und habe das Ganze
so verstanden, als wiirde er eine Beziehung mit mir eingehen wollen [...] und hat mich
da irgendwo immer mehr reingezogen in dieses Verhaltnis, sage ich jetzt mal so [...].
Er hat mich dann beispielsweise auch zum Oralsex, ich sage jetzt mal: gezwungen.
Ich habe ihm signalisiert, ich mochte das nicht und ich mag das nicht. [...] Aber das
war ihm relativ egal. Also er ist immer, ich sag mal nett und freundlich dabei geblieben,
aber er hat mir doch signalisiert, dass er das gerne mag und dass ich das dann eben
zu tun habe sozusagen.” (Inge)

Die Schuldumkehr, die betroffene Madchen bei Aufdeckung dieser vermeintlich einvernehmlichen
Liebesbeziehungen von anderen erfahren, ist ebenfalls in die beschriebene Geschlechterord-
nung eingelassen. Innerhalb dieser Logik werden die sexuellen Handlungen bewertet und die
betroffenen Madchen nicht selten als ,,selbst schuld“ verurteilt.

»Mein Vater ist zu den Eltern des Schwimmtrainers und hat gesagt: ,Ihr Sohn hat
meine Tochter geschwangert!‘ - ,Da ist sie selber schuld. Und wir wissen genau, dass
die jungen Madchen ihn alle anhimmeln. Sie sind selbst schuld, wenn sie sich ihm an
den Hals hdngen!‘ Das war die Aussage seiner Eltern.“ (Lina)

Auch Linas Eltern bewerteten die frihe Schwangerschaft ihrer Tochter vor dem Hintergrund
geschlechterstereotyper Zuschreibungen schlief3lich als Linas Schuld und belegten sie kongru-
ent dazu mit Begriffen wie ,,Flittchen“ und ,,Nutte®.

Wahrend Madchen Schuld zugeschrieben und unterstellt wird, einen aktiven Beitrag zu dem
ihnen widerfahrenen Missbrauch geleistet zu haben, wird mannliches Gewalthandeln im Kontext
des Sportsettings entschuldigt, bagatellisiert und als ,,normal“ gerahmt. Dies hat auch Mathil-
da erlebt. Ihr Trainer vergewaltigte sie, nachdem sie einen gleichaltrigen Jungen kennengelernt
hatte und ihm nahergekommen war:

,und dann kam halt dieser Trainer, war eifersiichtig, hat ihn geschlagen, weggetreten,
mich dann mitgenommen und, ja, in der Dusche halt mich vergewaltigt. Und meinte
dann nur so, dass er mich zur Frau gemacht hatte und dass es schon alles ganz gut so
ist, Hauptsache, nicht mit so einem komischen Jungen.“ (Mathilda)

Mathilda erlitt nach der Tat einen Nervenzusammenbruch und offenbarte das Geschehene ihrer
Vertrauenslehrerin in der Schule. Diese riet ihr, den Vorfall zu vergessen und attestierte ihr,
dadurch reifer geworden zu sein. Zudem rahmte sie die Vergewaltigung als normal und schrieb
Mathilda eine Mitschuld zu:

107



,und die hat einfach gesagt: ,Das ist normal und friher war es noch schlimmer

und die hatten das ja auch alles lberlebt. Und vielleicht war es ein Missverstandnis,
dass ich ihm doch erst mal irgendwelche, wie sagt man, Alliren, also irgendwelche
Einladungen gegeben hatte, und dass ich das dann falsch eingeschatzt hatte.”
(Mathilda)

Es liegt in der psychodynamischen Natur des Stigmas (Goffman 1967), dass Betroffene geneigt
sind, dieses anzunehmen und sich selbst eine Mitschuld zuzuschreiben. Der sogenannte Selbst-
schuld-Mythos ist dabei einer von mehreren Vergewaltigungsmythen, die fest im kulturellen
Gedachtnis verankert sind (Konrad 2018, S. 254). Entsprechend einer heteronormativen Ge-
schlechterordnung gilt dies auch fur mannliche Betroffene. Wie bereits in Kapitel 8 beschrieben,
stellen sich homosexuelle Betroffene oft die qualende Frage, ob sie ihre sexuelle Orientierung
ausgestrahlt und damit zu den Ubergriffen beigetragen haben kénnten. Derartige Uberlegungen
grinden in einer verinnerlichten Geschlechterordnung, die Madchen und Frauen sowie nicht-
heterosexuellen Mannern und Jungen eine untergeordnete Rolle zuweist. Sie sind analog zu
denjenigen Schuldzuweisungen zu bewerten, die Frauen und Madchen ,unsittliches Verhalten
oder Aussehen, ihre sexuelle Vergangenheit und sogar das erfolglose Abwehren der Vergewal-
tigung“ (Ebd., S. 251) vorwerfen und dafur eine Mitschuld unterstellen. Derartige Zuschreibungs-
prozesse sind immer Teil gesamtgesellschaftlicher Prozesse und historischer Bezlge.

Entsprechend wird in den Anhdrungen und Berichten immer wieder auf eine patriarchale Gesell-
schaftsordnung Bezug genommen, die ,,friher noch wesentlich offensichtlicher zutage trat.

Berucksichtigt man nun, dass sich der Sport, wie eingangs erwahnt, als ein soziales System dar-
stellt, in dem gesamtgesellschaftlich voranschreitende Liberalisierungstendenzen in puncto
Geschlechterverhaltnisse bislang nur marginal aufscheinen (Schweer 2018), erstaunt es wenig,
dass in diesem Setting auch die zunehmende Sensibilisierung fur das Thema Sexismus und se-
xualisierte Gewalt noch nicht angekommen zu sein scheint. So berichtet z.B. die Zeitzeugin
Elisabeth, die sich in ihrer Funktion als Vorstandsmitglied in ihrem Verein dafur eingesetzt hat,
dass ein wegen zweifachen sexuellen Missbrauchs verurteilter Trainer diesen Verein verlassen
muss, von einer sehr bedenklichen Sichtweise des ersten Vorsitzenden:

,Der erste Vorsitzende, der hatte aus meiner Perspektive krasse Vorstellungen,

also so was in der Richtung wie: Es ware quasi egal, ob jemand Grenzen Uberschreitet
oder nicht, weil [er] ist ja ein Mann und bei Mannern ware man nie sicher, und dann
ware es ja egal, ob das passiert ware oder nicht, weil es kdnnte ja eh sein, wenn wir
einen mannlichen Trainer hatten, dass das passieren kdnnte, also ware es auch egal,
und dann kénnte man das ja alles so weiterlaufen [lassen].“ (Elisabeth)

Wie stark die heteronormative Geschlechterordnung in das Denken und Handeln des sportbe-
zogenen Umfelds eingelassen ist, zeigt auch das Beispiel einer Betroffenen, die in ihrem Bericht
davon erzahlt, wie die weibliche Sportlehrkraft in der 5. Klasse darauf bestand, gemeinsam mit
den Madchen nach dem Sportunterricht zu duschen und sich damit offenbar Gber die Scham-
grenzen der Madchen hinwegsetzte. Nadja empfand dies als sehr unangenehm und war deshalb
»absolut erleichtert“ (Nadja) darliber, dass sie in der 6. Klasse einen mannlichen Sportlehrer be-
kam. Gegen ihn hatte sie sich ihren Angaben zufolge zur Wehr setzen konnen. Es ist nahelie-
gend, dass Nadja hier den ,heterosexuellen Kurzschluss“ (Kavemann 2015, S. 289) antizipierte,
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der ihr hatte begegnen konnen, wenn sie sich Uber das gemeinsame Duschen mit der Lehrerin
beschwert hatte. Dieser Kurzschluss besagt, dass sexualisierte Belastigung und Gewalt einer
heterosexuellen Logik folgt und sich demnach von Mannern gegen Madchen bzw. von Frauen
gegen Jungen richtet. Eine Offenbarung gleichgeschlechtlicher Gewalthandlungen wird Betrof-
fenen durch eine solche Sichtweise erschwert (Rulofs 2016). Hatte der mannliche Lehrer auf ein
gemeinsames Duschen mit den Madchen bestanden, ware es fur Nadja sehr viel einfacher gewe-
sen, dieses Ubergriffige Verhalten bei der Schulleitung oder anderen Personen anzuzeigen, da es
keinen Bruch mit dem heterosexuellen Normalitatshintergrund bedeutet hatte.

Heteronormative Grundannahmen wirken als inkorporierte Ordnung empfindungs- und verhal-
tenssteuernd, dies gilt auch und besonders im Feld des Sports. Trotz der, im Vergleich zu friheren
Zeiten, gestiegenen Teilhabe von Frauen am Sport und starkeren Prasenz von Frauen im Sport,
kann dieser noch immer als eine Sphare heterosexuell-mannlicher Dominanz gelten, die kaum
infrage gestellt wird (Heckemeyer 2018, S. 13).

FUr Madchen halt der Sport, gerade aufgrund seiner eher mannlichen Konnotation, auch Chancen
bereit, sich innerhalb dieses Feldes Fahigkeiten und Fertigkeiten anzueignen, die innerhalb der
geschlechtsspezifischen weiblichen Sozialisation eher weniger bereitgehalten werden. Der weib-
liche Korper wird im Sport, so lieBe sich konstatieren, ,,zum Korper fur einen selbst, aus einem
passiven und fremder Aktion unterliegenden zu einem aktiven und handelnden Kérper“ (Bour-
dieu 1997, S. 229). Diese Chance der Selbstermachtigung, die der Sport fiir Madchen bedeuten
kann, wird durch sexuelle Ubergriffe jedoch zerstért. Es sind zwei Seiten einer Medaille von
Strukturen, die einerseits Chancen erdffnen und sie gleichzeitig zu zerstoren drohen.

10.2 Macht-, Hierarchie- und Abhdngigkeitsverhaltnisse

Macht ist eine Struktureigentumlichkeit aller menschlichen Beziehungen, Machtbalancen ein
integraler Bestandteil derselben (Elias 1996, S. 76). Macht bedeutet, ,,jede Chance, innerhalb einer
sozialen Beziehung den eigenen Willen auch gegen Widerstreben durchzusetzen, gleichviel wo-
rauf diese Chance beruht“ (Weber 2008, S. 38).

Im Sport treten Machtverhaltnisse sehr deutlich zutage. Die Abhangigkeit der Athletinnen und
Athleten von ihren Trainerinnen und Trainern und von den Institutionen des Sports ist beson-
ders im leistungsorientierten Bereich offenkundig. Der Sport stellt zudem ein Disziplinarsystem
dar, in das Leistungsnormen eingelassen sind (Gugutzer 2011, S. 41). Die Sporttreibenden stehen
also, je nach Leistungsniveau, unter einem mehr oder weniger groRen Erfolgsdruck, der ihnen
viel Disziplin abverlangt. Disziplin und Macht hangen dabei eng zusammen (vgl. Kapitel 10.3).
Durch Disziplin, wie beispielsweise TrainingsregelmaRigkeit und -fleiR, Einhalten von geregel-
ten Ablaufen und Gehorsam gegenuber dem Trainer, wird im Sport Nutzliches hervorgebracht,
insbesondere der sportliche Erfolg (Gugutzer 2011, S. 38). Im Sport sind es Trainerinnen und
Trainer, die die Einhaltung der Disziplin hierarchisch Uberwachen und die in diesem Zusammen-
hang uber Sanktionsmacht verfiigen. Und da der Korper ein grundlegendes Merkmal des Sports
ist, ,ist der Korper auch ein bevorzugtes Objekt der Machtverhaltnisse im Sport“ (Ebd., S. 35). Es
sind die Korper, die diszipliniert werden. Und es sind Ublicherweise ,Trainer, die das Erreichen
der korperdisziplinierenden Norm Uberwachen und im Falle einer Abweichung negativ sanktio-
nieren“ (Ebd., S. 40).
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Aus den Anhorungen und Berichten geht hervor, dass einige Trainer sexuelle Handlungen,
die sie an minderjahrigen Athletinnen vornahmen, als Sanktions- und DisziplinierungsmaRnah-
men rahmten. Bei Rita wird die Definitionsmacht des Trainers und Sportlehrers besonders
deutlich:

»Weil mein GroRvater ein grofRer Sportler war mit Auszeichnung und mit Ehrungen,
ein totaler Sportsmann, wollte er aus mir auch ein Sportmadchen machen. Und hat
immer besonders auf mich geachtet, auch im Sportunterricht. Er war nur fiir den Sport
zustandig. Und dann kam die Zeit, das muss die erste oder die zweite Klasse gewesen
sein, wo er dann bestimmt hat, wenn ich irgendwas nicht geschafft habe: ,Wir zwei
reden aber gleich noch mal, das geht so nicht! [...]. Hat er immer so im ernsthaften
Ton zu mir gesagt, und die Sporthalle war unten, und oben waren die Umkleiden und
die Trainerzimmer, das Medizinzimmer und Geratezimmer. Und dann haben wir uns da
oben dann umgezogen, und ich hatte so einen Ranzen, wo oben drauf so ein Griff war,
und dann mussten wir uns verabschieden vom Tater, und dann hat er immer meinen
Ranzen genommen und hat gesagt: ,Du bleibst noch hier. Und dann musste ich
bleiben, und dann sind wir ins Medizinzimmer gegangen, und dort hat dann, hat es
langsam angefangen, also es war nicht von Anfang an, es war nicht von Anfang ein
kompletter Vollzug, sondern eher ein Angucken, ein Anfassen und ein Bedrohen.”
(Rita)

Auch Rena wurde als Strafe zu einem sogenannten Sondertraining verdonnert, das es dem Tater
ermoglichte, allein mit dem damals 11-jahrigen Madchen zu sein:

»Also angefangen hat es einfach damit, dass wenn ich mein Trainingsziel nicht
erreicht habe, ich Sondertrainingseinheiten bekommen sollte. Und ich dadurch langer
dableiben musste.“ (Rena)

Rena erzahlt in der Anhorung, dass sie nach wie vor davon Uberzeugt ist, dass sie die Schuld fur
den erfahrenen Missbrauch trifft. Auf die Nachfrage der Anhorungsbeauftragten, ob sie heute,
aus Sicht einer erwachsenen Frau, sagen kann, wo die Schuld von einem 11-jahrigen Madchen
liegt, antwortet Rena:

»lch habe meine Leistung nicht gebracht.“ (Rena)

Das Beispiel demonstriert, wie tief sich die Leistungsnormen bei den Sporttreibenden einge-
schrieben, wie unbedingt sie diese verinnerlicht haben. Das Gefuhl, die Strafe verdient zu haben,
weil die erbrachte Leistung nicht gut genug war, ist selbst Jahrzehnte spater noch vorhanden
und verstellt den Blick auf eine gezielte Taterstrategie.

Die Sanktionsmacht von Trainern zeigt sich in vielen Berichten der Betroffenen. Strafen werden
dabei nicht nur fir ungentigend erbrachte Leistungen, die selbstverstandlich der Trainer definiert,
verhangt, sondern zeigen sich auch als allgemeine Disziplinarmalnahmen in Bezug auf Unpunkt-
lichkeit, nicht adaquate Sportbekleidung oder allgemeines Betragen.

Unter dem Deckmantel von DisziplinarmalBnahmen lebten Tatpersonen ihre Fantasien aus und
befriedigten so ihre, wie in Heidis Fall, fetischisierenden Bedurfnisse:
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»ES war wichtig, dass man zum Training punktlich erschien, fertig umgezogen in der
Halle. Wenn jemand zu spat kam, hat sich der Trainer das aufgeschrieben. Eine Strafe
drohte im Wiederholungsfall: Wir sollten dann in eine Mulltite gesteckt werden.
Notorische Zuspatkommer sollten sogar in zwei oder mehr Miilltiiten gleichzeitig
gesteckt werden.“ (Heidi)

Im Sport sind ungleiche Machtverhaltnisse und hierarchische Disziplinierung eingebettet in Ab-
hangigkeitsverhaltnisse. Dies ist, wie sich immer wieder zeigt, eine fatale Kombination, die Ge-
walterfahrungen in ihren verschiedenen Auspragungen begunstigt. Es ist diese gefahrliche Ver-
quickung von Macht- und Abhangigkeitsverhaltnissen, die es Betroffenen so schwer macht, sich
Ubergriffen zu entziehen. So ist in den Anhérungen und Berichten immer wieder von Trainern
die Rede, die Athletinnen ihre Unterstltzung entzogen, nachdem diese flr deren sexuelle Be-
friedigung nicht oder nicht mehr zur Verfligung standen. Besonders fatal ist dies fur Sportlerinnen
und Sportler in kleinen Sportarten mit hohen technischen Anforderungen, wie z.B. Hammer-,
Speer- und Diskuswurf oder Skispringen. In derartigen Disziplinen gibt es nur sehr wenige Trai-
nerinnen und Trainer. Entzieht ein Coach der Athletin oder dem Athleten hier die Unterstutzung,
bedeutet dies nicht selten das Karriereende.

Vor diesem Hintergrund lassen sich Sportlerinnen in einigen Fallen zunachst auf eine sexuelle
Beziehung zu ihren Trainern ein, wodurch sich die Abhangigkeit vergroRert. lhnen wurde die
sportliche Unterstitzung aber entzogen, nachdem sie entweder selbst die sexuelle Beziehung
beendeten oder nachdem der Trainer kein sexuelles Interesse mehr an ihnen hatte, weil er sie
z.B. durch andere Madchen ersetzte. In den Anhorungen und Berichten wird auch die Abhangig-
keit von Sportlehrkraften aufgrund von Bewertungssituationen thematisiert. All diese Beispiele
zeigen auf, wie stark Abhangigkeitsverhaltnisse in den Sport eingelassen sind und wie sehr diese
mit Machtverhaltnissen korrespondieren. Ebenso sind emotionale Abhangigkeitsverhaltnisse
ein immer wiederkehrendes dominantes Thema. Besonders Kinder und Jugendliche, die zu Hau-
se einen Mangel an Aufmerksamkeit und Unterstltzung erfahren, sind gefahrdet, sich in eine
emotionale Abhangigkeit zur Autoritatsperson eines Trainers oder einer Trainerin zu begeben.
Tatpersonen nutzen die emotionale Bedurftigkeit der Kinder und Jugendlichen gezielt aus, in-
dem sie ihnen zum Zweck ihrer sexuellen Bedurfnisbefriedigung gezielt Aufmerksamkeit schen-
ken und damit einem Defizit begegnen. Die hierarchischen Strukturen und die Autoritat, die
Trainern und Trainerinnen qua Rolle zugeschrieben wird, erleichtert ihnen ein solches Vorgehen.

Retrospektiv sind vielen Betroffenen die Gewalt beglinstigenden Strukturen des Sports bewusst.
Sie kommen in den Anhorungen und Berichten regelmaRig darauf zu sprechen.

»Arzte, Lehrer, Trainer - alles Personengruppen, denen man ja gehorchen muss
und die es besser wissen.“ (Janin)

»,Dieses Abhangigkeitsverhaltnis spielt eine supergrofe Rolle. Und da kann man eben
ganz gut Vertrauen missbrauchen.” (Frederike)

»[--.] ich glaube, da hat sich nicht so viel im Leistungssportsystem verandert,

wobei unsere Bedingungen schon in *(Stadt) extrem waren, ohne Frage. So ein System
ist nicht iberall, aber es ist schwer, wenn man halt (...) weil einfach die Abhdngigkeiten
da sind.“ (Elisabeth)
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Die enge Verflechtung von Macht- und Abhangigkeitsverhaltnissen, die von Leistungs- und Erfolgs-
normen sowie von einer Disziplinierung der Korper gerahmt werden, sind Strukturen, die Gewalt
in ihren verschiedenen Formen, zu denen auch sexualisierte Gewalt gehort, beglnstigen. Die
ohnehin schon ungleichen Machtverhaltnisse, in denen Athletinnen und Athleten abhangig von
ihren Trainerinnen und Trainern sind, verstarken sich noch einmal mehr, wenn die Sporttreiben-
den noch keine Erwachsenen sind und sich zudem eine Generationenmacht in die Beziehungen
einpragt. Es handelt sich damit um eine doppelte Asymmetrie, die von Tatpersonen gezielt aus-
genutzt wird.

10.3 Disziplinierung, Uberwachung und Fremdbestimmung

In den Berichten und Anhérungen wird mehrfach darauf hingewiesen, dass Betroffene in ihrem
sportbezogenen Umfeld stark fremdbestimmt wurden und verschiedenen Techniken der Korper-
disziplinierung (Gugutzer 2011) ausgesetzt waren. Dabei normalisiert die vorherrschende Kultur
im Sport, insbesondere im Leistungs- und Spitzensport, offenbar die Erfahrung von Schmerzen
und Verletzungen. Diese Kultur wird von verschiedenen Akteuren, wie Trainern und Trainerinnen,
Eltern oder medizinischem Betreuungspersonal geschaffen und aufrechterhalten. Die Athleten
und Athletinnen lernen schon friih, dass sie Schmerzen aushalten und Regeln befolgen mussen,
um ihre sportlichen Ziele zu erreichen (Stafford et al. 2013; Hartill 2017; Mayer & Thiel 2018).
»Gesellschaftliche Institutionen nutzen praktische und technische Machtmittel, um disziplinie-
rend oder gar dressierend auf den Korper von Individuen einzuwirken, wobei das Besondere
dieser Machtausubung darin besteht, dass sie produktive, effektive und nutzliche Korper her-
vorbringt. Am Sport ist das geradezu idealtypisch erkennbar“ (Gugutzer 2011, S. 39).

Im Training werden dabei verschiedene Methoden zur Disziplinierung eingesetzt. Eine Betroffe-
ne schildert, dass der Trainer fir langere Zeit nicht mit ihr sprach, wenn ihre Leistungen nicht
stimmten. Eine andere Betroffene beschreibt weitere Machtmittel, die im Training sanktionie-
rend und disziplinierend eingesetzt wurden:

,»Also, wenn man zu spat kam, musste man alle Gerate wieder abbauen, oder wenn
man sie nicht schnell genug aufgebaut hat, alle wieder abbauen und dann wieder
aufbauen und so was. Wenn man zu spat kam, irgendwie drauf3en warten, irgendwie
50 Liegestiitze machen oder so was.“ (Tina)

Im folgenden Zitat einer Betroffenen werden die starke Fremdbestimmung durch den Trainer
sowie die Funktionsweise bestimmter Machtmechanismen deutlich:

»[.-.] das Training war im Prinzip, also dadurch, dass es ja so Drill-Training war
irgendwie oder sehr diszipliniert flir das, was es eigentlich war, namlich Breitensport,
war das Training nur wirklich dann angenehm, wenn er einem wohlgesinnt war. Also
wenn man halt in gutem Licht stand, und dementsprechend hat man sich Mihe
gegeben, dass man halt in gutem Licht bei ihm da steht und sprich, halt mitmacht
oder ja, halt ihm nicht widerredet oder halt generell sozusagen in der Linie bleibt.
Und von daher, er hatte schon teilweise Leute auf dem Kieker, und die hat er halt auch
isoliert in der Gruppe. Also zum Beispiel irgendwie beim Abmelden am Ende halt,
stellen sich alle an eine Linie, und die eine, die sich ja nicht benommen hat, die muss
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sich auf eine Bank stellen, und das ist dann die Komischenbank in Anflihrungszeichen,
und da stehen nur die Komischen drauf. Also schon von der Gruppe auch isoliert.
Man wollte dann natdirlich auch in der Gruppe bleiben.“ (Tina)

Die hierarchische Uberwachung gilt als Kernstiick der Disziplin, sie kann, ebenso wie die normie-
rende Sanktion und die Prufung, aufgrund ihrer Einfachheit als besonders effektiv angesehen
werden (Foucault 1976/2008). Zwei Zeitzeuginnen schildern aus ihrer Perspektive als Fachbera-
terinnen eindrucksvoll die wirksamen Techniken und Mechanismen der Disziplinierung, insbe-
sondere die hierarchische Uberwachung:

»Alle standen drum herum, auch die anderen Trainer. Das war im Trainingslager,

und alle haben *(B2) gesagt, was sie falsch macht, was an ihr schlecht ist -

also jetzt nicht nur in Bezug auf das Training, sondern als Person. Degradiert, nieder-
gemacht, und dann war die Strafe, dass *(B2) sich einen ganzen Tag lang nicht mehr
als [...] zwei Meter entfernt von ihm bewegen durfte. Beim Essen, beim Training,

bei allem, was sie gemacht hat, musste sie immer in seiner Nahe sein.”

(Marianne & Helga)

Einige Betroffene trauten sich nicht, gegen die Fremdbestimmung durch andere Personen vor-
zugehen und handelten gegen den eigenen Willen. Sie wurden gezwungen, an Prufungen oder
Wettbewerben teilzunehmen, sie wurden manipuliert und zu Entscheidungen gedrangt, die sie
selber nicht vertraten.

»lch war richtig sauer, weil ich wusste, dass ich das nicht schaffe. Der hat
mich gedrangt, nur um sein Ego zu polieren, und jetzt muss ich es ausbaden!*
(Doris)

Dies wird auch im Hinblick auf die Gesundheit deutlich. Aus dem Kontext des DDR-Sports be-
richten z.B. Athleten und Athletinnen, dass sie gegen ihren Willen gedopt wurden (vgl. Kapitel 11).
Auch aus weiteren Bereichen des Sports wird berichtet, dass Trainer und Trainerinnen und das
Betreuungspersonal mogliche Folgen medizinischer Eingriffe oder Medikationen verschweigen.
Dies fuhrt bei den Betroffenen zu einem Kontrollverlust Uber den eigenen Korper und die eigene
Gesundheit. Gesundheitsbezogene Entscheidungen werden im System des Sports offenbar haufig
von erwachsenen Personen in Machtpositionen und nicht von den Sportlerinnen und Sportlern
selbst getroffen.

»Wir hatten einen Mannschaftsarzt, der hat einen gesund gespritzt. Oder:
,Einen Schleimbeutel brauchst du nicht. Machen wir raus, und in zwei Wochen spielst
du wieder¢, und so.“ (Antonia)

Auch wurden junge Athletinnen und Athleten von den Verantwortlichen entmuindigt, getauscht
und Uber langfristige Gesundheitsfolgen im Ungewissen gelassen. Die Konsequenzen haben
jedoch die jungen Menschen im Verlauf ihres weiteren Lebens zu tragen.

»Auch wieder so etwas, wo man missbraucht wird auf eine andere Art. Von Trainern
und Managern, die einem da nicht erzahlen, was das nachhaltig oder auf langfristige
Sicht gesehen vielleicht fiir Folgen hat.“ (Antonia)
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Des Weiteren wurden Sportler und Sportlerinnen von anderen Personen aufgefordert zu hungern,
obwohl die Leistungsanforderungen sehr hoch waren. Dadurch wurden ihnen grundlegende Be-
diurfnisse im Hinblick auf ihren Korper und ihre Gesundheit verwehrt.

»,Wir mussten hungern und zugleich ganz, ganz viel leisten.“ (Senta)
Senta fasst ihre Erfahrungen im Sport wie folgt zusammen:

»Aber wir hatten nicht eine Minute Freizeit, Selbstbestimmung. Nichts.
Wir waren den ganzen Tag fremdbestimmt.“ (Senta)

Es wird deutlich, dass die betroffenen Sportler und Sportlerinnen in den Strukturen des Sports
immer wieder ihrer Selbstbestimmung beraubt wurden. Sie wurden durch Disziplinierungsmalf3-
nahmen in stark ungleichen Machtverhaltnissen gehalten, in denen ihre eigene Position kaum
oder gar keinen Platz fand. Dies bezieht sich vor allem auf die Rechte, Uber den eigenen Korper
zu bestimmen, sich vor Schmerzen und Uberlastungen zu schiitzen und eigene Entscheidungen
zu treffen. Disziplinar- und Uberwachungstechniken im Sport wirken sehr effektiv und schrei-
ben sich als Machtverhaltnisse in die Korper der Athletinnen und Athleten ein, doch geht es hier
nicht um einen bloBen repressiven Unterwerfungsmechanismus. Vielmehr bringt die Korper-
disziplinierung im Sport auch einen produktiven, leistungsfahigen und nutzlichen Korper her-
vor, was in diesem Kontext allgemein positiv konnotiert und gewdiinscht ist (Gugutzer 2011).
Diese Kehrseite der Medaille erschwert es den involvierten Athletinnen und Athleten sicher
auch, sich der Disziplinierung und Fremdbestimmung zu entziehen. Es liegt nahe, dass es Er-
wachsenen in solchen Strukturen, die bereits durch die Fremdbestimmung und die Disziplinie-
rung der Kinder gepragt sind, leichter fallt, auch die Grenze zu sexualisierter Gewalt zu Uber-
schreiten. Fur die heranwachsenden Kinder und Jugendlichen scheint dies nur ein weiteres Element
eines Uber Grenzen gehenden Systems zu sein, das ihre grundlegenden Rechte auf gesundes
Aufwachsen und korperliche Unversehrtheit ignoriert.

10.4 Erfolgsorientierung des Sportsystems

Sport wird von vielen Menschen als reine Freizeitbeschaftigung angesehen, die Entspannung
und Ausgleich zum stressigen Alltag sein soll und zugleich die Gesundheit fordert. Dieses gesell-
schaftlich weit verbreitete Bild vom Sport darf nicht dartiber hinwegtauschen, dass der organi-
sierte Vereins- und Verbandssport in weiten Teilen auf Wettkampf und Leistung ausgerichtet
ist, in der eine starke Erfolgsorientierung vorherrscht. Schon Kinder trainieren hart und mitun-
ter taglich fur den Erfolg. Selbst, wenn es sich um breitenorientierten Wettkampfsport mit ein
bis zwei Trainingseinheiten pro Woche handelt, geht es darum, am Wochenende den Sieg zu
erringen. Systemtheoretische Analysen zum Sport verweisen darauf, dass hier Handlungen und
Kommunikationen Uberwiegen, die auf die Produktion von sportlichen Erfolgen und die Vermei-
dung von Misserfolgen ausgerichtet sind (Schimank 2008; Cachay & Thiel 2000). Das Ziel zu
siegen und der Druck, sportlichen Erfolg hervorzubringen, sind somit systemimmanent.

Der Erfolgsdruck geht dabei nicht nur von den Teams, Vereinen, Trainern und Trainerinnen aus,
sondern wird haufig von den Eltern der jungen Sportler und Sportlerinnen mitproduziert (Straub
2017). Die Projektion der eigenen Traume auf die Kinder genauso wie der Druck der Gesellschaft,
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die eigenen Kinder in jeglicher Hinsicht zu unterstitzen und zu fordern, spielen hier eine Rolle.
Somit kann auch die Erfolgsorientierung, die von Eltern im Sport ausgeht, Missbrauch begtnstigen.

,und ich glaube, das muss einfach mehr thematisiert werden. Aber ob die Eltern

im Leistungssport dazu bereit sind, weil da stehen ja die Bedirfnisse der Eltern tGber
denen der Kinder, das wage ich zu bezweifeln. Vor allem das Auswahlsystem wird

ja auch immer harter.“ (Nicole)

Wenn Trainer und Trainerinnen sportliche Erfolge vorzuweisen haben, werden sie von den Eltern
in besonderem MaRe dabei unterstutzt, die Leistung der Kinder zu steigern. Dabei werden scha-
digende Verhaltensweisen oftmals Ubersehen.

,Und dann haben die Eltern alle entschieden: Ist ja ein toller Trainer, unsere Kinder
entwickeln sich super hier leistungsmaRig, wir wollen den haben.“ (Elisabeth)

Auch wenn Vorfalle bereits bekannt sind, wollen einige Eltern offenbar unbedingt an den Trainern
festhalten und bagatellisieren die Sorgen und das Leid der Kinder. Es wird ein Leistungsabfall
beflirchtet, sobald das Training von einer anderen Person geleitet wird. Die Eltern vertrauen aus
sportlicher Sicht nur den Besten.

,und das war fiir die Eltern natiirlich (...) damit war er der Beste. Also das hat

schon eine groRe Rolle gespielt. Wenn man da verloren hatte, dann hatte man wahr-
scheinlich ganz schnell gesagt: ,Ach, dann braucht man einen anderen.c Aber wenn
man bei den 7-Jahrigen solche Turniere gewinnt, war der natiirlich wichtig, und man
hat alles daftir in Kauf genommen.“ (Caroline)

Wie bei einigen Eltern steht auch in einigen Vereinen nicht das Wohl der Kinder im Vordergrund,
sondern der sportliche (und damit verbunden auch der finanzielle) Erfolg. Caroline, die bei der
Anhorung aus der Perspektive einer Mutter spricht, sagt dazu:

,Der Schutz der Kinder [hat] da keine groRe Rolle gespielt. Vermeintlich dachte ich,
dass die Kinder das hochste Gut [sind] - meine sind es auch. Aber in so einem Verein
sind sie es nicht. Da spielen viele andere Dinge eine Rolle. Gerade da, wo das groRe
Geld eine Rolle spielt, wird es ganz kompliziert.“ (Caroline)

Der sportliche Erfolg und das Training lassen keinen Platz fur Bedenken oder personliche Krisen.
Dies wird in der folgenden Aussage von Antonia besonders deutlich:

,und der Trainer: ,Hey, wenn die Hallentlr zu ist, dann ist *(Sportart) und nicht
irgendwas anderes!‘, der war sehr grob. Das war Ubrigens spater der Bundestrainer. [...]
Es kommt also zu einer Szene, dass ich ihn anrufe und ihm sage, dass es mir leidtut,
wie ich gerade trainiere, aber mir geht es nicht gut. Und er sagt: ,Ah, *(B.), du mit
deiner PsychoscheilRe, du gehst mir auf den Sack! Entweder reif3t du dich jetzt zusammen
oder du nimmst dir einen Strick‘, hat er gesagt.“ (Antonia)

Der unbedingte Wille erfolgreich zu sein, setzt die Athletinnen und Athleten also enorm unter
Druck. Sie missen den Forderungen der Verantwortlichen, der Trainerinnen und Trainer, der
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Arztinnen und Arzte etc. nachkommen, um ihren Stand und den damit verbundenen Erfolg nicht
zu gefahrden. Dies macht sie vulnerabel und begunstigt den Missbrauch durch Personen in
Machtpositionen.

»,und aber dadurch, dass das jetzt so in Richtung Erfolg ging, hat sie halt (...)
Eigentlich war klar, wenn sie da jetzt Nein sagt, und sie war da halt total erpressbar.”
(Ursula)

,Und das war die wichtigste Liste der Woche, dafiir haben die Kinder trainiert, dass
sie am Wochenende spielen. Mehr musste der Trainer gar nicht machen, als diesen
Blick, wer spielt und wer nicht. Das war sein Druckmittel, das war ganz einfach, der
hat nichts aussprechen miissen. Nach meiner Forderung von einem Duschverbot des
Trainers mit den Kindern wurden Listen erstellt, wer freiwillig mit ihm duschen wolle.
Da waren Kinder, die das nicht wollten, aber von Eltern regelrecht reingeschubst
wurden unter die Dusche, um die ,Unschuld des Trainers‘ zu beweisen.“ (Caroline)

Zusammenfassend wird deutlich, dass die Erfolgsorientierung des Sportsystems auf verschie-
dene Weise Missbrauch begunstigt. Eltern vernachlassigen ihre Firsorgepflicht, um sportliche
Erfolge ihrer Kinder nicht zu gefahrden. Kinder und Jugendliche werden unter Druck gesetzt und
furchten sportliche Konsequenzen, wenn sie den Forderungen von Personen in Machtpositionen
nicht nachkommen. Vereine vernachlassigen den Schutz der Sportlerinnen und Sportler, damit
weiterhin gute Leistungen erbracht werden. Dies sind die strukturell angelegten negativen Be-
gleiterscheinungen, die durch die Erfolgsorientierung im Sport hervorgebracht werden und die
die Ausbeutung von Kindern systemisch ermaglichen. Dadurch werden sexualisierte und weite-
re Gewaltformen verdeckt.

10.5 Selektionsprozesse und Elitebildung

Eng verwoben mit den skizzierten Macht- und Abhangigkeitsverhaltnissen sowie der Erfolgs-
orientierung im Sport und eingebettet in die hierarchischen Beziehungsstrukturen zwischen
den Generationen sind Prozesse der Selektion und Elitebildung. Diese werden mit steigendem
Leistungsniveau zunehmend relevant. Im Leistungs- und Spitzensport kommt es in der Regel zu
einer biografischen Fixierung der Athletinnen und Athleten auf die sportliche Karriere (Bette &
Schimank 1996). Sachliche, soziale und zeitliche Fixierungen auf den Sport vollziehen sich dabei
bereits in jungen Jahren. Durch hartes Training und unbedingte Disziplin wird auf die Verwirkli-
chung einer sportlichen Karriere hingearbeitet. In der Hoffnung, zu den wenigen ,,Auserwahl-
ten®zu gehoren, die eine Karriere im Sport verwirklichen konnen, werden Entbehrungen in Kauf
genommen und Opfer erbracht. ,Typischerweise basiert dieser Auswahlprozess in der Sport-
praxis auf subjektiven Urteilen von Trainerinnen und Trainern oder Scouts“ (Honer et al. 2020,
S. 500). Die Macht von Trainerinnen und Trainern korrespondiert also mit dem Streben der Ath-
letinnen und Athleten nach einer erfolgreichen sportlichen Karriere. Diese Macht wird durch
einen Verhaltenskanon, den ,wahre Athleten® (Hughes & Coakley 1991) verinnerlicht haben und
nach dem sie sich verhalten, weiter verstarkt. Dazu gehort, Opfer flr seinen Sport zu bringen,
nach dem Besonderen zu streben, die eigene Leistung zu optimieren, Risiken in Kauf zu nehmen
und Schmerzen auszuhalten sowie in der Verfolgung der Ziele alle Mdglichkeiten auszuschop-
fen (Ebd., S. 308).
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Wie die Anhorungen und Berichte zeigen, begunstigt diese Verschrankung sexualisierte Gewalt
sowie die Verdeckung derselben. Besonders gefahrdet sind in diesem Zusammenhang sehr talen-
tierte Kinder und Jugendliche, die ihren Sport auf hohem Leistungsniveau betreiben und deren
Leben sich weitestgehend um den Sport dreht. Es fallt auf, dass besonders talentierte Kinder
haufig von anderen, auch von Teammitgliedern, isoliert sind. Dies ist z.B. dann der Fall, wenn
Kinder aufgrund ihres Talents in eine Mannschaft vorrtcken, fur die sie eigentlich noch zu jung
sind. In der Folge fiihlen sie sich zwischen den Alteren deplatziert, aber auch den Jiingeren nicht
mehr zugehorig.

»Also ich hab da als Sportlerin wirklich viele Pokale und so bekommen. Und
irgendwann, mit 13, hieR es, ich kdnnte auch bei den Alteren mitspielen, also bei den
Damenmannschaften, was eigentlich nicht erlaubt war, aber ich hab es trotzdem
gemacht, weil ich allen zeigen wollte, wie gut ich bin. Ja, und dann hatte ich einfach
nur noch das Gefuhl, dass ich da nicht mehr so richtig hingepasst hab. Und vielleicht
die Leute mich auch deswegen da loswerden wollten. Aber ich weil3 nicht, ob es
wirklich so war. Auf jeden Fall war ich in der Damenmannschaft nicht mehr so gern
gesehen [...]. Und bei den Jiingeren, wo ich mit denen dann auch in der Schule war, die
waren alle eifersiichtig, dass ich bisschen besser war, weil Sport war fur mich immer
wie eine zweite Familie. Und ich hab immer 100 Prozent gegeben.“ (Mathilda)

»Ich habe FuBball in einem Jungsclub, also mit Jungs zusammen gespielt. Und das
darf man bis zu einem bestimmten Alter und musste dann in einen Madchenverein
wechseln. Und das ging damals (...) war das ab zwolf, und ich war aber jlinger und
hatte so ein FerienfuBballcamp, wo ich teilgenommen habe, und man ist dort auf mich
aufmerksam geworden und hat mich angesprochen von verschiedenen Vereinen, ob
ich nicht zu einem Madchenfullballverein wechseln mochte. Ich war eigentlich zu jung,
also ich war erst neun da, und also nicht zwolf, und alle anderen waren sehr viel alter,
aber dann (...) irgendwie ging das dann dahin zu wechseln [...]. Und das ganze Umfeld
war so angelegt, dass (...) also die dltesten Madchen waren 16 oder 15, 16, und die
waren auch teilweise mit Betreuern irgendwie liiert. Mit viel dlteren Mannern. Aber
wenn ich neun oder zehn bin, waren die 16-Jahrigen fir mich auch schon erwachsen.”
(Marina)

Isoliert und exkludiert zu sein, allein am Rand zu stehen und keine ,Verbindeten“ zu haben, birgt
die Gefahr, dass niemand mitbekommt, wenn es zu sexualisierter Gewalt kommt. Tatpersonen
nutzen solche Bedingungen gezielt aus, wie die Geschichte von Marina zeigt:

»lch war ein verlangertes Wochenende auf einem Frauen-/MadchenfulRballturnier.
Und ja also, da waren auch nie Eltern oder was, da waren immer nur Betreuer oder,
ich glaube, eine Mutter oder eine Trainerin war auch mit dabei, und ja, ich war die
Jiingste einfach. Und das war das erste Mal, dass einer der Betreuer so (...) also dass
mir das alles komisch vorkam. Also gar nicht groR Ubergriffe, aber immer irgendwie
(...) Ich habe mir dann wehgetan, und es war immer ein bisschen zu viel Trosten, ein
bisschen zu viel Anfassen, ein bisschen zu viel Kimmern und [...] anzliglich. Ich habe
das gemerkt, aber irgendwie, habe gedacht, ja, das gehort dazu. AuRerdem war ich
alleine und zu jung und keiner dabei und ja. Das ging dann immer so weiter.“ (Marina)
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Die nicht altersadaquate Umgebung fur junge talentierte Kinder geht nicht selten mit einer
isolierten Position einher, die diese Kinder besonders vulnerabel macht.

Unter dem Deckmantel der Talentauswahl und Forderung besonders begabter Kinder werden
diese immer wieder ganz gezielt von Trainerinnen und Trainern isoliert und in Situationen ge-
bracht, in denen sie allein und der Tatperson ausgeliefert sind.

,»ES begann damit, dass mich eines Tages ein Betreuer ansprach. Ich sei ihm schon
langer aufgefallen und wie gut ich schwimmen wiirde. Es fanden damals Vereins-
landesmeisterschaften statt, und wenn ich wollte, wiirde er sich dafiir einsetzen,
dass ich daran teilnehmen konnte und ich bestimmt gute Chancen hitte [...]. Ich sollte
mich mit dem Betreuer treffen, um alles zu besprechen [...]. Beim ersten Treffen war
noch alles in Ordnung. Er redete mit mir iber den Verein und Schwimmen und die
Landesmeisterschaft, und ich sollte mit ihm was ausfullen. Beim zweiten Treffen
wollte er mir Badehosen zeigen, die man bei der Meisterschaft tragen soll, und ich
sollte die anprobieren [...]. Ich habe gedacht, dass nach der Meisterschaft alles vorbei
ware. Ich habe da in meiner Altersgruppe den ersten Platz gemacht, und das erklarte
er als seinen Verdienst. Ich sollte immer wieder zu ihm hin [...].© (Andreas)

Andreas hat ein halbes Jahr lang schweren sexuellen Missbrauch durch den Betreuer erlitten.
Es kam daraufhin zum Drop-out, er verlieR den Verein und ging nie wieder schwimmen, obwohl
es fur ihn damals das Wichtigste war. Das, was Andreas als Talentauswahl und -férderung ange-
tragen wurde, fuhrte schlieBlich dazu, dass er dieses Talent nicht mehr in eine sportbezogene
Karriere umsetzen konnte.

Andere Trainer regten ein spezielles ,Sondertraining“ an, um das Talent junger Athletinnen noch
besser und effizienter zu fordern und sie so gezielt in der Verwirklichung einer sportbezogenen
Karriere zu unterstutzen. Diese ,,Chance“ nahmen die talentierten Kinder und Jugendlichen
dankbar und mit Stolz an. Sie fuhlten sich als etwas Besonderes, als ,auserwahlt®. Sie vertrau-
ten dem Trainer, zweifelten nicht an seiner professionellen Haltung und seinen fordernden Ab-
sichten und begaben sich in manipulativ hergestellte Situationen, in denen sie allein mit dem
Trainer waren und die dieser dann fir die Befriedigung seiner Bedurfnisse ausnutzte.

»lch war neun, wir waren zu zweit im Tor, und es war immer die Frage, wer von uns

bei den Spielen sein darf. Und ein toller Trainer, der eine Supermannschaft gebildet
hat, der uns ja erst mal die ganzen Grundlagen beigebracht hat. Wir waren erfolgreich,
in der Stadt sind wir Meister geworden und super, die Eltern lieben ihn. Der hat mir ein
Sondertraining angeboten. [...] ich dachte, ich bin was Besonderes. Ich habe leider
nicht die Nummer 1 gekriegt, sondern ich war die Nummer 12, aber ich kriege sozu-
sagen jetzt die Gelegenheit Nummer 1 im Tor zu werden, das war meine Idee. |[...]

Das war sozusagen die bdse Falle, in die ich getappt bin. Ich habe am Anfang Nein
gesagt, aber das reichte nicht.“ (Andrea)

Andrea berichtet, dass sie bis zu ihrem 14. Lebensjahr schwerste sexuelle Gewalt im Rahmen
dieses sogenannten Sondertrainings erlitt. Die sexuellen Ubergriffe durch den Trainer seien
brutal und schwer gewalttatig gewesen, da dieser Andrea dabei regelmaRig bis zur Bewusst-
losigkeit wirgte. Andreas extreme Gewalterfahrungen stehen hier exemplarisch fur weitere

118



Betroffene, die im Rahmen von ,,Sondertrainings®, die als besondere Chance und Forderung
gerahmt wurden, regelmaRig sexualisierte Gewalt erfahren mussten, was fur sie schwerwiegen-
de lebenslange Folgen hat (vgl. Kapitel 8). Aber auch die Talente der jungen Menschen wurden
durch die Gewalterfahrungen der Moglichkeit beraubt sich weiter zu entfalten.

Im Rahmen der leistungssportorientierten Nachwuchsforderung sollte eine zentrale Aufgabe
sein, eine angemessene Lernumgebung herzustellen, in der Athletinnen und Athleten ihr volles
Potenzial entfalten konnen (Williams & Reilly 2000; Vaeyens et al. 2013; Honer et al. 2020). Das
Gegenteil ist der Fall, wenn es zu sexualisierter Gewalt kommt - so zeigen es die Berichte und
Anhorungen der Betroffenen.

Das Gefuhl ,,auserwahlt” zu sein, aus der Gruppe Vieler herausgehoben zu werden, zu einer
Sportelite zu gehoren, gefordert zu werden und sportliche Unterstitzung zu erfahren, scheint
fur viele Betroffene so selbstwertrelevant gewesen zu sein, dass sie die erfahrene sexualisierte
Gewalt als ,,Preis® fur diese besondere Forderung normalisierten.

»ES war so eine Normalitat, dass das anscheinend dazugehort, der Preis dafir ist,
dass du jetzt hier so viel SpaR hast. So in etwa, grob gesagt.“ (Marina)

Hoch selektive Strukturen der Elitebildung und die Fixierung auf den Sport und die ,,In-Group*
erschweren auch das Aufdecken sexualisierter Gewalt enorm.

»lch war 9, durfte [sozusagen] bei ,Real Madrid* spielen. Durfte an Auswahlen
teilnehmen, durfte (...) ja, wurde super gehypt und gefordert. Hatte Moglichkeiten,
bin von der damaligen Bundestrainerin nach Hause gefahren [worden], weil wir
irgendwo einen Ausflug hatten, und es hat mir so viel SpaR gemacht. Also ich hatte
gar nichts anderes gehabt, und das hatte ich alles kaputt gemacht.“ (Marina)

Bei einem Drop-out wiegt der Verlust der Sportkarriere fur die Betroffenen schwer und ist kaum
durch etwas anderes zu kompensieren.

,Mit 15, 16 bin ich L-Dressuren geritten, und L-Dressuren, ich sag mal, entweder

kann man’s, und man braucht auch ein gutes Pferd dafir. Also es kann auch nicht
jedes Pferd. Und da geht es dann irgendwo los, wo sich die Spreu vom Weizen trennt.
Dann kommen noch M und S, und dann kommt Olympia [...]. Das ist schon bitter,

das aufgeben zu miissen.“ (Linda)

Doch das Ausscheiden aus dem Sport ist nicht nur fur die Betroffenen ein individuell empfun-
dener groler Verlust. Durch sexualisierte Gewalt und damit verbundenem Drop-out gehen dem
Sportsystem vielversprechende Talente verloren.

10.6 Vertrauen, Nahe, Rituale und unklare Grenzen

Freiwillige Vereinigungen, wie Sportvereine sie darstellen, konnen als spezifische Institutionen zur
(Re-)Produktion von Sozialkapital gelten (Braun 2010). Diese ,,Wahlgemeinschaft“ (Strob 1999), der
Mitglieder freiwillig beitreten und angehoren, zeichnet sich vor allem durch eine enge soziale,
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emotionale und personale Bindung der Gemeinschaftsmitglieder untereinander aus. Die affektive
Komponente von Zugeharigkeits- und Bindungsgefihlen der Mitglieder untereinan-der sowie an
die Vereinigung ist im Bereich des Sportvereinswesens von zentraler Bedeutung (Braun 2003).
Aus der Eingebundenheit in ein enges Beziehungsnetzwerk kann soziales Vertrauen zwischen den
Mitgliedern entstehen. Dieses Vertrauen kann auch als fungierendes Vertrauen (Endref 2010)
gefasst werden. Darunter versteht man ,jenen Modus von Vertrauen, der soziales Handeln wie
soziale Beziehungen im Sinne einer mit ihrem Gelingen notwendig einhergehenden Ressource
konstitutiv begleitet“ (Ebd., S. 98). Vertrauen wird dabei Personen entgegengebracht, die in Sport-
vereinen Positionen innehaben und somit in einer Rolle fungieren, wie z.B. Trainerinnen und
Trainer. Vertrauen wird aber auch als ,,entpersonalisiertes Vertrauen“ dem sozialen Kollektiv der
Vereinigung entgegengebracht (Heinemann 2001, S. 368).

Betroffene von sexualisierter Gewalt im Sport berichten immer wieder von einem besonderen
Vertrauensverhaltnis zu den Rollentragenden. Aus soziologischer Perspektive ist Vertrauen dabei
immer strukturell-ambivalent. Das bedeutet, dass der Missbrauch von Vertrauen als Moglich-
keit strukturell immer schon angelegt ist. ,Vertrauen kann gezielt aufgebaut und dann ausge-
nutzt werden“ (EndreR 2010, S. 95). Dies haben auch Betroffene erfahren missen. So wird immer
wieder davon berichtet, wie Tatpersonen ganz gezielt und hochgradig strategisch Vertrauen
aufgebaut haben, um dieses dann missbrauchlich auszunutzen. Besonders Trainerinnen und
Trainer genieRen qua Rolle groRes Vertrauen (Rulofs et al. 2022). Thnen wird Kompetenz zuge-
schrieben, sie sind Autoritatspersonen und fordern sportliche Leistung. Sie konnen Kinder und
Jugendliche in ihrem Kompetenzerleben und ihren Selbstwirksamkeitserfahrungen unterstut-
zen. Das schafft Vertrauen. Die jungen Menschen fuhlen sich wahrgenommen, zugehorig und
gefordert. Auch haben Tatpersonen offenbar ein Gespur dafir, welche Kinder und Jugendlichen
besonders vulnerabel sind und deshalb vielleicht in besonderer Weise nach einem Vertrauens-
verhaltnis streben.

»Niemanden in meiner Familie zu haben, mit dem ich sprechen konnte, hat mit
Sicherheit beglinstigt, dass es meinem Trainer gelungen ist, mich auch im Sport
komplett zu isolieren. Ein bisschen war es auch so, dass er der Mensch war, der mich
beachtet hat, der mir Aufmerksamkeit geschenkt hat und mein sportliches Kénnen
forderte und forderte, damit mein Vertrauen gewann - ich habe es genossen,
endlich wer zu sein, eine Bedeutung zu haben!“ (Susanne)

»ES war ein Vertrauensverhaltnis - zu Beginn. Er zeigte mir alles, er war sehr
flrsorglich. So hab ich es in Erinnerung, zumindest am Anfang. Und da ich schon
immer so ein bisschen ein Typ war, der eher so angstlich ist und neuen Dingen nur
bedingt positiv gegeniliberstehe, war das fiir mich natirlich ideal, jemanden zu haben,
der immer so ein bisschen mich an die Hand nahm, ein Stiick weit.“ (Simon)

Das Vertrauen, das Tatpersonen entgegengebracht wird, fihrt dazu, dass eine besondere Nahe
zugelassen wird und dass Situationen als unverdachtig interpretiert werden, die sehr risiko-
reich sind. So suchten viele Betroffene die privaten Wohnungen von Tatpersonen auf und lielten
eine besondere, auch korperliche Nahe zu. Simon teilte sich z.B. auf einer Wanderfahrt ein Zelt
mit seinem Trainer, zu dem er ein Vertrauensverhaltnis hatte. In diesem Zelt kam es in der Nacht
zu einem gewaltsamen Ubergriff:
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,»,Mir war das auch nicht suspekt. Also irgendwie (...) Ich meine, mein Freund damals,
der Schulfreund war noch mit dabei, also in einem separaten Zelt, und ich hatte mir
jetzt auch nicht wirklich was dabei gedacht, hab mich jetzt auch nicht wirklich unwohl
in dieser anfanglichen Situation gefiihlt.“ (Simon)

Auch Mathilda wurde vergewaltigt, von zwei Trainern, die gleichzeitig beste Freunde waren und
viele Jugendaktivitaten in ihrem Verein organisierten. Mathilda ging zu einem der Tater nach
Hause, er hatte zu einem DVD-Abend eingeladen. Sie dachte sich nichts dabei, hatte sie doch
Vertrauen zu ihm, und auch die Eltern hatten offenbar nichts gegen den abendlichen Besuch
der Tochter bei einem ihrer Trainer. Mathilda erklart sich dies folgendermalien:

»[---] weil sie halt immer so Jugendaktivitdten veranstaltet haben und sich wahrschein-
lich dann auch so ganz gut das Vertrauen lberall erschlichen haben.“ (Mathilda)

Dabei ist offenbar von besonderer Bedeutung, dass Eltern der gesamten Institution des Sport-
vereins groRes Vertrauen entgegenbringen (Heinemann 2001, S. 368). Der Organisation wird
dabei haufig ein Vertrauensvorschuss gewahrt, Kinder werden in Vereinen ,,abgegeben®, in dem
guten Glauben, dass sie dort sicher aufgehoben sind. Betroffene betonen in den Anhdrungen
und Berichten immer wieder, wie wichtig es sei, dass Eltern ihre Kinder begleiten, dass Kinder
nicht einfach abgegeben werden. Eltern sollten aufmerksam und wachsam bleiben, auch, wenn
sie dem Verein und seinen Akteurinnen und Akteuren grundsatzlich vertrauen. ,,Zundachst namlich
muss man sich von der unterschwelligen Vormeinung frei machen, ,Vertrauen‘ ware grundsatzlich
gut, und dem ,Misstrauen‘ hafte immer eine verachtliche Note an“ (Ropohl 2010, S. 125). Da der
eigene Verein jedoch nicht selten eine Art ,,Familie“ darstellt, die von Vertrauen und Loyalitat
gepragt ist (Rulofs 2021a, S. 211), scheint Misstrauen flr viele Vereinsmitglieder zunachst nicht
angebracht zu sein. Und das, obwohl doch gerade die Familie ein herausragendes Beispiel fur die
strukturelle Ambivalenz von Misstrauen und Vertrauen darstellt, ,,da dieser soziale Nahraum in
einem sowohl Schutzzone als auch im auRerordentlichen MaRe Gefahrdungszone mit Blick auf
korperliche und sexuelle Gewalt ist“ (EndreB 2010, S. 95). Betroffene erzdhlen immer wieder,
dass ihnen nicht klar gewesen sei, dass von vertrauten Menschen eine Gefahr ausgehen kann.

»Meine Mutter hat auch viel mit uns darlber geredet, irgendwie, was sind Grenzen
und was sollen wir uns nicht von fremden Menschen antun lassen. Aber nicht so diese
Sensibilisierung, was ist mit Menschen, die in deinem Umfeld sind und deren Vertrauen
du hast. Und ich glaube, dieses mit den ganz fremden Menschen ist viel starker im
Fokus als diese vertrauten Menschen, die irgendwie dein Vertrauen missbrauchen fir
ihre eigenen Zwecke.”“ (Frederike)

Die familienahnlichen Strukturen, in denen man sich kennt und vertraut, werden oft noch dadurch
verstarkt, dass tatsachliche Familienmitglieder gleichzeitig Teil des Vereins sind und auf diese
Weise Vereins- und Familienleben kaum noch zu trennen sind. So war es auch bei Corinna, die
vom Missbrauch ihrer damals 16-jahrigen Tochter berichtet. Der Missbrauch erstreckte sich tber
einen langeren Zeitraum im direkten Nahbereich der Mutter und ging vom Trainer der Tochter
aus, der gleichzeitig der beste Freund der Mutter war:

»lch selbst war gut mit ihm befreundet, wir hatten den Verein gemeinsam gegriindet
und aufgebaut. Da es immer viel zu besprechen gab, war er haufig bei uns zu Hause.
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Unter dem Vorwand, mit mir etwas zu besprechen, kam er haufig donnerstags nach
der Arbeit bei uns vorbei. An diesem Abend leitete ich im Verein das Kindertraining.
Er wusste also sehr genau, wann ich vom Training zurlickkam und wie lange er mit
meiner Tochter alleine sein konnte.“ (Corinna)

Der Trainer traf, gerade durch die besondere Nahe zur Mutter, immer wieder auf Gelegenheiten,
um unbemerkt auf das Madchen zuzugreifen. Retrospektiv bewertet Corinna verschiedene Situatio-
nen zwischen ihrer Tochter und deren Trainer anders als heute, ,damals habe ich es einfach nicht
gesehen, oder ich konnte es mir nicht vorstellen, dass mein bester Freund sich an meiner Tochter
vergreift“ (Corinna).

Eine solche Verschmelzung macht eine Offenlegung sexualisierter Gewalterfahrungen, welche
innerhalb der Sportvereinsstrukturen erfahren wurden, besonders schwer. Aber auch ohne diese
zusatzliche Verquickung erschweren die familienahnlichen Strukturen eine Offenlegung. Marina
schildert dies so:

»In der Struktur ist es halt tatsachlich wie in einer Familie, wo man erst mal
niemanden anschwarzt und auch das ganze System ja nicht briichig machen mochte.”
(Marina)

Die besondere Nahe, die im Sport oft anzutreffen ist, entsteht jedoch nicht nur aufgrund familien-
ahnlicher Strukturen und der damit verbundenen sozialen Nahe, sondern auch durch eine Nor-
malisierung korperlicher Nahe, die im Sport in gewisser Hinsicht dazugehort (Rulofs et al. 2022).
Auch Nacktheit und korperliche Exponiertheit werden von den Betroffenen in diesem Zusam-
menhang immer wieder genannt. So ist es im Kontext des Sporttreibens nicht ungewohnlich,
gemeinsam mit anderen zu duschen oder sich vor anderen umzuziehen. Auch Berthrungen bei
Hilfestellungen gehoren bis zu einem gewissen Grad dazu. Dies alles birgt allerdings die Gefahr
einer Verschiebung von Grenzen. Es sollte keinesfalls normal sein, dass Erwachsene und Minder-
jahrige gemeinsam duschen oder sich voreinander umziehen. In der Praxis scheint dies, wie die
Anhorungen und Berichte zeigen, jedoch nicht selten so gehandhabt zu werden. Es zeigt sich,
dass sich in Sportvereinen regelrechte Traditionen gemeinsamen Duschens und unangemesse-
ner Beruhrungen etabliert haben:

,Da wurde halt so traditionsmaRig halt zusammen geduscht. Das war irgendwie
normal und Teil des SpaRes irgendwie, so ein Spaldfaktor, so ein Gruppenaktivitats-
ding, keine Ahnung.“ (Tina)

Nur die Wenigsten konnten sich dem Gruppendruck des gemeinsamen Duschens mit dem Trainer
entziehen. Wer nicht mit duschen ging, galt als uncool:

,»Also das war irgendwie: Die Coolen gehen zusammen duschen und die, die nicht
mit duschen gehen, die sind halt uncool. Das hat dann der Grof3teil schon gemacht,
manche nicht. Ich habe es halt mitgemacht. Und dann waren wir irgendwann

auch mal alleine unter der Dusche, und er hat mich halt umarmt und solche Sachen,
und ich habe gemerkt, dass er erregt war und so. Ja. Das gehoérte dann so irgendwie
mit dazu.“ (Tina)
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Wie sehr der NormalitatsmaRstab durch derartige Traditionen verschoben werden kann, zeigt
der Verlauf der Anhorung mit Tina, die hier stellvertretend fur weitere Falle dieser Art steht.
Irgendwann war es fir sie und andere Madchen auch ganz normal, mit dem Trainer und weiteren
Personen Sex zu haben. Auch dies hatte schon quasi traditionellen Charakter:

,»ES gab auch ein Turnfestival. Das findet eben jedes Jahr statt. Und das ist bekannt
dafir, dass da halt quasi jeder mit jedem schlaft. So festivalmaRig. Und da musste
halt jeder, der irgendwie in der Nacht Sex hatte, 10 Euro in irgendwie so eine Fick-
Kasse reintun, und die hatte halt diesen Namen. Und da war die Betreuerin auch
dabei. Und man durfte da nur hin, wenn man schon 14 war. Was mir, also mir kam das,
als ich 13 war, so total unfair vor, weil ich wusste ja auch noch nicht, was da alles so
passiert. Er hatte das immer nur so erzahlt, dass das voll cool ist und so. Und dachte
mir so: Ja, mit 14 bin ich dann voll alt, dann kann ich da auch hin, und natdurlich lief da
auch was mit ihm und mit mir und halt mit vielen anderen und so. Da wurde auch
gemeinsam geduscht und so und Party gemacht. Ja, solche Geschichten.“ (Tina)

Wie schwer es ist, sich solchen Ritualen sozialer und kérperlicher Nahe zu entziehen, zeigt der
Fall von Monika. Sie gehorte einer Folkloretanzgruppe an, die aus einer Schul-AG entstanden war
und von einem Sportlehrer geleitet wurde. Auch hier war es ganz normal, gemeinsam zu duschen,
was Monika als unangenehm empfand. Dies ging wie auch in anderen Fallen mit einem traditio-
nell verankerten Alkoholkonsum einher (vgl. Brettschneider & Kleine 2002; Gebert et al. 2017):

,Und was schon ich sehr unangenehm fand, es war selbstverstandlich, dass man
zusammen nackig duscht. Ja, beim Duschen ist man nackig. Also, der Lehrer, die
ehemaligen Schiiler und also (...) ich wiirde auch sagen, ich war 15, 16, 17. Es war
normal, dass man vor dem Auftritt einen Sekt miteinander getrunken hat. Und es war
normal, dass man danach zum Griechen gegangen ist und es eine Runde Ouzo gab.
Also, das war auch so grenzwertig.“ (Monika)

In der 12. Klasse entschied Monika, sich diesem fur sie unangenehmen Ritual nicht mehr auszu-
setzen:

,und irgendwann [...] war es so dieses ,Nee, da will ich nicht mehr hin‘.
Also: ,Das mache ich nicht mehr, dem setze ich mich nicht aus.““ (Monika)

Dass es fur Monika nicht einfach war, diesen Entschluss durchzuhalten, da ihr der Sport und die
damit einhergehende Gemeinschaft gleichzeitig sehr gefehlt haben, macht folgende Erklarung
deutlich, in der sie begrtndet, warum sie letztlich wieder mit dem Tanzen anfing:

»lch weil, dass ich einmal aufgehort habe und dann doch wieder angefangen. Weil es
eben auch wichtig war, mit den Auffiihrungen [...]. Und es war irgendwie auch eine
schdne Gemeinschaft. Irgendwo. Wenn dann die Alteren ihre Gitarren ausgepackt
haben, man hat miteinander gesungen. Das ist nicht so unkompliziert. Und es war
schon, auch irgendwie da dazuzugehdren.“ (Monika)

In diesem Zitat zeigt sich, dass es im Sport auch sehr stark um Zugehorigkeits- und Gemein-
schaftsgefuhle geht, die in diesem Rahmen erfahren werden. Der Preis dafur, ein Teil der Gruppe
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sein zu durfen, scheint allerdings oft die Unterwerfung unter eine Gruppen-Norm zu sein, der man
sich kaum entziehen kann, solange man Teil davon ist. Die Entscheidung, die Teammitglieder
treffen missen, ist oft diejenige zwischen der Akzeptanz der Gruppen-Norm bzw. einer Unter-
werfung unter diese und dem Ausschluss aus der Gruppe samt Verlust aller positiver, identi-
tats- und sinnstiftender Aspekte, die mit der Zugehorigkeit zur Sportgruppe einhergehen.

Aus den Anhorungen und Berichten ist deutlich geworden, dass Gruppen-Normen im Sport eine
Normalisierung von sozialer und korperlicher Nahe und Nacktheit beinhalten konnen und dass
in diesem Rahmen Grenzen oft nicht klar gezogen werden konnen bzw. verschwimmen. Es hat
sich zudem gezeigt, dass Vertrauen im Kontext des Vereinssports eine groRe Rolle spielt und
dass das Vertrauen, das sowohl Eltern als auch Kinder und Jugendliche den jeweiligen Vereinen
und ihren Akteuren und Akteurinnen in ihrer jeweiligen Rolle entgegenbringen, missbraucht
werden kann.

10.7 Spezifische Strukturen und Kulturen in einzelnen Sportarten

In den Anhdrungen und Berichten der Betroffenen werden an verschiedenen Stellen sportart-
spezifische Strukturen und Kulturen beschrieben, die die Ausibung von sexualisierter Gewalt
besonders begunstigt haben. Welche dies sind, wird im Folgenden uUberblickshaft dargestellt.

Auffallig ist, dass sich die Betroffenen aus dem Bereich der Kampfsportarten (z.B. Judo, Karate,
Ju-Jutsu) verschiedentlich auf Merkmale ihrer Sportart beziehen, die aus ihrer Perspektive be-
sonders zur Austubung und Verdeckung von sexualisierter Gewalt beigetragen haben. Dies be-
zieht sich zuvorderst auf die Austibung der Kampsportarten im Zweikampfmodus, der immer
wieder Trainingssituationen in Isolation und zu zweit hervorruft, sowie auf die Tatsache, dass
der enge Korperkontakt ein zentrales Element des Kampfsports ist.

»Judo ist Kampfkuscheln, ne. Man fasst sich an [...].“ (Sandra)

»,und eine hatte halt immer das Pech [...], das ist ja ein Partnersport, da braucht

man immer jemanden, an dem man oder mit dem man die Techniken machen kann.
Und einer musste dann halt immer mit ihm trainieren. Und das war dann meistens die
Person, wo er sich dann quasi vergriffen hat. Also wir mussten dann auch immer mal
Partner tauschen. Aber die anderen beiden, die waren halt dicke Freundinnen und sind
dann immer ganz schnell zusammen gegangen, sodass ich halt oft [...], ja, das Pech
hatte, dann mit ihm trainieren zu miissen.“ (Sophie)

Doris fuhrt aus, dass die gemischtgeschlechtlichen Trainingsgruppen und Kampfpaarungen zu
Konstellationen fuhren, die die Ausibung von sexualisierter Gewalt von Mannern an Madchen
und Frauen begunstigen konnen. Dies geschah z.B. in ihrer Trainingsgruppe in einer Atmosphare
der vermeintlichen Geschlechtsneutralitat:

,»ES gab junge Madchen in der Gruppe. Da wurde nie darauf geachtet, dass nur
Madchen mit Madchen trainieren oder Jungs mit Jungs. Als ob du dein Geschlecht am
Dojo abgegeben hast. [...] Da haben wir dann bei *(Name1), der hatte sich hinten in
seinem Garten einen kleinen Dojo gebaut. Vielleicht einen Raum vier Mal so groR wie
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eine Garage und mit FulRbodenbelag. Da konntest du schon trainieren. Da hatte er
auch so was wie Umkleiden, aber nicht etwa nach Mannlein/Weiblein getrennt,

das war alles eins, weil es im Karate kein Geschlecht gab. [...] Die wollten das
irgendwie neutralisieren. Da waren auch so ein paar taffe Frauen dabei, die den
schwarzen Gurtel hatten. Alle haben sich aus- und umgezogen, da stand jeder nackig
vorm anderen, das war tiberhaupt kein Problem, und da gab es auch gar

keine Diskussionen.“ (Doris)

Die Gepflogenheiten der Kampfsportgruppe - das gemischtgeschlechtliche Umziehen und die
Coolness im Umgang mit Nacktheit unter den Geschlechtern und Generationen - schafften so-
mit eine Atmosphare, in der die korperliche Nahe von erwachsenen Mannern zu Madchen und
jungen Frauen normalisiert wurde und die sexualisierten Ubergriffe entsprechend subtil statt-
finden konnten.

Es kommt hinzu, dass die Position des Lehrers in manchen Kampfsportszenen sehr hervorgeho-
ben ist und er von den Angehorigen der Trainingsgruppe wie eine Art Meister verehrt wird. Der
Kultstatus des Lehrers fuhrt dazu, dass ihm die Schulerinnen und Schiler ohne Fragen oder
Kritik folgen. Doris beschreibt dies folgendermaRen:

»ES gab einen Obermeister [...] und der wurde angehimmelt und hatte dies und

das gesagt, und das war dann Gesetz! Das sehe ich im Nachhinein als absolute Fehler-
quelle. Grundsatzlich ist das ja ein guter Ansatz, dass man sagt: ,0kay, der Trainer
sagt, wo es langgeht, und es wird gemacht. Und wenn dann irgendwie die Teenies
maulen, ,Ach ng, ich habe jetzt keine Lust, zehn Liegestiitze zu machen’, das gibt es
einfach nicht, das wird gemacht und fertig. Aber das offnet Tur und Tor fur so Grenz-
Uberschreitungen, weil der Trainer konnte im Prinzip irgendeinen Quatsch von dir
verlangen, da gab es keine Diskussion, es wurde gemacht. Wenn der gesagt hat, du
gehst jetzt hier zehn Kasten Mineralwasser fur mich einkaufen, dann hast du das
gemacht. Du hast nicht gesagt: ,Nee, das ist doch irrsinnig, was soll denn das jetzt.
Das war egal, auch in den Alltagsdingen sollte man erkennen, dass darin Karate
enthalten sei. Durch diese Alltagstatigkeiten. [...], dass wirklich alles verwoben ist
miteinander, dass man diesen Sport gar nicht so ausgliedern kann, sondern dass

das ganze Leben irgendwie damit zusammenhangt. Aber die Gefahr ist: Du traust dich
ja Uberhaupt nicht eine Gegenmeinung zu entwickeln, weil das nicht zugelassen wird.
Du hast das zu machen, was dir gesagt wird und fertig!“ (Doris)

An Doris’ Erzahlung wird deutlich, wie sehr die Kultur der Sportart Karate den Jugendlichen eine
Haltung vermittelt, die das unhinterfragte Befolgen des Trainers beinhaltet - und zwar Uber den
rein sportlichen Bereich hinaus bis in die allgemeine Lebensflihrung. Wenn dann ausgerechnet
dieser Trainer sexualisierte Gewalt ausubt, fallt es den Betroffenen besonders schwer, dies als
Unrecht zu erkennen und vor den anderen in der Gruppe anzusprechen.

Da Doris’ Lehrer einen eigenen Verein mit verschiedenen Aullenstellen gegrindet und keine
Zertifizierung oder Kontrolle durch einen Ubergeordneten Verband erhalten hatte, entwickelte
sich die Trainingsgruppe zudem relativ losgelost von anderen Organisationsstrukturen und ent-
zog sich der Einflussnahme:
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,»,Das [ist] eine total eingefahrene Truppe, da kommt kaum jemand von auRBen

so fremd rein, das ist wirklich sehr abgeschottet [...]. Die sind ihre eigene Kontrolle
[...]. Wenn der groRe Meister hier [...], der Ober-Guru der Meinung ist, es lauft in dem
Laden, dann lauft das. Also da gibt es kein Korrektiv, auch keinen Sportverband oder
dass man in irgendeinem Landesverband drin ist, gar nicht. Das muss man sich
wirklich vorstellen wie ein komplett privater Verein, der AuBenstellen hat in ganz
Deutschland.“ (Doris)

Das Abgeschottet-Sein und das Verweilen in einer eigenen Welt verdecken somit auch das
missbrauchliche Verhalten des erwachsenen Trainers.

Neben den beschriebenen besonderen Strukturen in Kampfsportarten werden in anderen Be-
richten weitere sportartspezifische Strukturen benannt, die es erschweren, sexualisierte Ge-
walt aufzudecken. Dabei geht es immer wieder um die Exklusivitat und Raritat der jeweiligen
Sportszene und den dringenden Wunsch der beteiligten Menschen, sich in dieser besonderen
Welt dazugehorig zu fuhlen, wobei viel dafur getan wird, die Exklusivitat zu erhalten.

Dies gilt in besonderem MaRe fir solche Sportarten, die nur an spezifischen Trainingsstatten
mit hohem Aufwand fiir das Material betrieben werden konnen, wie z.B. bei Eissportarten (Eis-
hockey, Eisschnelllauf oder Eiskunstlauf). Wer solche Sportarten austibt, findet daflr in der je-
weiligen Region meist nur wenige Moglichkeiten und Vereine. Findet dann in diesen Vereinen
sexualisierte Gewalt statt, greifen Mechanismen, die die besondere Stellung der ausgeubten
Sportart behiten und das Leid einzelner Kinder in den Hintergrund drangen. Dabei sind sich die
Betroffenen und ihre Eltern des Risikos nur zu bewusst, dass sie die Ausubung ihres besonderen
Sports gefahrden, wenn sie den Missbrauch aufdecken.

Auch der Reitsport gehort zu diesen exklusiven Settings, da er neben der Besonderheit der Sport-
statte und Rahmenbedingungen (Reitstall, Pferde, Transportmaglichkeiten etc.) oftmals hohe
finanzielle Ausgaben und Investitionen erfordert. Diese exklusive Organisation wollen die Be-
troffenen und ihre Familien, aber auch die Bystander im Umfeld von sexualisierter Gewalt, nicht
aufs Spiel setzen, sodass die mitunter mihsam geschaffenen Konstellationen wie ,rohe Eier*
behandelt und von jeglichen Einflissen abgeschottet werden, die sie grundsatzlich infrage stellen
wirden.

Reiterhofe stellen attraktive Welten fur Kinder und Jugendliche dar und Gben gerade auf Madchen
eine hohe Anziehungskraft aus. Astrid, die als junges Madchen sexualisierte Gewalt auf einem
Ponyhof durch ihren Reitlehrer erfahren hat, formuliert es folgendermalen:

»Ponys sind Magneten fiir kleine Madchen, und es gibt weder Einstellungskriterien
flir Mitarbeiter noch Strukturen. Ponyhofe werden von den bringenden Eltern als
fremde, ungewohnte Welt akzeptiert, in der alles ein wenig anders lauft und die dann
auch die eigene Welt des Kindes sein soll. Und darum setzt die gesunde Intuition aus.
AuRerdem gibt es fir Madchen mit groRer Ponyliebe und wenig Geld haufig die Mog-
lichkeit, durch Mithilfe an Reitstunden heranzukommen, und es gibt Pferdebesitzer,
die Reiterinnen ohne finanzielle Mittel ,haben‘, denn die Pferde miissen bewegt
werden. Hier lauern Abhdngigkeiten und Tauschgeschiafte.“ (Astrid)
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Zusammenfassend ist festzuhalten, dass es nicht nur sportspezifische Strukturen gibt, die den
Missbrauch von Kindern begunstigen konnen, sondern auch sportartspezifische Risiken. Dies
verweist darauf, wie wichtig sportartspezifische Risikoanalysen fur die Erstellung von Schutz-
konzepten sind.

10.8 Schweigen fiir den Reputationserhalt - Abwehr von Imageschaden

In einigen Berichten erzahlen die Betroffenen davon, wie sie nach der Offenlegung ihrer Gewalt-
und Belastigungserfahrungen mit dem Bemuhen der Vereinsfuhrung konfrontiert waren, die Vor-
falle herunterzuspielen oder zu verdecken, um Imageschaden vom Verein abzuwenden.

»lch glaube eher, dass der Verein daran gedacht hat: ,0h nee, wir missen irgendwie
unseren Ruf so [...] behalten.’ [...] Anstatt dass so was Kleines da ans Licht kommt und
wir dadurch gefahrdet werden.“ (Sophie)

Das systematische Verdecken der Berichte von Betroffenen scheint insbesondere fur solche Ver-
eine eine Rolle zu spielen, die mit Sponsoren zusammenarbeiten oder diese gewinnen mochten.
Das Sponsoring durch Wirtschaftsunternehmen stellt eine weit verbreitete und lukrative Méglich-
keit fur Vereine dar, Finanzierungsquellen zu erschlieRen. Dabei haben fur die Zusammenarbeit
mit Wirtschaftsunternehmen insbesondere die hohe gesellschaftliche Reputation und das posi-
tive Image von Sportvereinen eine hohe Relevanz (Fahrner 2006; Hermanns & Glogger 1998). Fur
den Transfer des positiven Images eines Vereins auf das Wirtschaftsunternehmen stellen Vor-
falle von sexualisierter Gewalt und insbesondere deren mediale Skandalisierung eine Gefahr dar
(Rulofs 2021b). Dies wollen einige Vereine anscheinend mit allen Mitteln abwehren.

Wahrend das Streben der Vereinsfihrungen nach o6ffentlichem Image-Erhalt vor dem Hintergrund
von Finanzierungszwangen und Sponsorenbindung zumindest erklarbar erscheint, so scheint
ihnen dabei gleichzeitig Empathie und Sensibilitat zu fehlen. Das bedeutet fur die Betroffenen:
Ihr personliches Leid wird zum Zwecke des Image-Erhalts des Vereins heruntergespielt, negiert
oder im schlimmsten Fall als Unwahrheit und Verleumdungsversuch bewertet. Fur die Betroffenen
ist dies eine extreme Missachtung ihrer Leidensgeschichte und kommt einem erneuten Miss-
brauch gleich, der besonders schwer wiegt, da Betroffene ,,bereits verletzt wurden und ihr Status
als mindige, selbstbestimmte Subjekte ohnehin gefahrdet ist“ (Schwerdtner 2021, S. 15).

Dabei erleben Betroffene mitunter langwierige Verkettungen von Verdeckungsaktivitaten, und es
hat den Anschein, als ob mancher Verein keine Mittel und Wege scheut, die Vorfalle zu bagatel-
lisieren, um den positiven Ruf des Vereins nach auBen hin aufrechtzuerhalten. Zu den berichteten
Mitteln der Vereine gehdren: Beschwichtigungen, Abstreiten, Drohungen, Vorschieben von angeb-
lichen polizeilichen Ermittlungen (die gar nicht stattgefunden haben), Verbote von schriftlichen
Protokollen bei Besprechungen zu Vorfallen, Verleumdungsklagen, Hausverbot fur die Betroffenen.

Solche fortwahrenden Verdeckungsaktivitaten zum Selbstschutz des Vereins und zum Zwecke
des Image-Erhalts erlebte auf extreme Weise die Zeitzeugin Caroline, die als Mutter von zwei
Jungen versuchte, die sexualisierten Handlungen des Trainers gegenuber ihren Sohnen bei der
Vereinsfuhrung anzuzeigen. Der Trainer hatte sich den minderjahrigen Jungen eines Sportspiel-
teams mehrfach im Rahmen von Duschsituationen auf sexualisierte Weise genahert. Dieses
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Verhalten war den Jungen hdchst unangenehm, und es sprach sich im Verein Schritt fur Schritt
auch bei den Eltern herum, dass der Trainer unter der Dusche ,,komische Sachen“vor den Jungen
machte. Der Verein genoss in der Gemeinde eine hohe Reputation und war auch leistungssport-
lich erfolgreich. Erwurde von einem ortsansassigen Unternehmen gesponsort, wobei ein Mitglied
der Geschaftsflihrung dieses Unternehmens zugleich Mitglied im Vorstand des Vereins war.

Nachdem Caroline die Situation rund um das Duschen mit dem Trainer eine Weile lang beobachtet
hatte, beunruhigte es sie zunehmend, sodass sie sich von einer Fachberatungsstelle zum Kinder-
schutz beraten lieR. Dort wurde ihr nahegelegt, die Vorfalle bei der Vereinsfuhrung offenzule-
gen und zu erwirken, dass dem Trainer das gemeinsame Duschen mit den Jungen verboten wird.
Diesem Rat folgte sie sodann, und es begann fur sie eine Odyssee der Abwehr und Verdeckung
im Verein, die sie an den Rand der Verzweiflung trieb. Mehrfach wurde ihr von Vereinsseite ge-
droht, sie solle sich mit ihren Behauptungen zurickhalten, wenn die S6hne weiterhin im Verein
spielen wollten und sie keine Verleumdungsanzeige riskieren wolle. Dabei gelang es der Ver-
einsfihrung, mehrere Eltern weiterer betroffener Jungen, die zunachst gemeinsam mit Caroline
Beschwerde gefuhrt hatten, zum Schweigen zu bringen, sodass sich Caroline irgendwann isoliert
sah und als ,,Querulantin“ wahrgenommen wurde. Als Caroline und ihr Ehemann die Beschwer-
de aufrechterhielten und ankiindigten, weitere Schritte (wie z.B. eine Anzeige bei der Polizei)
einzuleiten, wurde ihnen Hausverbot erteilt. Bei den verschiedenen Versuchen seitens des Ver-
eins die Beschwerden zu bagatellisieren, schien der Erhalt der guten Reputation ein besonderer
Motor gewesen zu sein:

»Ja, der Trainer habe was gemacht, aber das sei alles harmlos gewesen. Wir haben
da total Ubertrieben. Wir wurden als hysterisch hingestellt. Er hat gesagt: ,Ja, so
Mann-und-Frau-Spiel hat er gemacht, mein Gott, wer mache denn so was nicht.

Wir seien da recht priide, und es diirfe jetzt im Verein nicht mehr driiber gesprochen
werden, weil sonst wird *(das Sportgelande) zugesperrt, weil die Sponsoren dann
praktisch ihre Gelder wieder rausnehmen. Und: ,Wenn Sie da weiterhin noch driber
reden wollen, konnen Sie es machen, aber dann (...) Also er hat ganz klar gesagt,
dieses Exempel, Hausverbot, wird sofort auch bei anderen angewandt, da zuckt er
uberhaupt nicht.“ (Caroline)

Caroline erhalt schlieBlich das Angebot vom Verein, dass das Hausverbot aufgehoben werde,
sollte sie Stillschweigen walten lassen. Darauf lasst sie sich nicht ein, erstattet Anzeige und
verlasst mit ihren S6hnen den Verein. Dies bedeutete fir die Jungen jedoch, dass sie ihren ge-
liebten Sport aufgeben mussten, denn es gab keine weiteren Trainingsmoglichkeiten fur diesen
Sport in ihrer Region.

10.9 Professionalisierte Strukturen im Leistungssport

Die zuvor beschriebene Sorge von Vereinen, dass ihr gutes Image Schaden nehmen kdnne, ver-
weist auf die besondere Relevanz von Strukturen im professionalisierten Leistungssport zur
Verdeckung von sexualisierter Gewalt. Der Druck, sportlichen Erfolg zu erzielen, die besten
Sportler und Sportlerinnen an sich zu binden und gleichzeitig auch im Trainingsbetrieb die im
sportlichen Sinne besten Coaches unter Vertrag zu nehmen, ist fir Vereine im Leistungs- und
Profisport hoch. Gleichzeitig muss das positive Image nach auBen aufrechterhalten werden, um
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Sponsoren zu gewinnen und gentigend Gelder zu generieren, die den sportlichen Erfolg madglich
machen (Anders 2008). Dies ist eine hochgradig komplexe und anspruchsvolle Konstellation,
die alle Beteiligten schitzen und gegen negative Nachrichten abschotten machten, sowohl die
Betroffenen von sexualisierter Gewalt selbst als auch das gesamte Umfeld des Vereins. Das
Schweigen zu brechen und sich intern an vertrauensvolle Personen zu wenden, scheint in sol-
chen Konstellationen kaum maglich.

,»Wenn ich mich da reinfiihle, dann ist es fast unmaoglich, glaube ich, da eine
Vertrauensperson zu finden in dem System, an die sich Betroffene wenden konnen.
Selbst wenn es die gibt, glaube ich, [...] dass es sehr, sehr schwer ist, in dem System
selber, solange man noch in dem System ist.“ (Elisabeth)

Das Zitat verweist darauf, wie schwierig es ist, innerhalb eines Vereins, in dem sexualisierte
Gewalt passiert und alle Beteiligten in das System der Produktion eines hoch anspruchsvollen
Produkts (der sportliche Erfolg!) verwickelt und davon abhangig sind, dass dieses Produkt auch
geliefert wird, eine vertrauensvolle Ansprechstelle fur geschehenes Unrecht zu finden.

In den professionalisierten Strukturen des Leistungssports stehen dabei nicht nur die Sportlerinnen
und Sportler selbst, sondern auch die Trainer und Trainerinnen unter einem immensen Druck
(Digel et al. 2010). Sie werden - je nach Sportart - schlecht bezahlt, ihre Vertrage haben oftmals
nur kurze Laufzeiten, sie sehen sich regelmalig damit konfrontiert, dass sie beim Ausbleiben
von sportlichem Erfolg entlassen werden, und sind abhangig von den Leistungen ihrer Athleten
und Athletinnen.

»Schlecht bezahlt, die Bundestrainer werden heute auch nicht mehr lebenslang
beschaftigt, die kriegen immer wieder Kettenvertrage und, und, und. Also, immer
den Druck zu haben, Erfolge zu bringen, da bleibt Einiges auf der Strecke. Und das ist
nachvollziehbar, dass die erst mal dann auch an ihre Existenz denken und andere
Dinge leider hinten runterfallen. (Elisabeth)

Selbst wenn Trainer und Trainerinnen also - was sie haufig sind - Vertrauenspersonen fur Athleten
und Athletinnen darstellen (Rulofs et al. 2022), so stehen sie selbst unter dem enormen Druck,
dass die vorhandene Konstellation im Verein unbedingt funktionieren muss, um sportlichen
Erfolg hervorzubringen. Dies ist angesichts ihrer eigenen 6konomischen Existenzsicherung ihr
vordergrundiges und logisch stringentes Ziel. Auch sie sind somit bemuht, die fur dieses Ziel
potenziell schadlichen Informationen oder Vorgange zu minimieren.

Zusammengefasst bedeutet dies, dass in solchen professionalisierten Strukturen des Leistungs-
sports - und hierbei sind auch diejenigen wettkampforientierten Vereine mitzudenken, die auf
dem Weg dahin sind - keinerlei objektive Anreize daflr bestehen, Missstande wie etwa sexualisier-
te Gewalt zu thematisieren und dagegen vorzugehen. Im Gegenteil, im Sinne der Funktions-
logik des Leistungssports ist alles dafur zu tun, sportliche Leistung auf hohem Niveau hervor-
zubringen und schadliche Einflusse, die dieses Produkt gefahrden, abzuschotten. Die Offenlegung
von sexualisierter Gewalt - erst recht, wenn sie durch Personen im System ausgeubt wird - ist
zweifelsohne dazu geeignet, das System der Produktion von sportlichem Erfolg zu erschuttern,
wenn nicht gar lahmzulegen. Dies wissen die Beteiligten, und dies fuhrt zu Schweige- und Verde-
ckungszusammenhangen.
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Mit anderen Worten: Im Hinblick auf die Aufdeckung von sexualisierter Gewalt muss sich das
System des organisierten Leistungssports ausschlieRlich auf die personliche Integritat, das mo-
ralische Verstandnis und den individuellen Mut einzelner Personen verlassen, damit Vorfalle
von Gewalt angezeigt und im System aufgearbeitet werden. Es gibt keine dritte, neutrale Instanz,
die einen Einblick in dieses hochriskante System erhalt und zur Aufdeckung beitragen konnte,
und es gibt in diesem System keinen konkreten, nutzlichen Anreiz dafur, sexualisierte Gewalt
aufzudecken und dagegen vorzugehen, auRer dass einzelne Personen sich aufgrund ihrer person-
lichen Werte oder ihrer individuellen Situation aufmachen, die Vorfalle offenzulegen.

10.10 Ehrenamtlichkeit

Die deutsche Sportvereinslandschaft ist gepragt von Freiwilligkeit und der Arbeit Ehrenamtlicher
(Braun 2008). Die Zahlen zum ehrenamtlichen Engagement in Sportvereinen sind beeindruckend:
In den rund 90.000 Sportvereinen mit 27,5 Millionen Mitgliedschaften engagieren sich rund 8 Mil-
lionen Menschen freiwillig in verschiedenen Amtern und Positionen. Davon sind 750.000 Menschen
ehrenamtliche Amtstrager und -tragerinnen (z.B. im Vorstand), 950.000 Engagierte auf der Aus-
flhrungsebene (z.B. als Trainer(in) oder Ubungsleitende) und 6,5 Millionen freiwillige Helfende,
z.B. bei Vereinsfesten oder Fahrdiensten (DOSB 2017). Besonders in kleinen Vereinen ibernehmen
Mitglieder freiwillig zahlreiche Tatigkeiten (Hovemann et al. 2007). Kein anderer gesellschaftli-
cher Bereich bindet so viele Ehrenamtliche wie der Sport: Mehr als 13% der Menschen ab 14 Jah-
ren in Deutschland engagieren sich ehrenamtlich im Bereich Sport und Bewegung, wobei sich
Manner hier haufiger engagieren und Amter (ibernehmen als Frauen (Simonson et al. 2027).

Obwohl das ehrenamtliche Engagement im Sport deutlich groRRer ist als in anderen gesellschaft-
lichen Bereichen, wird die Gewinnung und Bindung ehrenamtlicher Funktionstrager und -trage-
rinnen seit vielen Jahren als das groRte Problem von Sportvereinen benannt (Breuer & Feiler
2019, S. 27). Die Problematik der fehlenden ehrenamtlichen, aber auch hauptamtlichen Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen wird auch in den Berichten der Betroffenen, Zeitzeugen und Zeitzeuginnen
erwahnt. Aus diesem Grund sind Vereine haufig froh, wenn sie Uberhaupt ehrenamtliches Per-
sonal finden.

»Wir haben, wie gesagt, wir haben 350 Kinder, und wir haben im Grunde genommen
ungefahr zehn Kinder [pro Gruppe]. Das geht liberhaupt nicht. Wir haben alle mehrere
Gruppen, und wir haben immer 10-12 Kinder. Wir kdnnen nicht zu zweit in einer
Gruppe sein. Das geht nicht. Dann miissten wir tber die Halfte der Kinder nach Hause
schicken.“ (Sabine)

Aufgrund des Personalmangels haben die Vereine oftmals nicht die Moglichkeit, mehrere Trainer
und Trainerinnen gemeinsam einzusetzen, um so Supervision zu gewahrleisten und zu vermeiden,
dass eine Person mit den Kindern allein ist. Auch wenn mehrere Trainingsgruppen in einer Halle
trainieren, haben die Ubungsleitenden meist nur ihre eigene Gruppe im Blick und scheinen keine
Maglichkeit zu haben, noch zusatzlich das Training ihrer Kollegen und Kolleginnen zu beobachten.

»Aber sein Training hab ich nicht beobachtet. Und es ging allen Trainern so.
Wir hatten mit unseren Kindern zu tun. Also wir haben keine Zeit, den anderen
noch zu beobachten.” (Sabine)
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Durch den Mangel an geeignetem Personal und aufgrund freiwillig geleisteter Arbeit werden
ehrenamtlich tatige Mitarbeitende zudem haufig idealisiert und selten hinterfragt. Fur ihr Enga-
gement geniellen sie im Verein ein hohes Ansehen und entziehen sich dadurch mitunter jeglicher
Kritik (Bundschuh 2010, S. 49). Dadurch wird es Betroffenen erschwert, den Missbrauch offent-
lich zu machen und die Taten der ehrenamtlichen Personen offenzulegen.

Den Berichten und Anhorungen zufolge scheint auch die Implementierung von Strukturen zur
Pravention sexualisierter Gewalt unter der schwierigen Personalsituation in den Vereinen zu
leiden. Der Fokus der Ehrenamtlichen liegt zuvorderst auf dem Training, und fur andere Aufgaben
(wie z.B. den Kinderschutz) fehlen offenbar die Sensibilitdt und Kapazitat.

»Wir waren froh, dass wir irgendwie das Kindertraining abdecken konnten. Ja?

Dass wir geniigend Leitende hatten, die die Kinder zur Anfangerprifung gekarrt
haben, die die Eltern irgendwie noch bespaRt haben und dass wir das irgendwie ans
Laufen kriegen. Also da haben wir iber solche Dinge gar nicht nachgedacht. Also da
ging es immer nur darum, irgendwie das Ding mal ins Laufen zu bekommen.“ (Elisabeth)

Es wird deutlich, dass der Sport fur die Ehrenamtlichen im Mittelpunkt ihrer Tatigkeit steht. Sie
geben ihre freie Zeit dafur her, Kindern und Jugendlichen das Training zu ermaglichen und sehen
keine Zeitkapazitaten oder Notwendigkeiten fur Weiterbildungen in anderen Bereichen, die zur
Sicherheit der Sportlerinnen und Sportler beitragen konnten.

»,Diese kleinen Vereine aus den anderen Sparten, bei denen es einfach keine Leute
gibt, die hauptamtlich beschaftigt werden kdnnen. Dann steht man da drei Mal in
der Woche in der Halle, weil man mit denen Sport machen mochte oder man mochte
Kindern diese Sportart beibringen, da will man sich nicht abends ans Bein binden,
sich mit anderen Themen zu beschiftigen, von denen man ja der Uberzeugung ist,
dass sie einen nie beriihren werden.“ (Marianne & Helga)

Zeitzeuginnen aus dem Bereich der Fachberatungsstellen beschreiben in ihrer Anhorung zudem,
dass einige Vereine beginnen, Risiken einzugehen und Richtlinien oder Empfehlungen zum Kinder-
schutz zu Ubergehen, um leichter neue Ehrenamtliche zu finden. Besonders MaRnahmen wie
der Ehrenkodex oder das Fuhrungszeugnis scheinen aus Sicht einzelner Vereine ein Hindernis
darzustellen und werden daher nicht umgesetzt. Die Vereine befurchten, dass mogliche Trainer
und Trainerinnen absagen, weil sie nicht unter Generalverdacht gestellt werden mochten:

,»,Die Vereine haben darum zu kampfen, Gberhaupt Ehrenamtliche zu finden,

die als Trainer arbeiten, sodass das alles irgendwie toleriert wird, dass man dann
anfangt unsauber zu sein und unsauber zu arbeiten, nur damit man die Leute halt.
Schon alleine mit diesem Ehrenkodex, was wir da zum Teil mit Vereinen fir Diskussio-
nen hatten, das missen Trainer einfach nur unterschreiben. Da hat der eine Vorsitzen-
de zu mir gesagt: ,Nee, das mache ich nicht! Damit unterstelle ich ja allen, sie sind
potenzielle Tater oder konnten Tater sein. Und dann habe ich irgendwann tberhaupt
niemanden mehr, der hier Training macht.““ (Marianne & Helga)

Die Zeitzeuginnen aus dem Bereich des Kinderschutzes kritisieren in der Anhorung aullerdem,
dass die hohe Anzahl an Ehrenamtlichen in FUhrungspositionen dazu fihre, dass diejenigen,
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die in den Vereinen Entscheidungen treffen, kaum Uber Problematik und Problemlésungen Bescheid
wissen:

,»Also auch diese Vereinsstrukturen sind ja so, auch die Vorsitzenden und die in der
Verantwortung sind, das sind alles Ehrenamtliche, die keine Ahnung haben von unserer
Profession jetzt zum Beispiel, wie wir das als Fachberatungsstelle haben.“

(Marianne & Helga)

Diese Unwissenheit kann in den Vereinen Strukturen fordern, die den Schutz der Athleten und
Athletinnen vernachlassigen und Gewalt tolerieren.

Eine Betroffene fasst treffend zusammen:

»lch weil, dass gerade der Amateurbereich auf ehrenamtliche Helfer angewiesen ist.
Allerdings ist meiner Meinung nach trotzdem ein gewisses Mal an Professionalitat
wichtig, um die Spielerinnen als Sportlerinnen zu sehen, nicht als Objekte flir sonstige
Gedanken.“ (Juliane)

10.11 Gelegenheitsstrukturen und situative Rahmenbedingungen des Sports

Die Berichte und Anhorungen zeigen, dass Tatpersonen in den Strukturen des Sports regelma-
Rig sexualisierte Gewalt begunstigende und einer Verdeckung derselben zutragliche situative
Rahmenbedingungen und Gelegenheiten vorfinden, die sie zur Befriedigung ihrer Bedurfnisse
auszunutzen verstehen. Es handelt sich dabei um Gelegenheiten und Rahmenbedingungen, die
es Tatpersonen ermoglichen, relativ unkontrolliert Zugriff auf Kinder und Jugendliche zu haben.
Aus der Kriminologie ist seit den 1970er-Jahren hinlanglich bekannt, dass es zur Senkung der
Kriminalitat in bestimmten Bereichen auch situativer Kriminalpravention bedarf, die in den Be-
reich der sekundaren Pravention fallt. Sekundar deshalb, weil sie nicht, wie die primare Krimi-
nalpravention, nach tieferliegenden Ursachen fur abweichendes Verhalten fragt und auf diese
abzielt, sondern sich ausschlieBlich einer pragmatischen Verringerung von Tatgelegenheiten
widmet. Es handelt sich also um einen situationspraventiven Ansatz (Riedel 2003, S. 21ff.; Sutton
et al. 2008, S. 48ff.).

Aus den Anhorungen und Berichten mit Betroffenen geht eindeutig hervor, welche situativen
Gelegenheiten und Rahmenbedingungen in hohem MaRe gefahrdend sind. Es existiert hier keine
Varianz, keine Unubersichtlichkeit. Vielmehr ist es vollkommen eindeutig, an welchen Orten und
bei welchen Gelegenheiten sexuelle Ubergriffe stattfinden bzw. stattfinden kénnen. Dabei han-
delt es sich fast immer um Situationen, in denen Kinder und Jugendliche mit erwachsenen
Tatpersonen alleine sind und diese sich weitestgehend sicher sein konnen, dass sie nicht durch
Dritte entdeckt werden. Die Tatorte lassen sich dabei im Grunde in vier Gruppen unterteilen. Es
handelt sich erstens um Autofahrten, bei denen eine Tatperson mit dem gewahlten Opfer alleine
unterwegs ist, zweitens um Ubernachtungsgelegenheiten, bei denen Kinder sich ohne Aufsicht
durch andere erwachsene Bezugspersonen befinden, drittens um Sportstatten bzw. Orte, die in
den Sportanlagen zu verorten sind und die abgelegen, einsam oder nicht einsehbar sind, wie
z.B. abgelegene Turnhallen, Gerateschuppen, Dusch- und Umkleidekabinen, und viertens um
Wohnungen von Tatpersonen, die von den Betroffenen aufgesucht werden, weil sie vertrauens-
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voll und unter einem Vorwand in die ,,eigenen vier Wande“ der Tatperson gelockt werden und
dieser dann schutzlos ausgeliefert sind.

Im Folgenden werden die Tatorte Autofahrten, Ubernachtungsgelegenheiten und Sportstatten
genauer betrachtet. Mit Zitaten von Betroffenen wird verdeutlicht, wie Tatpersonen diese Gele-
genheitsstrukturen und Rahmenbedingungen fir sich ausnutzten und was Betroffenen in die-
sen Kontexten widerfahren ist.

Sportstatten, an denen Kinder und Jugendliche regelmaRig trainieren, liegen oft nicht in unmittel-
barer Nahe zu deren Wohnort, sodass die An- und Abreise z.B. mit dem Fahrrad nicht naheliegend
ist. Auch sind Sportstatten haufig nicht besonders gut mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu er-
reichen, weil sie etwa am Stadtrand liegen. In landlichen Regionen wird das Problem der Anbin-
dung an den 6ffentlichen Personennahverkehr noch verstarkt. Da Kinder und Jugendliche selbst
noch nicht mobil sind, sind sie darauf angewiesen, von Erwachsenen im Auto gefahren zu werden.
Diese Aufgabe Ubernehmen regelmaRig Eltern, aber auch Trainerinnen und Trainer, Betreuerin-
nen und Betreuer oder Vereinsmitglieder, die sich ehrenamtlich als Fahrerin oder Fahrer engagie-
ren. Die Anhdrungen und Berichte belegen eindeutig, dass Hin- und Rickfahrten zum Training,
Wettkampf und zu Sportveranstaltungen wiederkehrende Gelegenheiten sind, die von Tatper-
sonen gezielt dazu benutzt werden, sexuelle Gewalt auszutben. Das Vorgehen ist dabei sehr
strategisch. So sorgen Tatpersonen, die mehrere Kinder mitnehmen, gezielt dafur, dass ihr ,,Opfer®
als Erstes von zu Hause abgeholt wird oder als Letztes nach Hause gebracht wird.

Herbert schildert das strategische Vorgehen seines Trainers und Sportlehrers, der ihn regelmaRig
bei diesen Gelegenheiten missbraucht hat, folgendermalRen:

,Der war auch unser Sportlehrer in der Schule. Der war allgemein beliebt,

das wusste ich von alteren Schiilern aus dem Dorf, die mit ihm so Klassenfahrten
und all so was gemacht hatten. Von daher eigentlich eine vertrauenswiirdige Person.
Und ja, weil die Wege zur Sporthalle recht weit waren, hat der Lehrer uns dann
meistens von zu Hause abgeholt zum Sport und dann hinterher auch wieder zurick-
gefahren. Und der hat das dann so eingerichtet, dass ich immer der Letzte war. Und
dann irgendwo angehalten und so [...]. Und das passierte eigentlich relativ hdufig [...].
Und je ndher wir der Sporthalle oder dem Schwimmbad kamen, umso mehr [Kinder]
waren das halt, dann war das Auto halt voll.“ (Herbert)

Auch Marina erzahlt von dieser Strategie, die ihr Peiniger, ein ehrenamtlicher Fahrer des Ver-
eins, regelmaRig anwendete. Auf diesen Fahrten wurde ihr brutale Gewalt angetan, in die noch
weitere Tatpersonen involviert waren:

,»Also die Route war immer so, dass ich als Letztes nach Hause gefahren worden bin,
und es war nach hinten immer Zeit raus, weil das Training entweder langer gedauert
hat oder die spater angefangen haben. Also der hat sich das so als Erklarung hinge-
dreht, dass nie eine Frage aufkam, wo bleiben die. Und dann war das bei den Fahrten
vom Training immer - also das war vollig unterschiedlich -, dass entweder gar nichts
passiert ist oder nur in Anflihrungsstrichen Anziglichkeiten oder Angefasst-Werden.
Oder auch angehalten wurde, um mich anzufassen, um mich auszuziehen, um zu
vergewaltigen. Das war alles vollig - ja, nicht voraussehbar. Und es war so, dass an
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diesen Parkplatzen oft auch andere Menschen noch waren, Leute waren, die - ja,
zugeguckt haben oder was machen durften oder was sagen durften. Halt in irgendei-
ner Weise, manchmal auch nicht, manchmal auch gar nichts. Verschieden.“ (Marina)

Marina und Herbert stehen hier exemplarisch fur viele weitere Betroffene, denen auf Autofahrten
zu oder von ihren Sportstatten sexuelle Gewalt angetan wurde. Die Tatpersonen hielten dafur
auf abgelegenen Parkplatzen, Waldwegen oder dunklen und kaum befahrenen Nebenstral3en.
Die Betroffenen waren ihren Peinigern hilflos ausgeliefert.

Eine weitere Gelegenheit fur Tatpersonen, Kinder oder Jugendliche zu isolieren und ihnen Gewalt
anzutun, stellen Ubernachtungen dar, die im sportbezogenen Kontext (iblich sind. Trainingslager,
Ferienlager, Wanderfahrten, Zeltlager, Turnhallendbernachtungen etc. sind etablierte Rituale
im Sport. Sie alle haben gemeinsam, dass Kinder und Jugendliche zusammen mit ihren Traine-
rinnen und Trainern oder Betreuerinnen und Betreuern an einem anderen Ort Ubernachten. An
diesen Orten, fern ab von zu Hause, bieten sich regelmaRig Gelegenheiten und Situationen, die
Tatpersonen fiir sexuelle Ubergriffe ausnutzen kénnen. Solche Situationen kénnen sich, wie der
Fall von Marina zeigt, auch ganz spontan ergeben. So erkrankte Marina wahrend eines Fu3ball-
ferienlagers im Ausland und war deshalb nicht in der Lage, an einem zweitagigen Ausflug zu
einem anderen Ort teilzunehmen:

»Dann hat sich ein Betreuer dann bereit erklart, mit mir dazubleiben. Damit die
anderen fahren kdnnen, und er passt dann solange auf mich auf. Und ja, das hatte
halt den Sinn, dass er dann sozusagen zwei Tage alleine mit mir hatte in diesen
Ferienhausern dann. Und da blieb es dann auch nicht bei Anziglichkeiten, sondern ja,
da waren Ubergriffe jeglicher Art, fingen dort an, Vergewaltigungen, Fesselungen,
und was man sich alles so vorstellen kann. Diese zwei Tage, wahrend die anderen
dann weg waren. Und ja, ich alleine mit ihm war.“ (Marina)

Auch Hanna erzahlt in ihrem Bericht davon, wie ein Betreuer sie im Rahmen eines Trainingslagers
missbrauchte und sich durch dieses Trauma ihr Leben fur immer veranderte:

»An einem Tag danderte sich mein Leben schlagartig. Es war ein Abend in einem
Trainingslager. Ein Betreuer hat mich in einen Raum gefuihrt, um mit mir ein paar
Ubungen zu machen. Ich dachte mir nichts dabei - es war normal. Aber dann beriihrte
er mich an intimen Stellen. Ich war verwirrt, aber wusste, dass das nicht richtig war
und dass ich das nicht wollte. Am Anfang habe ich mich gewehrt, aber er hat mich
heruntergedruckt und weitergemacht. Irgendwann lag ich nur noch da und starrte an
die Decke. Ich konnte mich nicht mehr bewegen und war auch gefiihlt nicht mehr in
mir drinnen. Am Ende nahm der Tater mich auf den Arm und brachte mich ins Bett.

Er sagte, dass es ihm leidtue. In mir war alles erstarrt, leer und kalt. Irgendwann
spater muss ich eingeschlafen sein.“ (Hanna)

Auch Susanne hat wahrend eines Trainingslagers massive Gewalt erfahren:
»Mein damaliger Hockeytrainer hat mich in ein Hotelzimmer eingesperrt und dort

uber mehrere Stunden unter Anwendung massiver Gewalt immer wieder vergewaltigt
und misshandelt.“ (Susanne)
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Susanne und Hanna eint nicht nur, dass ihnen Ahnliches widerfahren ist. Sie bezeichnen sich
auch beide als ,Uberlebende* sexueller Gewalt und pladieren fiir die Verwendung dieses Be-
griffs, wenn es um die Erfahrung massiver sexueller Gewalt geht.

Diese und viele weitere Falle, fur die Susanne und Hanna hier exemplarisch stehen, zeigen, wie
Tatpersonen entfesselte Gewalt ausleben konnen, wenn sie gunstige Rahmenbedingungen vor-
finden, in denen sie quasi unkontrollierten Zugriff auf Kinder haben, weil Eltern oder andere Ver-
trauenspersonen weit weg sind. Der Sport bietet Tatpersonen regelmaRig derartige Gelegenheiten,
weshalb es in diesem Kontext besonders wichtig ist, wachsam zu sein und Kontrollen zu etablieren.

Doch nicht nur fernab der Heimat oder auf Autofahrten haben Tatpersonen Zugriff auf Kinder
und Jugendliche. Auch die heimische Sportstatte halt Rahmenbedingungen bereit, die flir Minder-
jahrige besonders gefahrdend sind. Turnhallen, Gerateraume, Mattenlager oder Pferdestalle sind
nicht selten abgelegen, dunkel und in bestimmten Ecken kaum einsehbar. Das gilt auch fur Um-
kleide- oder Duschkabinen, wobei hinzukommt, dass sich Kinder und Jugendliche hier zeitweise
nackt oder wenig bekleidet aufhalten. Auch Raume, in denen Kinder und Jugendliche gewogen
werden, fallen in diese Kategorie. Tatpersonen konnen dafur sorgen, dass sie an all diesen Orten
alleine mit einem Kind sind. Sie haben in der Regel Schlussel zu Raumlichkeiten, konnen sie also
nach Belieben zu- oder aufschlieBen. Wie Tater es schaffen, die fur sie glinstigen Raumlichkei-
ten zu nutzen und Kinder innerhalb dieser so zu separieren, dass andere nichts mitbekommen,
schildert Andrea eindrucklich. Sie erlebte Uber funf Jahre hinweg schwerste sexuelle Gewalt
durch ihren Trainer, die dieser als ,,Sondertraining“ rahmte. Niemand ahnte, was sich hinter
diesem Sondertraining verbarg:

»ES war ja nach dem Training. Ich habe nicht geduscht, er hat mich sozusagen (...)

Es war Training, alle sind zum Umkleiden, zum Duschen gegangen, wie Madels so sind,
sie brauchen dann langer und schnacken und reden und so weiter. Und gleichzeitig
hatte ich Sondertraining.“ (Andrea)

Auf den erstaunten Einwurf der Anhorungsbeauftragten, dass der Trainer doch ein Risiko der
Entdeckung eingegangen sei, fihrt Andrea aus:

,»Ja, aber die Hallensituation ist so, dass das gutging. Eine neu ausgebaute Halle,
von auBen konnte man nicht rein, das musste man von innen aufmachen. Ein langer
Gang, wo die einzelnen Umkleideraumlichkeiten abgehen, und zwar mehrere, sodass
wir nicht nebeneinander waren. Und er hatte mich aber auch so im Griff, dass (...)
Ich hitte nichts gesagt, ich ware so gestorben, also das war véllig klar.“ (Andrea)

Doch nicht immer werden Situationen geschaffen, in denen Tatpersonen allein mit ihren Opfern
sind. Raumliche Rahmenbedingungen und die Verfigungsgewalt Uber Raumlichkeiten kdnnen
ebenso dafur ausgenutzt werden, mit mehreren Kindern gemeinsam zu duschen oder sich um-
zuziehen. Derartiges ist Claudia und ihrem Bruder sowie anderen Kindern aus ihrer Mannschaft
widerfahren. Dabei onanierte der Trainer unter der Dusche und fasste die Kinder wahrenddes-
sen an. Derartige Szenen haben sich Claudia eingepragt:

»lch bin nachts schweillgebadet aufgewacht, und der ganze Film dieses Trainers ist
abgelaufen. Also Situationen unter der Dusche und in der Umkleide. Wie er nach dem
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Sport sagte: ,So, wer jetzt nicht hier duscht, den nehme ich auch nicht mit nach
Hause.‘ Diese Machtlosigkeit. Und aus irgendeinem Grund war, vor allem in den Win-
termonaten, eine Umkleide immer zu. Entweder die Mannerumkleide oder die Frauen-
umkleide. Und er hat dann immer gesagt: ,Ja, heute konnen wir da und da nicht rein.
Also er hat immer irgendwelche Griinde gehabt, warum Mannlein/Weiblein und auch
er zusammen in einer Umkleide waren. Das Problematische war der Riickweg, weil er
uns oft mit seinem VW-Bus mit nach Hause genommen hat.“ (Claudia)

Wie wirksam situationspraventive Ansatze sein konnen, indem sie Tatgelegenheiten reduzieren,
demonstriert der Fall von Andrea. lhr finfjahriges Martyrium endete durch veranderte raumliche
Gegebenheiten, die sie und ihre Mannschaft an einem anderen Standort vorfanden, an den sie
gemeinsam mit Andreas Trainer und Peiniger wechselten:

,und dann sind wir zu einem anderen Verein gegangen, in eine Bezirkssportanlage,
und da war die Duschsituation so, dass da gar keiner geduscht hat, da gab es keine
Gelegenheit mehr, und damit hat es aufgehort.“ (Andrea)

Auch wenn Kritiker situativer Kriminalpravention die Schlichtheit dieses Ansatzes bemangeln
(Kunz 2004, S. 30), so zeigt Andreas Fall doch eindriicklich, wie wirkungsvoll die Entziehung von
Tatgelegenheiten sein kann. In diesem Sinne ist es von groRer Relevanz, bei der Planung und
dem Bau von Sportanlagen derartige Aspekte einzubeziehen, um auf diese Weise sichere Orte
fur Kinder, Jugendliche, aber auch Erwachsene zu schaffen und ein Sporttreiben ohne Angst und
Gewalt zu ermdglichen. Zwar existieren fur die frauen- und madchengerechte Sportstattenplanung
bereits Ansatze, die zumindest die baulichen Aspekte der Sicherheit dieser Gruppe in den Blick
nehmen (Innenministerium des Landes Nordrhein-Westfalen & LandesSportBund NRW 2007),
doch reicht dies noch nicht aus, weil auch Jungen von sexualisierter Gewalt betroffen sind. Wie
dargelegt wurde, gibt es mit Ubernachtungsgelegenheiten und Autofahrten weitere Rahmen-
bedingungen und Gelegenheitsstrukturen, denen mit baulichen Manahmen allein nicht begeg-
net werden kann. Die situative Pravention muss daher auf diese Kontexte ausgeweitet werden,
was der Ansatz auch explizit vorsieht. Fur die situative Pravention und im Hinblick auf Routine-
aktivitaten sind zwei Ansatzpunkte relevant: ,die Erschwerung des Zugriffs auf die potentiellen
Zielobjekte und die Verstarkung des Schutzes durch Dritte* (Meier 2010, S. 274). Die Konzepte
aus dem Bereich der Kriminalitatspravention sind vorhanden, sie missen nur auf den besonderen
Kontext Sport Ubertragen und dort flachendeckend umgesetzt werden.
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11. SEXUALISIERTE GEWALT
IM RAHMEN DES SPORTS DER DDR

Rund 17 % der untersuchten Berichte (12 Fille) beschreiben sexualisierte Gewalt im Rahmen der
DDR. Wahrend der DDR-Sport in der Sportwissenschaft bereits in verschiedenen sporthistori-
schen Arbeiten aufgearbeitet wurde und dabei insbesondere auf die Problematik des Zwangs-
dopings eingegangen wurde (Spitzer 2018; Singler & Treutlein 2012), existieren bislang noch
keine Arbeiten, die systematisch sexualisierte Gewalt gegen Sportler und Sportlerinnen in der
DDR untersucht haben. Einzelne Berichte von Betroffenen aus der DDR im VOICE-Projekt (Rulofs
et al. 2019) und Arbeiten zu den Gesundheitsfolgen von Dopingopfern der Forscher Buhrmann
und Freyberger in Schwerin geben jedoch Hinweise darauf, dass sich unter den Bedingungen
des Hochleistungssports der DDR besondere Strukturen entwickelt haben, die den Missbrauch
von Kindern begunstigten (VDS 2017; Deutschlandfunk 2017; Schreiber-Rietig 2017).

Die von der Aufarbeitungskommission durchgeftihrten Anhorungen von Gewaltopfern im Sport
der DDR bieten somit erstmalig die Chance, dem historischen Kapitel des Sports in der DDR noch
ein weiteres relevantes Element hinzuzufiigen und den Forschungsstand zu erganzen.

Dabei ist nicht in allen vorliegenden Berichten aus der DDR eine unmittelbare DDR-Sportspezifik
auszumachen. Die hier berichteten Ubergriffe unterscheiden sich nicht grundsatzlich von den
Gewaltereignissen, die aus anderen (westlichen) Bundeslandern berichtet wurden. In einigen
Fallen werden jedoch die Rahmenbedingungen und sozialen Strukturen des DDR-Sports unmit-
telbar augenscheinlich dafiir, warum die sexualisierten Ubergriffe tiber lange Zeit im Verborgenen
bleiben konnten.

Im Folgenden werden zunachst markante Strukturen der geschilderten Vorfalle beschrieben,
die zwar eine DDR-spezifische Rahmung aufweisen, jedoch nicht primar mit den Strukturen des
dortigen Sports einhergehen, um im Anschluss daran auf die besonderen Strukturen des Sports
der DDR und der darin ausgeubten sexualisierten Gewalt einzugehen.

111 Allgemeine Tabuisierung von sexualisierter Gewalt
in Familien und Institutionen der DDR

Die bereits vorliegende Fallstudie der Aufarbeitungskommission zum ,Sexuellen Kindesmiss-
brauch in Institutionen und Familien in der DDR“ (Mitzscherlich et al. 2019) beschreibt mithilfe
der Berichte von Betroffenen aus der DDR eindrucklich, wie stark das ideologisierte politische
System darum bemuht war, jegliche Kriminalitat und Gewaltdelikte nicht zum Vorschein kom-
men zu lassen. Die sozialistische Gesellschaft sollte nach auen hin, insbesondere gegenuber
anderen westlichen Staaten, den Schein wahren, dass Gewalt kein Problem sei und heranwach-
sende Kinder von den sozialistischen Strukturen profitierten, unter diesen Bedingungen sozu-
sagen besonders gut gediehen und sich zu starken und leistungsfahigen Tragern der Gemein-
schaft entwickeln konnten. Die Aufdeckung von sexualisierter Gewalt in den Strukturen der DDR,
sei es in Familien oder in Institutionen, stand somit nicht im Fokus des DDR-Staats - im Gegen-
teil: Sexualisierte Gewalt wurde als nicht existent betrachtet (Ebd.).
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Die grundlegende Tabuisierung von sexualisierter Gewalt in der DDR-Gesellschaft ging in den
Familien zusatzlich damit einher, dass ihre Mitglieder sehr viel dafur taten, nach auRRen hin als
heile, gut funktionierende Einheit zu gelten. Das private Leben in den Familien wurde vom ge-
sellschaftlichen und politischen Rahmen uberformt. Die Familie galt als die kleinste gut funk-
tionierende Keimzelle des Sozialismus und hatte alles dafur zu tun, die Kinder im Sinne des
Staates zu erziehen. Erziehungsproblematiken, innerfamiliare Konflikte oder gar Kindeswohl-
gefahrdungen durch Gewalt und Vernachlassigung waren nach auf3en hin und vor dem Staat zu
verbergen. Wurden sie dennoch augenscheinlich, kam es nicht selten zum drastischen Durch-
greifen der Behorden und Jugendamter. Den Eltern wurde das Sorgerecht entzogen, die Kinder
wurden in Heimen, Jugendwerkhofen oder psychiatrischen Anstalten untergebracht, wo sie so-
dann den sozialistischen Erziehungsidealen unterworfen wurden. Dies zog innerhalb der Fami-
lien nicht selten eine hochgradige Verschwiegenheitsverpflichtung nach sich, selbst wenn es
den Familienmitgliedern bewusst war, dass Kinder missbraucht wurden. Auch die Kinder selbst
antizipierten den moglichen Eingriff der staatlichen Jugendamter in die Familie und schwiegen
deshalb, erduldeten Gewalt und Missbrauch; sie hielten still, um den Schein der heilen Familie
zu wahren.

Diese zweifache Tabuisierung von sexualisierter Gewalt in der DDR, die erstens Gewaltdelikte
allgemein zur Wahrung des guten sozialistischen Gesamteindrucks ,,unter dem Deckel hielt®,
und zweitens im nahen Sozialraum der Familie dazu fuhrte, dass diese nach auen hin ,eine
heile Welt“ darstellte und sexualisierte Gewalt somit im Verborgenen gehalten wurde, fluhrte
zu besonderen Verdeckungszusammenhangen von Kindesmissbrauch und sexualisierter Gewalt
innerhalb der DDR (Ebd.), die auch fir die sportbezogenen Berichte von hoher Relevanz sind und
diese allgemein rahmen.

11.2 Soziale Kalte, Vernachlassigung in Familien
und Mehrfachviktimisierungen

Bei der Analyse der Berichte von Betroffenen sexualisierter Gewalt im DDR-Sport tritt deutlich
hervor, dass eine Reihe der Betroffenen nicht nur im Kontext des Sports sexualisierte Ubergrif-
fe erlebte, sondern auch und zuvorderst in ihren Familien oder sonstigen Institutionen der Bil-
dung und Erziehung. Sie sind mehrfach viktimisiert, wobei sie bereits bei Eintritt in das Sport-
system Uber massive Gewalterfahrungen aus ihren Familien verfigten und im Sport nochmals
sexualisierte Ubergriffe erlebten. Zwei Fille sollen dies exemplarisch verdeutlichen:

Christa bekommt bereits in frihen Kindheitsjahren in ihrem Elternhaus immer wieder zu spu-
ren, dass sie unerwiinscht und storend ist, sie wird korperlich misshandelt (mit Schlagen und
Tritten), psychisch drangsaliert und vom Vater iber mehrere Jahre im Alter von vier bis acht
Jahren sexuell missbraucht. Auch ihr Bruder wird korperlich misshandelt. |hr Vater - den sie
selbst im Rahmen der Anhorung nur als ,Erzeuger® bezeichnet - war friher erfolgreicher Leis-
tungssportler, Mitglied im Olympiakader und absolvierte nach seiner eigenen aktiven Zeit eine
Trainerausbildung. Christa ist ebenfalls sportlich und wird vom Talentsichtungssystem der DDR
fur die Leichtathletik gesichtet und auf eine Kinder- und Jugendsportschule geschickt. Dort er-
lebt sie dann im Alter von 14 Jahren nochmals sexualisierte Ubergriffe durch ihren Trainer.
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Die innerfamiliare Gewalt in Christas Kindheit wird nach auBen abgeschottet, stark kontrolliert,
und es wird darauf geachtet, dass niemand etwas mitbekommt. Beide Eltern gehoren der Partei
an und haben damit wichtige Positionen, die nicht gefahrdet werden durften:

»In dem System, mit diesen Erzeugern, in dieser Position, da durfte das nicht sein,
dass da Gewalt passiert ist, egal auf welcher Ebene. Das war unmaoglich, dass das sein
konnte.“ (Christa)

Die Beschreibungen von Christas familiarer Situation zeigen eindrucklich, wie stark die sozialen
Normen der heilen DDR-Familie wirkten und wie sehr sie damit den innerfamilidren Ubergriffen
ausgeliefert war, ohne dass irgendwas nach auRen drang. Als ihr sportliches Talent sie dann dafur
pradestiniert, an die Kinder- und Jugendsportschule zu kommen, ist dies fur sie eine Chance,
der sozialen Kalte und den Misshandlungen im Elternhaus zu entfliehen, die sie dankbar an-
nimmt. Dass es dort wiederum zu sexuellen Ubergriffen durch ihren Trainer kommt, ist fir sie
zwar hochgradig enttauschend, aber aufgrund ihrer Erfahrungen in der Familie auch ,normal®;
durch ihre starke Vorpragung integriert sie die neuerlichen Gewalterfahrungen im Sport in ihr
Normalitatsverstandnis.

Uwe wird als Kind von seiner Mutter vernachlassigt. Sie schiebt ihn haufig zur Oma ab, wo er
phasenweise einigermalen behutet, aber unter strengen Bedingungen aufwachst. SchlieBlich
sorgt die Mutter gemeinsam mit ihrem Lebensgefahrten daflr, dass er als psychisch problema-
tisch diagnostiziert und in ein Kinderheim eingewiesen wird. Dort wird er von einem Lehrer und
alteren Mitschulern regelmaRig sexuell missbraucht. Bei seinen Ferienbesuchen in der Herkunfts-
familie erfahrt er immer wieder vom Stiefvater sexualisierte Gewalt. Im Alter von 16 Jahren wird
er aus dem Heim entlassen und wohnt schlieBlich wieder bei der Mutter - von dort fahrt er
zweimal die Woche mit dem Bus zum FuBballtraining in einen Sportverein. Ein Betreuer aus
dem Verein bietet ihm an, ihn mit dem Auto vom Training nach Hause zu fahren. Auf diesen
Heimwegen halt der Betreuer mehrfach an seiner Wohnung an und begeht sexuelle Ubergriffe
an Uwe.

Uwes Kindheit und Jugend sind durch soziale und emotionale Kalte in der Herkunftsfamilie
sowie durch eine nicht enden wollende Kette von sexualisierter Gewalt gepragt. Er beschreibt
es in der Anhorung folgendermalen:

,»Also habe ich dann spater gedacht, man muss ja irgendwie ein Mal auf der Stirn
haben fiir Kinder, die es mit sich machen lassen.“ (Uwe)

Da er mehrfach durch verschiedene Personen missbraucht wurde, sucht Uwe auch im Ruckblick
die Schuld fir die Ubergriffe teilweise noch immer bei sich selbst. Dariiber zu sprechen, sich
Hilfe zu holen oder anzuvertrauen, kam damals fur ihn nicht infrage. Er empfand sich als syste-
matisch abgeschottet, und sexualisierte Gewalt war tabuisiert:

»Aber wir waren (...) die Lehrer oder (...) also das System, das war ja alles (...) die
waren ja alle in ihrem System gefangen. Das gab es da nicht, das gab es doch nicht
wirklich. Und ich glaube, ich wusste das, das wusste jeder. Also das hast du auch
gesplirt, du konntest nicht [...].“ (Uwe)
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Fur ihn reihen sich die Ubergriffe durch den Betreuer im Sportverein in das von Kilte und Gewalt
gepragte System des Aufwachsens ein:

»Ich glaube, so bei diesem Typen von *(Sportverein), ich glaube, ich dachte, ich habe es
gar nicht anders verdient. Oder: Ich habe es einfach hingenommen, es war halt so.”
(Uwe)

In der Rekonstruktion der Erlebnisse spielen die sportbezogenen Bedingungen des Vereins fur
Uwe keine besondere Rolle. Es ist vielmehr so, dass der Sportverein als Institution - genauso
wie die Familie und das Heim in Uwes Kindheit - eine weitere Institution von Erwachsenen dar-
stellt, in der sexualisierte Gewalt ausgelbt und nach auRen hin abgeschottet wird.

In den vorliegenden Anhdrungen gibt es neben diesen beiden beschriebenen Fallen von Christa
und Uwe weitere Falle, die aufzeigen, dass sexualisierte Gewalt fir mehrfach viktimisierte Be-
troffene in der DDR ,Teil eines Systems® war, in dem die betroffenen Kinder in ihren Familien
und Betreuungsinstitutionen vernachlassigt, sozial isoliert, emotional drangsaliert und sexuell
missbraucht wurden. Der Sport in z.B. Kinder- und Jugendsportschulen oder Sportinternaten
bedeutete fur diese Kinder und Jugendlichen durchaus etwas Positives: Sie erlebten sich als
wertgeschatzt oder erfolgreich und erhielten die Maglichkeit, den missbrauchlichen Strukturen
in ihren Familien zu entkommen, nur um dann festzustellen, dass sie dort erneut missbraucht
wurden. In den Institutionen des Sports verlangern sich somit die Missbrauchserfahrungen aus
anderen Kontexten.

»Im Turnverein, Gerdteturnen, war ein alter Trainer. [...] Der hat uns bei den Hilfe-
stellungen Uberall angefasst, vor allem an der Scheide. Das gehorte irgendwie dazu,
irgendwie hatte ich ja schon gelernt, dass Manner das dirfen. War unangenehm,
aber wenn man trainieren wollte, ging es halt nicht anders.” (Tara)

,»Der Sportlehrer und der Betreuer aus dem Ferienlager fassten auch mal zu.
Kannte ich schon. Nichts Neues. Nicht der Rede wert.“ (Viola)

11.3 Strukturen des Kinder- und Jugendsports in der DDR

Der Sport und insbesondere der sportliche Erfolg diente im politischen System der DDR als Ins-
trument zur Darstellung von Macht und Souveranitat und wurde zur Abgrenzung gegenuber
westlichen Sportnationen instrumentalisiert. Dabei entwickelte die DDR ein ausdifferenziertes
Sportfordersystem, in dem die frihe Sichtung, Auswahl und Forderung junger talentierter Kinder
eine besondere Rolle spielte, um im Wettstreit mit anderen Nationen die Starke des sozialisti-
schen Systems vorzufiihren (Krebs 1999). Wie ausbeuterisch und menschenrechtsverletzend
das DDR-Sportsystem vorging, wurde bereits im Rahmen der Aufarbeitung des Dopings in der
DDR dargestellt (Spitzer 2018). In den Anhorungen von Betroffenen sexualisierter Gewalt aus
dem DDR-Sport wird sichtbar, dass die spezifischen Strukturen des Sportfordersystems eine
besondere Rolle dabei spielten, dass Kinder der sexualisierten Gewalt durch Erwachsene im
Sport ausgeliefert waren und dies verdeckt wurde. In den Berichten der Betroffenen spiegeln
sich eine Reihe von Strukturen wider, die bereits in Interviews mit Dopingopfern aus der DDR
herausgestellt wurden (Ebd.). Im Folgenden werden diese allgemeinen Strukturen des Kinder-
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und Jugendsports in der DDR dargestellt, um darauf aufbauend ihre Relevanz fur die Auslibung
und Verdeckung von sexualisierter Gewalt zu erlautern. Die Geschichte von Senta (vgl. Kapitel 7)
steht zudem exemplarisch daflr, wie sexualisierte Gewalt in ein System von Kinderrechtsver-
letzungen im DDR-Sport eingebettet war und dass Kinder und Jugendliche unter den verschiede-
nen ,Verwundungen“ lebenslange Folgen davontragen (Spitzer 2018).

11.3.1 Selektion und De-Selektion

Das System des Kinder- und Jugendsports war in hohem Male von Selektion und De-Selektion
gekennzeichnet (Spitzer 2018, S. 229ff). Die sportlichen Talente unter den Kindern wurden bereits
in sehr frihem Alter durch ein systematisches Talentsichtungssystem herausgefiltert - bei asthe-
tisch-kompositorischen Sportarten, wie z.B. dem Turnen oder der Rhythmischen Sportgymnastik,
fand dies bereits im Vorschulalter statt, um frihestmadglich mit dem Training zu beginnen. Die
frihe Spezialisierung auf eine Sportart und entsprechend hohe Trainingsumfange galten dabei
in den Augen der DDR-Sportfunktionare als Garant fur spateren sportlichen Erfolg - gesund-
heitliche Folgeschaden wurden dabei als Kollateralschaden in Kauf genommen. Die sportlich
talentierten Kinder wurden sodann an Schulen in Sportforderklassen separat unterrichtet oder
in spezialisierten Kinder- und Jugendsportschulen konzentriert beschult, was nicht selten auch
eine Internatsunterbringung mit sich brachte, wenn die Entfernung zum Elternhaus zu grof3 war.
Das schulische System bedeutete flr die heranwachsenden Talente eine Reihe an Erleichterun-
gen, d.h. schulisches Lernen und sportliches Training wurden aufeinander abgestimmt. Trainings-
zeiten und Wettkampfe waren in den Stundenplan integriert, und nicht selten wurde das schu-
lische Vorankommen in der Prioritatenliste deutlich hinter den sportlichen Erfolg gesetzt. Die
sogenannte Schulzeitstreckung, d.h. die Aufteilung eines Schuljahrgangs auf zwei Jahre, war
ein probates Mittel, um die immensen Trainingsumfange fur Kinder und Jugendliche zu ermdg-
lichen (Ebd., S. 238).

Die frihe Selektion durch das Sportfordersystem und insbesondere die Unterbringung im Rahmen
der Kinder- und Jugendsportschulen und Internate flhrte im Leben der Kinder zu einer enorm
starken Fokussierung auf den Sport. Alles drehte sich um den Sport und das Training, und zwar
in zeitlicher, sozialer und emotionaler Hinsicht, sodass sich eine Hyperinklusion der Kinder in
das System des Sports ergab. Selbst wenn dieses Phdnomen durchaus auch in anderen (west-
lichen) sportbezogenen Kontexten zu beobachten ist (Bette & Schimank 1996), zeigte es sich im
DDR-Sport doch auf extreme Weise. Im Falle einer Internatsunterbringung fielen auch die Kon-
takte zur Familie, zur gewohnten Nachbarschaft und dem bisherigen Freundeskreis weg. Das
Herauslosen der Kinder aus ihrem sozialen Umfeld bedeutete fir sie haufig eine hohe emotio-
nale Belastung (Spitzer 2018, S. 229). Es liegt nahe, dass in einem solchen System der friihen
Herauslosung der Kinder aus dem familidren Schutzraum (sofern er denn als Schutzraum erlebt
wurde) besondere Risiken flr die Ausiibung von Gewalt und Missbrauch bestehen. Dies besta-
tigt sich in den Berichten der Betroffenen.

,»Die Sportschulen, die waren ja in jedem Bezirk [...] gleich organisiert. Da gab es

ein Internat, wo die Nicht-Stadt-Schiiler sozusagen beherbergt waren. Da gab es also
einen Erzieherstab, der sich um die gekiimmert hat. Dann [...] gab es das Training,

die Schule, und alles miteinander war verkniipft. [...] Wie so ein Elfenbeinturm.

Also wir waren da total durchstrukturiert. Im Grunde genommen haben unsere Eltern
die Fiirsorge abgegeben [...] dann an den Staat.“ (Senta)
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Senta beschreibt ihre Zeit im Sportinternat und im Trainingslager als eine Zeit des ,,Auf-sich-allein-
gestellt-Seins“ ohne elterliche Flrsorge oder emotionale Nahe durch andere erwachsene Be-
zugspersonen. Nahe und Geborgenheit erfahrt sie allenfalls von den anderen Madchen in der
Trainingsgruppe. Den erwachsenen Trainern, Sportfunktionaren und dem Betreuungspersonal
sind die Madchen schutzlos ausgeliefert. Bei ihrer Anhorung berichtet sie davon, wie sie mit
anderen ehemaligen Sportkameradinnen auf die Zeit zurtckblickt:

,Das erste Gefiihl im Riickblick auf die Vergangenheit war - Trainer, Arzte, das war
irgendwie ein Gekliingel. Wir waren vollig alleingelassen, auf uns selbst gestellt. |[...]
Wir hatten das Gefiihl, das war wie so eine Verschworung schon fast gegen uns. Ja,
und also im Grunde genommen absolute Hilflosigkeit. Nur irgendwie durchkampfen.
Irgendwie so. Das war das Erste, was wir alle gesagt haben, als wir uns jetzt so nach
*(26-30) Jahren genau uber *(Landgemeinde) vor allen Dingen dann unterhalten
haben. Und Uber ihn weil} ich nur, dass mehrere, ich glaube, jetzt fast 6, 7, 8 Madchen
gesagt haben: ,Erinnert ihr euch, wie wir uns festgehalten haben abends, Angst
hatten, gesagt haben, ,0h Gott, wer muss heute Abend wieder zu ihm¢, ,Aber wir
gehen doch bitte (...) ihr lasst mich doch nicht, wenn ich dran bin, alleine gehen?*
Das hat jeder gesagt. ,Nein, natiirlich gehst du nicht allein.’ Fakt war, dass wir dann
doch alleine gegangen sind. Meistens abends im Dunkeln durch das gan... also ist so
eine Erinnerung, iber das ganze Gelande, liberall schon Licht aus, alle Sportler weg.
Und er hatte ein Biiro in den Trainingshallen.” (Senta)

Die frihe Einbindung in das Sportfordersystem der DDR bei gleichzeitiger Trennung von anderen
nahen Bezugspersonen und die Isolierung der Kinder in den Trainingsstatten machten es moglich,
dass sexualisierte Ubergriffe oder auch andere Gewalthandlungen nach auRen abgeschottet
wurden.

Die Selektion in das System des Sports ging zudem bei vielen Kindern mit groRem Stolz und
positiven Gefuhlen einher. Selbstverstandlich war dies fur viele Kinder auch eine besondere
Situation der Wertschatzung und Aufmerksamkeit, die sie nicht gefahrden wollten, indem sie
sich den Anweisungen von Erwachsenen widersetzten oder nicht kooperierten.

Gleichzeitig fuhlten sich die Kinder als ,,Auserwahlte® und ihren Familien sowie - etwas diffuser
im Hintergrund - auch dem ,staatlichen System® gegenuber verpflichtet. Beata beschreibt die
Situation der Talentsichtung folgendermalien:

»Ich kann mich noch dunkel erinnern, das war so Ende der 1. Klasse. Ich bekam

einen Zettel mit nach Hause, dass die Eltern und ich zu einem Veranstaltungstag
kommen sollten, wo es um irgendeine sportliche Weiterentwicklung ging. Da war so
eine Kommission, vier, fiinf Leute saRBen da. [...] Die sagten: ,Ja, wir haben Ihre Tochter
beobachtet und die ist talentiert und wir schlagen vor, dass sie in diesen Leistungs-
kurs Handball geht.© Also mein Vater war sehr streng in der Erziehung [...]. Ich habe
nur Handball gehort [...] und zu meinem Vater gesagt: ,Handball ? [...] das kenne ich
nicht, will ich nicht. Mein Vater sagte: ,Du hast doch gehort, was gesagt worden ist:
Handball.* Und dann sage ich: ,Nee, das will ich nicht. Dann hat mein Vater nur gesagt:
,Konnen wir mal mit unserer Tochter kurz rausgehen?‘ Dann sind wir vor die Tiire
gegangen. Er: ,Du musst doch jetzt mal wissen, was du willst, was willst du denn?‘
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Ich: ,Ich will Leichtathletik machen. Da kann ich springen, rennen, alles Magliche. -
,Bist du dir sicher?‘ Ich sage: ,Ja.c Und dann kam halt noch so eine Ansage: ,Aber denke
dran, wenn du dich jetzt dafir entscheidest, dann ist das so. Dann kannst du nicht
nach drei Tagen sagen, du willst es wieder anders haben.‘ Ich sage: ,Nee, das will ich,
und das mache ich auch.* Dann sind wir wieder rein, und mein Vater sagte: ,Meine
Tochter will das nicht. [...] Und so bin ich dann in diesen Leistungskurs fiir Leichtathletik
gekommen.“ (Beata)

Die Tatsache, dass Beata ihrem Vater verspricht, sich fir die Leichtathletik zu verpflichten und
sich dort anzustrengen, spielt spater eine besondere Rolle dabei, dass sie die immer wieder-
kehrenden sexuellen Ubergriffe durch ihren Trainer ber sich ergehen asst und sich nicht traut,
etwas dagegen zu unternehmen. Dass der Vater zudem eine hervorgehobene berufliche Posi-
tion innehat und gleichzeitig ,,dem System verschrieben war“ (Beata), wird von Beatas Tater
perfide daflr ausgenutzt, sie unter Druck zu setzen und sie zum Schweigen zu bringen:

»[--.] mich dann auch regelrecht eingeschiichtert und hat gesagt: ,Erzahle nichts

zu Hause, weil dann passiert deinem Vater was.‘ [...] Und hat dann immer gesagt:
,Du willst ja deinen Eltern keinen Arger machen. [...] ,Du willst doch, dass dein Vater
seinen Beruf behilt, seine Stellung behalt‘.“ (Beata)

Der Prozess der Selektion in das System des Sports und mit dem Sport gleichzeitig zum Erfolg
des staatlichen Systems beizutragen, fuhrte bei den ausgewahlten sportlichen Kindern sowohl
zu einer elitaren Stellung als auch zu einem Abgeschottet- und Ausgeliefert-Sein, was die Ver-
deckung der sexuellen Ubergriffe ermdglichte. Dies wurde durch die Gefahr der De-Selektion
noch vergroRert, denn Kinder und Jugendliche, die den Leistungs- und TrainingsmaRstaben des
DDR-Sports nicht entsprachen, befanden sich schnell in der Situation, aus der Sportforderklasse,
dem Trainingsteam oder der Kinder- und Jugendsportschule ausgeschlossen zu werden.

,»Im 11. Lebensjahr war wieder dieser Uberpriifungswettkampf. [...] Da war dann
wirklich der Punkt erreicht. Ich habe es einfach nicht geschafft. Ich habe die nachste
Stufe nicht geschafft [...]. Das war der Uberpriifungswettkampf, wo es dann zur Kin-
der- und Jugendsportschule [...] gegangen ware [...]. Ich durfte nicht auf die KJS
[Kinder- und Jugendsportschule]. [...] Da standen mehrere Leute, und da ist zu mir
gesagt worden: [...] ,Naja, du hast jetzt die Leistung nicht erfiillt, und es geht fiir dich
nicht weiter.“ (Beata)

Die Maglichkeit vom Sportsystem wieder ausgeschlossen zu werden, belastete die Kinder und
Jugendlichen enorm, was dazu fuhrte, dass sie moglichst viel dafur taten, diese Situation zu
vermeiden. Wenn es doch dazu kam, wurde dies nicht selten als Scheitern und starker Verlust
erfahren, der insbesondere bei denjenigen Betroffenen, die auch zu Hause Gewalt erlebten, be-
sonders schwer wog:

,»Also, als ich dann erfahren habe, dass ich nicht zur Sportschule komme, brach fur
mich eine Welt zusammen. Weil das war so mein Weg, auch aus der Familie heraus
und auch mit einer Chance vielleicht im Leben weiterzukommen. Das war ein herber
Einschlag.“ (Antonia)
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11.3.2 Disziplinieren, Strafen und Unter-Druck-Setzen - Zum Zwecke des Erfolgs

Die Beschreibungen der Betroffenen Uber das Leben in den Trainingslagern, Sportschulen und
Sportinternaten der DDR weisen immer wieder Ahnlichkeiten mit totalen Institutionen auf,
wie dies bereits flir Heime in der DDR herausgearbeitet wurde (Mitzscherlich et al. 2019,
S. 37ff., unter Bezug auf Goffman 1973). Die Trainer und das Betreuungspersonal werden als
allmachtig beschrieben, sie reglementierten und disziplinierten den Alltag der Kinder und
Jugendlichen nicht nur im sportlichen Training, sondern weit dartber hinaus. Sie Uberwach-
ten das Leben der Kinder - ihr Schlafen, ihr Essen, ihre Freizeit und das Training - und fuhrten
sie in Situationen der volligen Erschopfung. Nicht selten arbeiteten die Trainer und Trainerin-
nen dabei mit Druck und Bestrafung. Dabei ging es immer um das alles Uberrahmende Ziel,
sportlich erfolgreich zu sein.

»Also angefangen hat es einfach damit, dass wenn ich mein Trainingsziel nicht
erreicht habe, ich [...] linger dableiben musste.“ (Rena)

Im Fall von Rita ist der Sportlehrer in der sportorientierten Schule mit ihr besonders streng, weil
er aus ihr ein ,,Sportmadchen“ machen wollte, das genauso leistungsstark ist wie ihr GroRvater,
der ,.ein grof3er Sportler war mit Auszeichnung und mit Ehrungen, ein totaler Sportsmann“ (Rita).
Sie stand somit unter besonderer Beobachtung und unter dem Druck des Sportlehrers:

»Und dann kam die Zeit, das muss die erste oder die zweite Klasse gewesen sein,

wo er dann bestimmt hat, wenn ich irgendwas nicht geschafft habe: ,Wir zwei reden
aber gleich noch mal‘[...]. ,Wir reden gleich noch mal, das geht so nicht. Hat er immer
so im ernsthaften Ton zu mir gesagt, und die Sporthalle war unten, und oben waren
die Umkleiden und die Trainerzimmer, das Medizinzimmer und Geratezimmer. Und
dann haben wir uns da oben umgezogen, und ich hatte so einen Ranzen, wo oben
drauf so ein Griff war, und dann mussten wir uns verabschieden von ihm. Und dann
hat er immer meinen Ranzen genommen und hat gesagt: ,Du bleibst noch hier.* Und
dann musste ich bleiben, und dann sind wir ins Medizinzimmer gegangen, und dort
hat dann, hat es langsam angefangen.” (Rita)

Die SondermaRBnahmen und Strafen fur die Kinder fihrten diese in die Isolation mit den Tatern
und manifestierten sich haufig in zusatzlichem Training oder dem Verbot zu essen, sodass die
Kinder nicht selten korperlich vollig erschopft waren.

,»Wir haben dann Wettkampfe gehabt. Es gab immer eine Zielvorgabe: Erster Platz

und nichts darunter. Das habe ich dann nicht mehr geschafft. Wenn so Crosslaufe,
Langstrecken waren, stand der auch immer an der Strecke und hat dort sehr bedrohlich
rumgebrullt. Er sagte: ,Jetzt streng dich mal an! und ,Du wirst schon sehen, was
passiert. Immer in der Woche nach dem Wettkampf gab es die Auswertung. Das fing
erst mal relativ harmlos an. Nach dem Training hat er mich zu sich gerufen [...].

Das war ein ganz, ganz kleines Zimmer, stickig, so eine blode Liege da drin und hinten
so ein komischer Schreibtisch. Da saR er immer, und ich musste mich davor hinstellen,
und dann sagte er: ,Jetzt erklare mir das mal, warum deine Leistung so schlecht ist
[...] Und das war fiir mich damals sehr bedrohlich. Ich habe dann angefangen zu
weinen. Er hat gesagt: ,Du musst jetzt nicht weinen.‘ [...] und dann hat er gesagt:
,Naja, gut, dann missen wir jetzt mal noch ein bisschen Straftraining machen.f



Dann war es meistens so, dass wirklich noch mal Straftraining war, also zum schon
normalen Training. Dass er mich dann noch meine Runden rennen lieB, bis tiber

die Grenze. Das ist das, was ich heute immer noch mache, wo ich manchmal kein
Geflhl dafiir entwickele: Wann ist wirklich gut. Wenn ich dann aber irgendwann nicht
mehr konnte, hat er gesagt: ,Naja, dann kommst du noch mal mit.c Dann sind wir
wieder in dieses Zimmer, und dann sagt er:,Ja, wenn du dich hier mehr anstrengen
wiirdest und dir Miihe geben wiirdest, dann (...).* Manchmal war es dann so, da musste
ich Liegestiitze noch machen zur Bestrafung, bis ich wirklich nicht mehr konnte und
einfach nur zusammengebrochen bin.“ (Beata)

Die Beschreibungen der Betroffenen Uber das Bestrafen und Disziplinieren decken sich mit den
Berichten von Dopingopfern aus der DDR (Spitzer 2018, S. 278ff.). Eigene Entscheidungen, Mit-
bestimmung oder Selbstbestimmung der heranwachsenden Sportler und Sportlerinnen blie-
ben weitestgehend unberucksichtigt. Stattdessen dominierte der Wille der Trainer und Traine-
rinnen.

»,Wir waren den ganzen Tag fremdbestimmt. Das kann nicht gut sein. Und [...]
Menschen, die im Leistungssystem arbeiten, da weill man nie, ob die nicht ein eigenes
Interesse auch haben [...] dariiber Anerkennung zu erfahren. Und dann werden Kinder
manipuliert und zu Leistung gedrangt oder zu Entscheidungen gedrangt, die auBen
Uberhaupt nicht mehr transparent sind. Und das Kind kann nicht reden. Und das haben
wir festgestellt, wir haben alle nichts erzahlt, Jahre nicht. Weder damals, als das

alles passiert ist, noch im Nachhinein.“ (Senta)

Die standige Uberwachung, die Disziplinierung und Manipulation tragen schlieRlich dazu bei,
dass die sexuellen Gewalthandlungen im Kontext der Sportinternate oder Vereine von den Kin-
dern verschwiegen werden.

Zur Uberwachung der Kinder gehérten auch regelmiRige medizinische Untersuchungen, Wiegen
und Kontrolle des Gewichts sowie die Vermessung des Korpers, sodass es fur die Kinder zur Ge-
wohnheit wurde, vom erwachsenen Betreuungspersonal fortwahrend berthrt und kontrolliert
zu werden. Betroffene berichten, dass diese Situationen der korperlichen Beruhrung und gewohn-
heitsmaRigen Kontrolle auch fiir sexuelle Ubergriffe ausgenutzt wurden.

11.3.3 Zwangsdoping, Gesundheitsschadigungen und Gewalt -

Mehrfache Verwundungen
Auffallig ist in den Berichten aus dem DDR-Sport, dass den Betroffenen immer wieder und auf
unterschiedliche Weise Schaden zugefligt wurde. Es geht nicht nur um sexuelle Ubergriffe und
Vergewaltigung; die sexualisierte Gewalt war eingebettet in eine Reihe von Verletzungen, in ein
System von Verwundungen (Spitzer 2018).

Zu diesem System gehorten Formen von emotionaler Gewalt, indem z.B. verletzende Kommen-
tare Uber das Aussehen und den Kdrper von Kindern und Jugendlichen vorgenommen wurden,
wenn Trainerinnen die Sportlerinnen ,,anbrtillen“ mit ,,ihr seid zu fett“ (Senta). Dazu gehdren aber
auch Formen von Gewalt durch massives Ubertraining in Kindheitsjahren oder durch den Druck,
trotz Verletzung oder totaler Erschopfung an Wettkampfen teilzunehmen, wodurch Langzeit-
schadden fir die Gesundheit entstanden (Ebd., S. 270ff.).
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Viele der Betroffenen berichten davon, dass sie auch Opfer des DDR-Dopingsystems sind und
ihnen Tabletten, Pillen und Spritzen verabreicht wurden, die sie entweder ahnungslos einnahmen
oder in dem Glauben, dass dies ihrer Leistungssteigerung diente. Dazu muss erlautert werden,
dass der organisierte Sport in der DDR ein ausgeklugeltes und perfides Dopingsystem entwickelt
hatte, das nicht nur im Sinne des sportlichen Wettkampfs als unsauber und unfair bewertet
werden muss, sondern auch das Recht der Menschen auf korperliche Unversehrtheit massiv
verletzte, da mit der Gesundheit der Sportler und Sportlerinnen experimentiert wurde, und dies
zu lebenslangen gesundheitlichen Schaden fiihrte (Geipel 2017). Das Zwangsdoping unter-
streicht das Ausgeliefert-Sein der Kinder und Jugendlichen im System des Sports, welches auch
weitere Formen der Ausbeutung, wie z.B. sexuelle Gewalt, zuliel3.

»,Dann kamen aber so Zeiten, [...] dass er sagte: ,Naja, der Sport und das Training
ist das eine, aber man muss das ganze Drumherum sehen, und Leistung kann man
auch steigern. Dann wurden uns eben da irgendwelche Safte hingestellt, so nach
dem Motto: [...] Das kann man trinken, weil dann wird man noch besser.“ (Beata)

,»,Mit sieben hat [es] angefangen, dass man mich irgendwo so angefangen hat zu
trainieren. Mit zehn hat man angefangen mich zu dopen. Das ist ein Thema, was ich
auch noch nicht gut verarbeitet habe, weil das zur Folge hat, dass ich keine Kinder
kriegen kann. [...] Die Schliisselszene war, dass ich zu meiner Ubungsleiterin gesagt
habe, ich mochte von den gelben ein paar mehr, die sind stiB. Am Anfang waren die
s, und dann wurden die so ganz bitter. Und dann hat sie gesagt: ,Nee, davon solltest
du mal nicht mehr nehmen, sonst kriegst du spater mal keine Kinder: [...] Das kotzt
mich richtig an, dass man mit meiner Gesundheit, mit meinem Korper in dieser Zeit so
einen massiven Eingriff gemacht hat. Was dann spater halt noch eine Rolle spielt, bis
heute ja auch.“ (Antonia)

Die Folgen der vielfachen Verletzungen, von denen die Betroffenen aus dem DDR-Sport berichten,
sind massiv und lang anhaltend. Sie haben zu schwersten gesundheitlichen Schaden mit erheb-
lichen Auswirkungen auf ihr soziales, emotionales und berufliches Leben gefihrt. Auch wenn
einige Betroffene beschreiben, wie sie Teile ihres Lebens gut bewaltigen und Zufriedenheit ver-
spuren, bleibt die Erfahrung, missbraucht worden zu sein, fur immer und ist ein wesentlicher
Teil ihrer Biografie.
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12. ZUSAMMENFASSENDE BETRACHTUNG -
UMGANG MIT OFFENLEGUNG, AUFDECKUNG UND
AUFARBEITUNG DER GEWALTERFAHRUNGEN

Nachdem in diesem Bericht die individuell-biografischen Erfahrungen und Folgen von sexuali-
sierter Gewalt dargestellt sowie strukturelle und historische Aspekte des Sports beschrieben
wurden, die sexualisierte Gewalt beglnstigt haben, soll in diesem Kapitel ein besonderes Licht
auf die Prozesse im Umgang mit Offenlegung, Aufdeckung und Aufarbeitung der Gewalterfah-
rungen geworfen werden. Dabei werden die individuell-biografische Perspektive und struktu-
relle Aspekte der Sportorganisationen miteinander verwoben.

Wie bereits angedeutet, wurden die wenigsten Gewalt- und Missbrauchserfahrungen in den
Sportorganisationen aufgedeckt und aufgearbeitet. Nur wenige Betroffene vertrauten sich
jemandem im Sport an. Warum dies so selten geschieht, soll hier genauer beleuchtet und
dabei auf das Zusammenspiel von individuellen und strukturellen Faktoren eingegangen wer-
den.

Neben privaten und familiaren Verhaltnissen, die das Aufdecken und Sich-Anvertrauen fir die
Betroffenen erschwerten, spielte haufig die Angst vor der Tatperson eine Rolle dabei, dass sich
die Betroffenen nicht trauten, jemandem von den Erfahrungen zu berichten. In vielen Berichten
wird deutlich, dass Tatpersonen Betroffene durch Drohungen und Einschuchterungen zum
Schweigen brachten. Aus Angst, dass ihnen oder einem Familien- oder Teammitglied etwas
Schlimmes zustoRen konnte, und um diese und sich selbst zu schutzen, behielten die meisten
Betroffenen die Gewalterfahrungen fur sich. Die Zeitzeuginnen Marianne und Helga beschrei-
ben, wie es dem Tater in einem Sportverein gelang, all seine Opfer zum Ligen anzuhalten und
ein System zu etablieren, in dem die Athletinnen nur noch sich selbst, den Kameradinnen und
dem Tater vertrauten. So schaffte er es, dass die Athletinnen ihn und sich selbst in ihrer ge-
schlossenen Gemeinschaft deckten und sich vor ihren Familien verschlossen:

»Er hat sie auch angehalten zum Liigen, der hat gesagt: ,Wir sind vertraut‘ [und]

hat das irgendwie geschafft! Ich kann das gar nicht nachsagen, wie der das geschafft
hat. Aber er hat es geschafft, dass die nichts ihren Eltern gesagt haben.”

(Marianne & Helga)

Hatice berichtet davon, dass sie sich trotz der Ubergriffe dankbar und verpflichtet gegeniiber
ihrem Tater flhlte, da er sie auch auBerhalb des Sportkontextes aufgrund ihrer prekaren Fami-
lienverhaltnisse unterstutzte. Sie benennt das Abhangigkeitsverhaltnis zu ihm als einen Grund,
warum sie sich niemandem offenbaren konnte:

,»Naja, ich habe ja so eine Art Abhangigkeitsgefiihl, also ich war ja abhangig von ihm,
ja. Und dieses Gefiihl, da bin ich nicht mehr rausgekommen. [...] Ich weiB es nicht. Ich
habe da ein ganz schlechtes Gewissen deswegen. Ich kann es nicht erklaren. Ich hatte
immer Angst, dass er auffliegt. [...] ich habe da auch [...] ein Gefiihl von Dankbarkeit
gehabt. Ich habe ja immer das Gefiihl gehabt, wenn er nicht gewesen ware, ware ich
in der Gosse gelandet. Das war so auch das (...) das hat er mir ja auch vermittelt, ja?
Und so hat es sich ja auch angefiihlt damals.“ (Hatice)
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Scham spielt in vielen Berichten eine grof3e Rolle. Der einschneidende Eingriff in die Privatspha-
re und die Tatsache, sich nicht wehren zu konnen oder gewehrt zu haben, gab den Betroffenen
oft das Gefuhl, dass sie schuld an ihrem eigenen Missbrauch seien. Auch berichten einige Be-
troffene davon, dass sie die offentliche ,,Brandmarkung® flrchteten, sobald sie jemandem von
ihren Gewalterfahrungen berichten. Sie sorgten sich sowohl um ihre eigene Reputation als
auch um die ihres Umfelds, insbesondere flrchteten sie sich aber davor, ab dem Zeitpunkt der
Offenlegung nur noch als ,,das Opfer von Missbrauch und Gewalt“ wahrgenommen zu werden.
Zudem hegten einige Betroffene einen gewissen Grad an Solidaritat und Sympathie fur die An-
gehorigen der Tatpersonen und haben sich aus diesem Grund dazu entschieden, sich nieman-
dem anzuvertrauen.

Neben den Sorgen und Angsten, die bereits oben beschrieben wurden, spielte auch die Angst,
die geliebte Sportart und die (hohe) Position im Team zu verlieren, eine groRe Rolle. Viele Be-
troffene berichten zudem davon, dass sie flrchteten, dem Verein oder dem Verband Schaden
zuzufiigen, sollten sie die sexualisierten Ubergriffe offenlegen. Sie betrachteten das eigene Leid
oftmals als das geringere Ubel und wollten nicht dafiir verantwortlich sein, dass sich beispiels-
weise das Ausscheiden des Trainers negativ auf die Trainingsgruppe oder den gesamten Verein
auswirkt. In Sandras Aussage wird deutlich, dass insbesondere fur kleine Vereine das Wegfal-
len von Trainingspersonen einschneidende Folgen fur das Weiterbestehen haben kann:

,»Da sind wir dann auch wieder bei der Schwierigkeit oder der Zwickmiihle, die viele
Vereine haben. Die haben ein oder zwei Trainer, ja, und dann kommt einer und erzahlt
was, und dann kann das sogar richtig sein, und wenn der Trainer weg ist, dann bricht
der Verein zusammen. Und da stehen auch einige vor dieser Zwickmiihle, wie geht
man dann damit um, ja. Und bei dem Verein ware das maoglicherweise auch so, wenn
ich da jetzt Tamtam mache, und es wird wirklich o6ffentlich, und da bleibt was hangen
an ihm und nicht an mir, dann konnen die vielleicht auch den Verein - zumindest diese
Abteilung - schlieRen.” (Sandra)

Ebenso erschwerte das Fehlen einer unabhangigen Vertrauensperson innerhalb des Sportvereins,
gepaart mit fehlendem Vertrauen in die Institution selbst, die Offenlegung.

»Wenn es damals jemanden im Verein gegeben hatte, den ich hatte ansprechen
konnen, hatte ich es vielleicht gemacht. Ich glaube, dass es wichtig ist, dass es eine
unabhangige Person im Verein gibt, an die man sich als Kind wenden kann, wenn es
Probleme mit dem Trainer oder einem anderen Betreuer gibt. [...] Vielleicht eine
Person, die den Kindern als Vertrauensperson bei Problemen vorgestellt wird, die aber
sonst nicht direkt die Kinder betreut.“ (Hanna)

Ein weiterer Aspekt, der einen angemessenen Umgang mit der Offenlegung und Aufarbeitung
erschwerte, wird in Elisabeths Fall deutlich. Elisabeth war jahrelang Vorstandsmitglied in einem
kleinen Spartenverein und berichtet der Aufarbeitungskommission als Zeitzeugin von dem man-
gelbehafteten Umgang ihres Vereins mit einem bereits wegen sexueller Ubergriffe vorbestraf-
ten Trainer:

»lch glaube, wenn ich mich jetzt zurilickerinnere, es war auch eine Sorge, dass
dadurch ein Stein ins Rollen kommt, den ich nicht mehr beeinflussen kann. Wenn ich
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dahin gehe, dass dann plotzlich was passiert, was quasi ich gar nicht will? [...]

Also, dass es so auBRer Kontrolle lduft? [...] Und Dinge passieren, die dann auch nicht
mehr in Ordnung sind so. Also, dass das so einen Stein ins Rollen bringt, der dann so
eine Lawine losschieBt, die dann ziemlich viel kaputt macht, was weit lber das
hinausgeht, was eigentlich Intention war [...]. Ja, und es macht halt nicht leichter,
wenn ich aus einer Sportart komme, wo quasi jeder jeden kennt. Das kommt ja auch
noch hinzu.“ (Elisabeth)

Ab einem bestimmten Punkt beflrchtete Elisabeth, innerhalb der kleinen Community ihrer Sport-
art einen Stein ins Rollen zu bringen, der weit Uber das hinausgeht, was sie mit der Aufdeckung
in ihrem Verein bezwecken wollte. In kleinen Sportarten kennt man sich und muss befurchten,
dass eine Aufdeckung von der Gruppendffentlichkeit mitbekommen wird. Elisabeths Aussage
zeigt deutlich, dass es nicht nur fur Betroffene schwierig ist, sich zu offenbaren und damit
wohlmaglich das Image eines Trainers, einer Trainerin, eines Vereins oder Verbands infrage zu
stellen, sondern dass auch andere Vereinsmitglieder sich davor flrchten ,einen Stein ins Rollen
zu bringen®, an den Pranger gestellt und als ,,Nestbeschmutzer“ gebrandmarkt zu werden.

Wenn Betroffene die ihnen zugeflgte Gewalt in den betreffenden Organisationen des Sports an-
zeigten, reagierten die betroffenen Vereine auffallig regelmaRig mit einer ausgepragten Abwehr-
haltung. Ein Interesse an Aufarbeitung scheint kaum gegeben zu sein. Dies empfinden zumin-
dest diejenigen Betroffenen so, die ihren Fall gegentber dem Verein 6ffentlich gemacht haben.
Die vielfach abwehrende Haltung der Vereine fuhrte zu erheblichen psychischen Belastungen
und bedeutete oft eine Retraumatisierung.

So erlebte es z.B. Andreas. Er wurde im Alter von zehn bis elf Jahren wiederholt von einem Betreu-
er in seinem Schwimmverein vergewaltigt. Viele Jahrzehnte hatte er das Erlittene verdrangt. Als
das Trauma aufbrach, begann er eine Therapie, an deren Ende er gemeinsam mit seiner Thera-
peutin zu dem Fazit kam, dass es heilsam sein konne, seinen damaligen Verein zu kontaktieren.
Eines der Ziele dabei war, flr sexualisierte Gewalt und Missbrauch im Vereinssport zu sensibili-
sieren. Dies tat Andreas:

»lch schrieb eine E-Mail und erklarte, was mir damals im Schwimmverein passiert ist.
Ich erklarte, dass ich keinerlei Interesse habe, dem Verein zu schaden. Da die Verant-
wortlichen nach der langen Zeit wohl nicht mehr aktiv da sind, wollte ich auch nicht
so etwas wie Rache. Ich wollte weder eine Wiedergutmachung noch Anspriiche stellen
oder jemanden bloRstellen. Ich wollte einfach nur mit dem Leiter des Schwimmvereins
daruber reden, was geschehen war, und dass kein Verein in Deutschland denken darf,
dass so etwas nur in anderen Vereinen, aber nie im eigenen geschehen kann. Mir ging
es darum, die Verantwortlichen dort zu sensibilisieren und auf die Kinder aufzupassen.
Die Antwort hat mich niedergeschlagen und zuriickgeworfen. Man war zu keinem
Gesprach bereit. Die E-Mail klang wie von einem Anwalt. Ich verstehe das nicht, und
ich muss jetzt schon wieder weinen. Warum will man nicht mit mir reden? Warum
werden Opfer als Feinde angesehen und erneut verletzt? Ich kann damit nicht klar-
kommen.“ (Andreas)

Die Weigerung des Vereins, sich mit Andreas zu einem Gesprach zu treffen und Uber das Ge-
schehene zu sprechen, sowie die Geflihlskalte und Empathielosigkeit, die in der distanzierten
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Antwort lag, haben Andreas massiv in seinem therapeutischen Aufarbeitungsprozess zurtck-
geworfen und retraumatisiert. ,,Die Erfahrung, dass die [...] traumatischen Erfahrungen nicht
besprochen werden konnen, kommt zur urspringlichen Verletzung noch hinzu: Wer nicht als
gleichberechtigte Stimme am sozialen Gesprach teilnehmen kann, verliert einen Teil seiner
Handlungsmacht“ (Schwerdtner 2021, S. 88).

Im Gegensatz zu Andreas, erhielt ein anderer Betroffener immerhin die Maglichkeit eines person-
lichen Gesprachs. An einer Aufarbeitung und Untersuchung, ob damals noch weitere Sportler
betroffen waren, war der Vereinsvorsitzende jedoch nicht interessiert. Der Verein reagierte zwar
und bedankte sich, dass der Betroffene den Fall ,,aufgeklart® habe, lieR aber wichtige Fragen
unbeantwortet, wie z.B. zum konkreten Umgang mit dem Tater. Und so blieb der Betroffene mit
einem Gefuhl der Bagatellisierung dessen zurtick, was der Tater ihm angetan hat.

Die Erfahrung, dass Vereine einen Reputationsschaden maglichst von sich abwenden wollen,
teilen auf die eine oder andere Weise alle Betroffenen, die mit ihrer Geschichte an diese heran-
getreten sind. Dass sie Uber den fruheren Gewalt- und Missbrauch hinaus bei der Offenlegung
nochmals eine Zurdckweisung und Abwehr der Verantwortlichen erleben, kann bei den Betroffe-
nen eine Retraumatisierung auslosen. Nachdem sie den Mut und alle Kraft aufgebracht haben,
sich zu offenbaren, wiegt die fehlende Anerkennung ihres Leids schwer. Nicht selten fihren die
Zuruckweisung und Abwehrhaltung dazu, dass sich das Gefuhl, selbst schuld am Missbrauch zu
sein, weiter verfestigt.

Auch einige Zeitzeuginnen, die mit Fallen sexualisierter Gewalt konfrontiert wurden, berichten
von der Untatigkeit und Abwehrhaltung in Vereinen. So erzahlt z.B. Elisabeth davon, dass ein
wegen zweifachen sexuellen Kindesmissbrauchs verurteilter Straftater auch nach seiner zur
Bewahrung ausgesetzten Freiheitsstrafe als Trainer im Verein aktiv sein durfte. Der Trainer war
Vereinsmitgliedern, die gleichzeitig im erweiterten Vorstand saRen, bekannt, da er diese friher
bereits selbst erfolgreich trainiert hatte. Diese sprachen sich fur eine Einstellung des Trainers
aus. Das Vertrauen in den Trainer war trotz der bekannten Vorstrafe demnach gro3. Der Vorstands-
vorsitzende lieR zudem eine Datenschutzvereinbarung unterschreiben, in welcher festgelegt
wurde, dass Informationen zum Tatbestand nicht nach auBen getragen werden durften. Er sorg-
te daflr, dass niemand daruber sprechen durfte, die Eltern nichts erfahren konnten, der Trainer
geschitzt wurde und der Verein seiner Verantwortung nicht nachkam. Elisabeth war Uber den
Umgang des Vereins mit dem verurteilten Straftater und Trainer so entsetzt, dass sie ihr dortiges
Engagement sofort beendete. Sie fragt sich bis heute, wie es sein kann, dass auer ihr niemand
eine klare Haltung an den Tag gelegt hat, und erklart sich dies damit, dass alle Vorstandsmit-
glieder den Trainer seit langer Zeit kennen, unter ihm sportliche Erfolge erzielt haben und sich
nicht vorstellen konnen, dass er wirklich etwas falsch gemacht haben konnte. Auch Elisabeth
war lange Zeit Teil dieser ,,Sportfamilie“, und sie dauBert Traurigkeit Uber den Verlust derselben
durch das lapidare Handling des Falls von sexualisierter Gewalt.

Leider sind es nur selten die Tatpersonen, die die Vereine verlassen. Neben den Betroffenen
selbst, sind diejenigen, die Falle aufklaren wollen, die Konsequenzen fur Tatpersonen for-
dern und nicht bereit sind, zur Tagesordnung uberzugehen, offenbar in der Minderheit und
werden nicht selten aus den Vereinen gedrangt, in denen sich diejenigen durchsetzen, die
kein Interesse an Aufarbeitung haben. So berichtet die Zeitzeugin Caroline, Mutter zweier
von sexualisierter Gewalt betroffener Jungen in einem Sportverein, sogar von einem gegen
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sie und ihren Mann verhangten Hausverbot als Reaktion auf ihre Aufklarungs- und Aufar-
beitungsversuche:

,,Also schriftliches Hausverbot, meinem Mann und mir sowie einem befreundeten
Ehepaar wurde ein Hausverbot verhangt. Wir hatten in unertraglicher Art und Weise
versucht, den Vorstand zu notigen, den Trainer zu entlassen. Also gendtigt haben wir
uberhaupt niemanden, wir haben vorgetragen, was da fur Anschuldigungen da sind
[...]. Ich war ziemlich bestiirzt, denn wer hat denn in einem o6ffentlichen Gebaude der
Stadt Hausverbot? Also das sind Leute, die randalieren, Betrunkene, Raufbolde,
Rechtsradikale, aber doch nicht jemand, der sich um die Kinder, um den Schutz der
Kinder kimmert.“ (Caroline)

Fur Caroline und ihren Mann begann damit eine lange Odyssee, in der die Eltern versuchten,
den Verein zu einer Auseinandersetzung mit den im Raum stehenden Vorwurfen zu bewegen.
Auch an den Verband wandten sie sich immer wieder in schriftlicher Form, erhielten jedoch nie
eine Antwort. In der Stadt, in der auch der Verein ansassig ist, erlebte die Familie einen regel-
rechten Spiel3rutenlauf. Besonders Caroline, die von vielen als Unruhestifterin und Bedrohung
wahrgenommen wurde, musste viel aushalten:

»,Das war ja fur uns schon ein SpieRrutenlauf, weil da war ja die Tater-Opfer-Rolle
vollkommen verkehrt: Er war das Opfer, und wir waren die Tater! Die haben uns gejagt,
ja, es war eine Hexenjagd. Ich bin da beschimpft worden: ,Du bist unterste Schublade,
und ,Du hangst das dem an‘“ (Caroline)

Es ist keine Seltenheit, dass sich beim Aufkommen eines Verdachts oder beim Bekanntwerden
eines Falls eine starke Abwehrhaltung gegenuber denjenigen entwickelt, die die Vorfalle an-
sprechen. Wahrend die einen an Aufklarung und Aufarbeitung interessiert sind und sich dafur
einsetzen, dass sich etwas andert, halten andere am Status quo fest und verfallen in eine Ab-
wehrhaltung. Besonders deutlich wird dieser Gegensatz bei zwei Anhdrungen zu demselben
Fall. Auf der einen Seite: Marianne und Helga, die gemeinsam zu einer Anhorung gekommen
und als Beraterinnen fir eine Fachberatungsstelle tatig sind. Sie haben bei dem betreffenden
Fall sexueller Gewalt in einem Verein sowohl mehrere Betroffene und deren Angehorige als
auch Personen aus der Vereinsfihrung beraten. Zur letztgenannten Gruppe gehort auch Sabine,
die zum Zeitpunkt der Anhérung als Geschaftsfihrerin und Ubungsleiterin im Verein tatig ist
und eine Tochter hat, die selbst zu den Betroffenen sexualisierter Gewalt gehort. Auch sie wur-
de von der Kommission angehort. Der Tater und Trainer wurde in einem Strafverfahren vor Ge-
richt in vielfachen Fallen des sexuellen Missbrauchs an mehreren Kindern zu einer Freiheits-
strafe verurteilt. Der Tater wurde zwar von all seinen Amtern innerhalb des Vereins entbunden
und bekam zudem ein Hausverbot, eine Aufarbeitung der Missbrauchshandlungen innerhalb
des Vereins blieb allerdings aus. Marianne und Helga berichten, dass niemand im Verein eine
Mitverantwortung fur das offensichtliche Versagen beim Kinderschutz tbernommen hat und
alle Verantwortlichen in ihren Positionen blieben oder aber nachrickten. Sabine war und ist
(zum Zeitpunkt der Anhorung) nach wie vor Geschaftsfiihrerin des Vereins sowie aktive Traine-
rin. Sie wurde damals von Eltern betroffener Madchen Uber die Vorfalle informiert, leitete jedoch
keinerlei SchutzmaRBnahmen ein, sondern vertraute vielmehr dem Trainer, mit dem sie zugleich
befreundet war und der ihr nach ihrer Scheidung eine groRe Stltze gewesen war. Ein weiteres
Vorstandsmitglied, das gleichzeitig als Trainer aktiv und ebenfalls mit dem Tater befreundet
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war, wurde damals konkret von einem betroffenen Madchen um Hilfe gebeten und Uber den
sexuellen Missbrauch informiert. AuBer auf die Polizei zu verweisen, unternahm er nichts. Zum
Zeitpunkt der Anhorung war er noch immer im Vorstand. Marianne und Helga beklagen, dass
sich die Vereinsverantwortlichen dem Aufarbeitungsprozess entziehen und fordern Konsequen-
zen:

»Ich mochte unbedingt, dass von auRen die Anforderung kommt, dass der Verein

sich dieser Aufarbeitung zu stellen hat. Das konnen nicht wir machen. Wir konnen

sie nicht dazu auffordern, und wir konnen auch nicht aufarbeiten, sondern es braucht
hier unbedingt von auRen die Aufforderung und auch das [...] Know-how dazu, dass es
Menschen gibt, die das professionell aufarbeiten [...]. Das juristische Verfahren ist
wirklich zutiefst fehlerhaft, meiner Meinung nach. Aber das, was vor Ort passiert ist,
ist ja noch schlimmer als fehlerhaft, ein volliges Versagen [...]. Ja, dass die Leute, die
in den verantwortlichen Positionen sind, nicht den Mut haben, sich dem zu stellen
und zu sagen, ich ziehe jetzt die Konsequenzen.“ (Marianne & Helga)

Die Gewalt beglnstigenden Strukturen, die unter anderem von Sabine als Geschaftsfuhrerin
und Vorstandsmitglied stabilisiert wurden, wurden Marianne und Helga zufolge in keiner Weise
hinterfragt. Eine Aufarbeitung konne so und ohne Konsequenzen fur die Verantwortlichen nicht
gelingen.

Sabine gewahrt in ihrer Anhorung authentische Einblicke in die personliche Bedeutung, die der
Verein und auch der Tater fur sie nach ihrer Scheidung gespielt haben und noch immer spielen.
Sie hat dort eine neue Familie und eine Art Zuhause gefunden und ist stark in das Vereinssys-
tem eingebunden. Sie bezeichnet den Sport fir sich gar als ,,lebensnotwendig® (Sabine). Die
immense Bedeutung, die Sabine dem Sport und insbesondere dem Vereinsleben zuschreibt, ist
der Grund dafur, weshalb sie fir sich keine personlichen Konsequenzen in Form eines Rucktritts
zieht. Zu abhangig ist sie von der Sportfamilie, die sie in diesem Verein gefunden hat. Die Kritik,
die sie von den Eltern betroffener Kinder, den Beraterinnen der Fachberatungsstelle und sogar
von der Richterin erntet und die sie selbst als Vorwurfe rahmt, gehen jedoch nicht spurlos an
ihr vorbei. So erzahlt sie von psychosomatischen Beschwerden, und auch Marianne und Helga
berichten, dass Sabine unter den Ereignissen schwer krank geworden sei. Sabine wirkt hilflos
und uberfordert und reduziert ihre Dissonanzen, indem sie auf Mallnahmen verweist, die der
Verein infolge des Missbrauchs in die Wege geleitet habe. So trainieren nun mindestens zwei
Trainingsgruppen in einer Halle, bei den traditionellen Ubernachtungen in der Sporthalle (iber-
nachtet nunmehr nicht nur ein Trainer, sondern drei Trainerinnen und ein Trainer mit den jungen
Sportlerinnen, es gibt Informationsmaterial zum Kinderschutz und entsprechende Hinweise auf
der Homepage, und es wurde eine Kinderschutzbeauftragte benannt. Als Ziel formuliert Sabine
die Erreichung eines Praventionszertifikats zum Kinderschutz. Zu den Vorwurfen der mangeln-
den Aufarbeitung positioniert sich Sabine folgendermalen:

»Ich mochte da den Frauen nicht zu nahetreten vom Kinderschutzbund [...J:

Die haben ja am Anfang sehr viel geholfen und mit einem Mal, als dieser Prozess
gewesen ist und sie gehort haben, was alles passiert ist, haben sie uns als Verein
natirlich nicht unterstiitzt, das ist logisch, aber sie haben uns auch Vorwirfe
gemacht und haben [...] dem Verein groRe Vorwiirfe gemacht, wir wiirden

nicht aufarbeiten. Was sollen wir denn aufarbeiten? (Sabine)
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Es irritiert zunachst, dass Sabine im Anschluss an einen umfangreichen Strafprozess nicht weil,
was aufgearbeitet werden soll. Aus einem weiteren Zitat wird deutlich, dass das Was nicht un-
wesentlich mit dem Wie verknUpft ist:

»Was sollen wir denn aufarbeiten, wenn wir gar nicht wissen, wie? Jedem wird
irgendwie eine Gebrauchsanweisung in die Hand gegeben, wie dieser Fernseher
funktioniert. Aber wie funktioniert es, wenn ich jetzt Kindesmissbrauch habe und
ich soll aufarbeiten?“ (Sabine)

Aus dieser hilflos wirkenden Frage wird deutlich, wie Uberfordert Vereine mit der Aufgabe der
Aufarbeitung nach Bekanntwerden von Vorfallen und entsprechenden Strafprozessen sein kon-
nen. Offensichtlich konnen die handelnden Personen es aufgrund der eigenen Verstrickung in
den Verein und die Ereignisse nicht gewahrleisten, einen reflektierten und analytischen Blick
auf die Vorgange zu werfen. Hier benotigt es dringend einer dritten, neutralen Instanz, die diesen
Aufarbeitungsprozess von aullen anstoRt, systematisch begleitet und mit den Beteiligten im
Verein vollzieht.

In einigen wenigen Berichten von Betroffenen werden Positivbeispiele, die eine Offenlegung,
Aufdeckung und Aufarbeitung erleichterten, thematisiert. Hier waren es vor allem die Eltern,
die eine Veranderung bei ihren Kindern bemerkten und (hartnackig) nachfragten oder die aufgrund
von kursierenden Gerlchten Uber die Tatperson mit ihren Kindern oder Vereinsverantwortlichen
sprachen (vgl. Kapitel 8.2.3).

Einige Betroffene mussten aber zunachst den Schritt gehen, ihre Sportart oder ihren Verein zu
verlassen, bevor sie sich trauten, den Missbrauch im Sport anzusprechen. Manchmal konnten
die Betroffenen den Missbrauch auch erst einige Zeit spater als solchen wahrnehmen, nachdem
sie aus dem Verein ausgetreten waren und Abstand vom Geschehenen und vom Tater gewinnen
konnten.

»lch hdtte es wahrscheinlich noch eher machen sollen, aber gut, ich hatte halt meine
Grunde, ich wollte weiter rudern. Und als dann die Grinde nicht mehr so unbedingt
flirs Rudern sprachen, dann habe ich gesagt: ,So, jetzt sage ich es aber auch.‘ Ich
wollte es immer sagen, ich wollte nie flir immer schweigen, ich hatte nur die Griinde
gegeneinander abgewogen.“ (Christina)

Es sind wenige Betroffene, die beschreiben, wie sie den Weg zu einer Offenlegung im Sport gefun-
den haben. Einen durchweg konstruktiven und unterstitzenden Umgang seitens der Verant-
wortlichen im Sport beschreibt jedoch keiner von ihnen.

Fur einen gelingenden Umgang mit Offenlegung und Aufarbeitung in Sportvereinen sollte aber
die Verantwortung fir das Sprechen nicht primar bei den Betroffenen liegen, ,,sondern bei den
anderen, den vermeintlich Unbeteiligten, die die entsprechenden Diskurse bahnen und mitge-
stalten [konnen]. Betroffene konnen fir ihre Selbstbestimmung kdmpfen, aber letztlich bedarf es
dafir der Anerkennung von anderen® (Schwerdtner 2021, S. 16). Sexualisierte Gewalt gegen Kinder
anzuprangern und entschieden zu verurteilen, ist somit eine kollektive Aufgabe der Erwachse-
nen, der sich auch die Sportgemeinschaft in aller Klarheit verpflichten sollte, denn sie hat immer
dort versagt, wo sie Kinder und vulnerable Gruppen nicht vor Ubergriffen geschiitzt hat.
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13. PERSPEKTIVEN VON BETROFFENEN AUF
PRAVENTION, INTERVENTION UND AUFARBEITUNG

In vielen Berichten und Anhorungen sprechen die Betroffenen dariber, was sich aus ihrer Pers-
pektive im Sport andern musste, damit Kinder und Jugendliche geschutzt sind und sexualisierte
Gewalt keine Chance hat. Die Perspektiven der Betroffenen auf Pravention, aber auch auf Inter-
vention und Aufarbeitung sollen abschlieRend gebundelt werden. Es zeigt sich, dass Betroffene
sexualisierter Gewalt viele MalRnahmen bekraftigen, die von Sportverbanden inzwischen ein-
geflhrt worden sind (vgl. Kapitel 4). Zugleich gehen die Empfehlungen der Betroffenen dariiber
hinaus oder differenzieren diese. Die folgenden Ausfuhrungen beziehen sich auf die Mikro-Ebe-
ne der handelnden Personen im Sport, die Meso-Ebene der Organisationen im Sport und auf
solche MaRBnahmen, die Uber den Sport hinausgehen und damit der Makro-Ebene zuzuordnen
sind.

131 SchutzmaBnahmen auf Ebene der handelnden Individuen im Sport

Die Betroffenen, Zeitzeugen und Zeitzeuginnen betonen in ihren Ausfihrungen regelmaRig die
Wichtigkeit der Aufklarung aller handelnden Personen im Sport: der Kinder, Jugendlichen, El-
tern, Ansprechpersonen und verantwortlichen Erwachsenen in Positionen der Vereine. In die-
sem Zusammenhang sei es wichtig, bei der Sensibilisierung und Bewusstseinsbildung den Blick
auch auf Jungen oder Manner als potenzielle Opfer sexualisierter Gewalt zu lenken.

Betroffene beschreiben wiederholt einen Zustand, in dem die oben genannten Personen nicht
wahrnehmen kénnen bzw. konnten, dass Ubergriffe stattfanden: Weil sie nicht wussten, wie
Tatpersonen vorgehen, weil sie Tater und Taterinnen nicht in ihrem Nahbereich vermuteten und
weil sie keine Worte fur das hatten, was ihnen angetan wurde. Es ist, als ob das Offensichtliche,
das zum Teil vor den Augen aller geschah, fur die meisten ,unsichtbar“ gewesen ist. Anscheinend
existiert kein Bewusstsein fur sexualisierte Gewalt, und diese wird aus diesem Grunde auch
nicht als ,falsch“ und ,,meldepflichtig” eingeordnet. Um dies zu andern, werden in den Berichten
und Anhorungen folgende Vorschlage und Notwendigkeiten genannt:

Aufklarung fiir Kinder und Jugendliche

Die Betroffenen fordern eine starkere Sensibilisierung und Aufklarung von Kindern tber ihre
Rechte schon im fruhen Alter, z.B. in Themenreihen zu Kinderrechten im Kindergarten oder in
der Grundschule. Kinder sollten - so winschen es sich die Betroffenen - in ihrer Personlichkeit
schon fruh gestarkt werden und lernen, dass sie und ihre Bedurfnisse wichtig sind. In Angebo-
ten zur Selbstbehauptung oder Selbstverteidigung kann und soll Kindern vermittelt werden,
ihre Grenzen kennenzulernen und zu erfahren, dass sie sich gegen alle Grenzuberschreitungen
wehren durfen und wie sie dies umsetzen konnen. Wie oben beschrieben, konnten die wenigs-
ten Betroffenen das Geschehene als grenziberschreitendes Verhalten oder Missbrauch erken-
nen und sich wehren. Viele der Betroffenen haben erst Jahre spater realisiert, was ihnen ange-
tan wurde. Somit winschen sich die Betroffenen, dass Kinder viel friher ein Bewusstsein oder
eine Wahrnehmung dafur entwickeln, was Missbrauch oder grenziberschreitendes Verhalten
ist.
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GleichermaRen bedarf es der Aufklarung und Bewusstseinsscharfung tber Missbrauch und
Grenzverletzungen bei Jugendlichen. Dies bezieht sich insbesondere auf verschwommene und
unklare Grenzen bei Flirts und sogenannten Liebesbeziehungen zwischen Erwachsenen aus
dem Sportverein und minderjahrigen Sportlerinnen und Sportlern. Jugendliche sollten in Sport-
vereinen Informationen dazu erhalten, was fur eine Art von Beziehung zwischen Coach und den
Trainierenden angemessen und in Ordnung ist, und wann Grenzen Uberschritten sind. Viele der
Betroffenen, die als Jugendliche Opfer von Missbrauch wurden, gaben an, dass es ihnen an Be-
wusstsein Uber das Falschsein der Beziehungen zu ihren Trainern fehlte. Sie hatten sich ge-
winscht, dass es schon damals zielgruppenspezifische Angebote gegeben hatte. In diesem
Zusammenhang wird nicht nur der Wunsch nach Aufklarung und Bewusstseinsscharfung deut-
lich, sondern auch der Wunsch nach mehr Empowerment fir Jugendliche, wie folgendes Zitat
einer Betroffenen verdeutlicht:

»Aber dass insgesamt vielleicht auch das Thema Selbstwertgefiihl oder Identitat,
vielleicht auch in Bildungseinrichtungen einfach mehr zum Thema wird. Also dieses
Thema ,Wie werde ich eigentlich ich selbst‘ oder auch Thema Achtsamkeit. Dass man
das aber vielleicht schon anfangt in Jugendlichen-, in Pubertatszeiten, also mit so 12,
13, da auch in der Schule einen Raum zu geben, dass man darauf aufmerksam macht,
[...] wie wichtig es ist, eigentlich auch bei sich zu bleiben und zu sich selbst zu stehen.
[...] Zu seiner Identitdt und auch zu seinen Vorstellungen. Und dass niemand das
Recht hat, da einzugreifen oder dir das zu nehmen, in gewisser Form.“ (Frida)

Aufklarung und Sensibilisierung von Erwachsenen im Sport - Eltern, Trainer und
Trainerinnen, Betreuungspersonen

Neben Kindern und Jugendlichen richten sich die Empfehlungen zu individuellen Schutz- und
PraventionsmaRnahmen auch an Eltern und andere Erwachsene im Setting des Sports.

Einige Betroffene formulieren, dass Eltern besser dafur geschult und sensibilisiert werden
mussten, genauer hinzusehen und auch kritisch zu hinterfragen. Eltern sollten die Strategien
von Tatern kennen und daflr sensibilisiert werden, mogliche Hilfegesuche ihrer Kinder zu er-
kennen und ernst zu nehmen. Dazu gehort auch, dass sie bei Verdachtsfallen in ihrer Sprach-
fahigkeit geschult werden. Monika, eine betroffene Person, macht dies an einem konkreten
Beispiel fest und schlagt einen Fragenkatalog als Handreichung fur Eltern vor:

»Was kann ich denn mein Kind fragen? Also, wenn ich sage: ,Hat dich da einer
angefasst und du wolltest es nicht? Also, wie frage ich nach so was? Also, wie komme
ich mit meinem Kind Uber so schwierige Themen auf eine gute Art ins Gesprach?«
(Monika)

Weiterhin wird darauf hingewiesen, dass Eltern von Kindern im Leistungssport starker dafir
sensibilisiert werden sollten, ihre Kinder nicht ,einfach“ im Sport abzugeben und dass gerade
bei Einzeltrainings Aufmerksamkeit geboten ist.

Bezogen auf das erwachsene Personal in Sportvereinen - Trainer und Trainerinnen sowie Be-
treuungspersonen -, aber auch im Hinblick auf Lehrkrafte in Schulen winschen sich die Betrof-
fenen verpflichtende Schulungen, die sich der Aufklarung tUber sexualisierte Gewalt und Miss-

155



brauch widmen. Dabei sei insbesondere den Rechten von Kindern und ihrer Selbstbestimmung
ein besonderes Augenmerk zu schenken.

Ansprechpersonen

Weitere Empfehlungen, die sich aus den Berichten der Betroffenen ableiten lassen, fokussieren
vor allem darauf, dass in jeder Institution, in der sich Kinder und Jugendliche aufhalten (z.B. Schule,
Internat, Sportverein), eine neutrale, gut geschulte Ansprechperson fiir das Thema installiert
werden sollte. Auch fur Sportvereine braucht es nach Auffassung der Betroffenen eine unab-
hangige Stelle, die nicht aus dem Verein selbst oder dem naheren Umfeld stammt. Die Notwen-
digkeit einer externen Stelle oder Instanz wird sehr oft betont, da Betroffene es als leichter wahr-
nehmen, sich einer solchen externen Person anzuvertrauen. Hier missten sie nicht befurchten,
dass das Problem ,abgetan“ wirde (,,Das gibt es bei uns nicht“) oder die Person selbst zu ver-
strickt oder zu involviert ware. Dabei auRRern die Betroffenen, dass es seitens der Ansprechperson
konkrete Bemuhungen brauche, um auf sich aufmerksam zu machen: Die Ansprechstelle solle
proaktiv auf Vereinsmitglieder sowie deren Eltern zugehen und diese daruber informieren, an
wen sie sich im Falle sexualisierter Gewalt oder grenzuberschreitenden Verhaltens wenden
konnen. Generell musse die Sichtbarkeit von Ansprechpersonen oder entsprechenden Stellen
erhoht werden. Folgendes Beispiel verdeutlicht diese Forderung und gibt gleichermaRen einen
Eindruck, wie dies konkret aussehen konnte:

»Ich habe mitbekommen, dass es mittlerweile in Sportvereinen Beauftragte fir
(sexuelle) Gewalt gibt, zumindest in dem groRen, in dem ich zurzeit aktiv bin. Man
bekommt aber nichts von der Person mit, auf3er der Info z.B. in der Vereinszeitschrift,
dass es die gibt und man sich an sie wenden kann. Kinder lesen das nicht. Ich fande es
gut, wenn die Kinder regelmaRig, z.B. jahrlich dartuber informiert werden, fur welche
Falle diese Person da ist etc. Ich kdnnte mir auch vorstellen, dass diese beauftragte
Person aktiv auf die Kinder zugeht und mal moglichst in Einzelgesprachen nachfragt:
Was die Kinder denn so vom Training und den Trainierenden halten; wie sie ihre
Leistung einschdtzen und warum auf diesem Niveau; welche (Art) Riickmeldung sie
dazu vom Trainierenden bekommen; welche Belohnungen oder Strafen es evtl. im
Training gibt. Dafir konnte man Richtlinien/Empfehlungen an die Sportvereine geben.”
(Rike)

Hilfsangebote missen folglich noch prasenter in der Offentlichkeit kommuniziert und an den
richtigen Stellen distribuiert und gezeigt werden. So nennt eine Betroffene das Beispiel eines
»Hilfe- oder Unterstltzungs-Buttons“ direkt auf der Vereinswebsite, Uber welchen man unmit-
telbar an die richtigen Stellen weitergeleitet wird, wenn man Fragen hat oder Unterstitzung
bendtigt.

13.2 Organisationale SchutzmaBnahmen

Die Empfehlungen der Betroffenen, die sich auf die Organisationsebene beziehen, decken sich
teilweise mit den bereits zuvor genannten, betonen dabei aber die organisationale Verantwor-
tung, solche SchutzmaBnahmen auf Ebene der Individuen auch zu befordern. Betroffene, Zeit-
zeugen und Zeitzeuginnen heben in ihren Aussagen im Hinblick auf die Organisationen mehrere
Aspekte deutlich hervor:
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Neben Sensibilisierungs- und QualifizierungsmaBnahmen fiir Trainer, Trainerinnen und Ubungs-
leitenden wird in den Berichten das Hauptaugenmerk immer wieder auf die Installation unab-
hangiger Ansprechpersonen gelegt. Die Betroffenen fordern zudem von allen Beteiligten im Sport,
vor allem von denjenigen mit Verantwortungs- und Entscheidungsgewalt, eine klarere Haltung,
auch gegenuber vermeintlich leichteren Grenzlberschreitungen. Zudem fordern sie, dass auch
bei geringem Verdacht direktes Handeln folgt und nicht erst zugewartet und den Beschuldigten
eine Schonfrist gewahrt wird. Dies begrinden die Betroffenen insbesondere mit ihren eigenen
Erfahrungen, dass Hinweise und VerdachtsauBerungen zu haufig im System des Sports versanden
und Kinder und Jugendliche mit ihrem Leid alleingelassen werden.

Grundsatzlich appellieren Betroffene fur einen humaneren Leistungssport ohne einseitige Macht-
ausubung, Disziplinierung und Fixierung auf Erfolg. Sie fordern einen Wettkampf- und Leis-
tungssport, der verstarkt Wert darauf legt, was die Sportler und Sportlerinnen fihlen und zu
sagen haben. Zudem fordern die Betroffenen, dass jeder Sportverein Manahmen zum Kinder-
schutz als Kriterium fir finanzielle Zuwendungen und fur den Status der Gemeinnutzigkeit vor-
weisen muss und dass Vereine, insbesondere die Trainer und Trainerinnen, regelmalRlig von ex-
ternen Stellen im Hinblick auf die Achtung des Kinderschutzes evaluiert werden. Konkret
konnte dies durch regelmaRige Befragungen der Athleten und Athletinnen selbst und der An-
sprechpersonen fir den Kinderschutz in Sportvereinen geschehen.

Seitens der Betroffenen wird immer wieder angemahnt, dass durch Rechts-, Kontroll- und Moni-
toringsysteme starker steuernd in die Organisationen eingegriffen werden musse. Sie monieren
die fehlende Kontrolle im autonom organisierten Sport und dass jeder Verein selbst entschei-
den konne, ob und wie er dem Thema Kinderschutz und der Pravention sexualisierter Gewalt
begegnet. Eine Implementierung von unabhangigen Kontrollmaglichkeiten und eine starkere
externe Kontrolle werden von vielen Betroffenen daher als notwendig erachtet. Die Betroffenen
fordern zudem, dass schon existierende praventive Mallnahmen, wie das Fihrungszeugnis oder
der Ehrenkodex, noch starker reguliert und kontrolliert werden und dass bei VerstoRen und Hin-
weisen ein direktes Tatigkeitsverbot ausgesprochen wird. Die ,,beschuldigte” Person solle nicht
im Sinne der Unschuldsvermutung so lange weiterarbeiten durfen, bis eine strafrechtskraftige
Verurteilung vollzogen ist.

Es wird zudem bekraftigt, dass das Thema Lizenzentzug noch starker von den Verbanden ange-
gangen werden musse und hier ein strikteres Verfahren notwendig sei, damit Personen, die
bereits im Hinblick auf die Missachtung des Kinderschutzes auffallig geworden sind, nicht ein-
fach irgendwo anders eine Tatigkeit als Trainer oder Trainerin fortsetzen konnen. In diesem Zu-
sammenhang wird auch die Einfihrung einer Uber die Grenzen von Landern hinweg einsehbaren
sogenannten ,schwarzen Liste“ (fir auffallig gewordene Personen im Sport) gefordert.

,»Also dieser Tourismus von Sexualstraftatern zwischen den Sportvereinen kann nicht
unterbunden werden, weil die Leute kann man nicht anklagen, es fehlen die Zeugenaus-
sagen, es fehlen die Beweise. Es gibt Gerlichte, aber die darf man nicht weitererzahlen,
weil da gibt es dann die Verleumdungsklage im Hintergrund, und so kénnen die dann
von hier nach dort ziehen und weitermachen, und keiner darf was erzdhlen.“ (Sandra)

Betroffene sprechen sich zudem eindeutig fur mehr situationspraventive Mallnahmen in den
Sportorganisationen aus, also fiir solche MaRnahmen, die Gelegenheiten fiir Ubergriffe reduzie-
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ren. Dazu gehoren konkrete Richtlinien, wie z.B. ein ganz klar kommuniziertes Verbot fur er-
wachsene Personen (Lehrkraft, Trainer/Trainerin), mit Kindern zusammen zu duschen oder sich
umzuziehen.

Weiter beflrworten die Betroffenen, dass bei Trainingseinheiten, insbesondere bei Einzeltrai-
nings, immer mindestens zwei Trainer oder Trainerinnen anwesend sind und das Training mit
Kindern nur in einsehbaren Hallenbereichen stattfinden darf. Sollte es nicht ausreichend Trainer
und Trainerinnen geben, mussten Eltern oder andere Erziehungspersonen anwesend sein oder
es sollte nach geeigneten Losungen gesucht werden, wie Supervision und Transparenz herge-
stellt werden kann. Dieser Aspekt wird von den Betroffenen haufig und mit Nachdruck betont.
Im Sinne von ,,glasernen“ Vereinen solle eine Kultur der Einbeziehung von Eltern gefordert und
Gelegenheiten der Einsichtnahme von auRen geschaffen werden.

Empfehlungen zur Intervention und Aufarbeitung in Sportorganisationen

Die Betroffenen geben daruber hinaus Empfehlungen zur Intervention und Aufarbeitung von
sexualisierter Gewalt in Sportorganisationen. So sei z.B. ein standardisierter Interventionsplan,
in welchem Handlungsablaufe und die Handhabung von Verdachtsfallen und konkreten Fallen
niedergeschrieben sind, fur alle Organisationen im Sport eine Notwendigkeit. AuBerdem sollten
Schulungen auch das Thema Intervention noch starker in den Mittelpunkt ricken.

Dass das Thema Aufarbeitung sexualisierter Gewalt im Sport noch ein relativ junges Thema ist
und es hier noch viel Handlungsbedarf gibt, wird von den Betroffenen bekraftigt. Hier ist aus
Perspektive der Betroffenen eine Art ,,Gebrauchsanweisung“ notwendig, wie richtig aufgearbei-
tet werden soll und kann, sowie mehr Unterstitzung, nicht nur fur Betroffene selbst, sondern
auch fir die Vereine. Sie winschen sich zudem eine unabhangige Stelle zur Aufarbeitung, an
welche die Betroffenen sich unburokratisch wenden konnen und deren Mitarbeiter und Mitar-
beiterinnen angemessen geschult sind, insbesondere im Umgang mit Fragen der Anerkennung
des Leids und der Opferentschadigung.

13.3 Uber den Sport hinausgehende Empfehlungen

Aus den Anhorungen und Berichten wird deutlich, dass ein Hauptfokus der Betroffenen sowie
Zeitzeuginnen und Zeitzeugen auf der Kritik am bestehenden Justizsystem liegt. Sie kritisieren die
Verjahrungsfristen und die allgemeine rechtliche Gesetzesgrundlage zum Straftatbestand des
sexuellen Kindesmissbrauchs und wunschen sich hohere Strafen fur das, was ihnen angetan
worden ist. Betroffene kritisieren zudem, dass Gerichte aufgrund mangelnder Kapazitaten oftmals
Uberlastet seien. Dies begunstige, dass Tatpersonen noch Uber einen langen Zeitraum hinweg
auf freiem Ful’ sind und Schaden anrichten konnen. Sie beklagen auch die mangelnde Transpa-
renz bei Prozessen und in diesem Zusammenhang, dass das Wohl und die Rechte von Tatern
und Taterinnen oder Angeklagten oftmals hoher bewertet wirden als die der Betroffenen.

Viele Betroffene berichten auch von leidvollen Erfahrungen mit den Einrichtungen und handeln-
den Personen im Hilfesystem und winschen sich daher noch bessere finanzielle und professio-
nelle Unterstitzung. Einige Betroffene sprechen sich bei Verdachtsfallen fur eine Anzeigepflicht
von Arzten und Arztinnen sowie anderem medizinischen Personal aus. Des Weiteren wiinschen
sie sich Unterstutzung bei der Suche nach geeigneten Therapien sowie in der Bezahlung dieser,
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insbesondere dann, wenn die von der Krankenkasse bezahlten Kontingente ausgeschopft sind.
Das Gesundheitssystem musse anerkennen, dass die Bewaltigung und Verarbeitung eines Traumas
nicht in festgesetzten Kontingenten geschehen kann. In diesem Kontext wird auch der Wunsch
nach besser ausgebildetem Fachpersonal, sowohl bezogen auf Therapeuten und Therapeutinnen
als auch auf Mitarbeitende in Hilfeeinrichtungen, gedulRert.

In gesamtgesellschaftlicher Hinsicht duBern die Betroffenen Kritik an der generellen Einstellung
zum Thema Kinderschutz und zum Umgang mit Betroffenen. Auch wenn das Thema in den letz-
ten Jahren vermehrt Aufmerksamkeit erfahren hat, winschen sich die Betroffenen eine acht-
samere Gesellschaft, in welcher der Kinder- und Jugendschutz hochste Prioritat hat.

,M0ge doch endlich die Gesellschaft die Augen aufmachen, zuhoren und
Geschehnisse nicht verleugnen oder herunterspielen. Das wiirde allen Betroffenen
schon eine Menge Kraft geben, die sie fiir ihr alltdgliches Leben brauchen!“ (Claudia)
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14. ABSCHLIESSENDE EMPFEHLUNGEN

AbschlieRend werden die Empfehlungen dargestellt, die sich insbesondere beim Kolloquium mit
Betroffenen als wesentlich herauskristallisierten. Wie in Kapitel 5 beschrieben, wurde im Rahmen
der Studie ein zweitagiges Kolloquium durchgefuhrt, welches zum Ziel hatte, die Perspektive
von Betroffenen bei der Analyse der Berichte einzubeziehen und mit Betroffenen Gber die Ergeb-
nisse der Studie zu diskutieren. Ein besonderer Schwerpunkt dieses Kolloquiums lag bei den
Schlussfolgerungen fur die Weiterentwicklung von Schutzmalnahmen und Aufarbeitung.

Im Prozess der gemeinsamen Auseinandersetzung der Betroffenen und Forschenden mit den
Berichten Uber sexualisierte Gewalt im Sport wurde besonders deutlich, wie erschutternd nicht
nur die einzelnen Erfahrungen sexualisierter Gewalt der Betroffenen sind, sondern auch die im-
mer wieder beschriebenen systematischen Verdeckungsprozesse in den Strukturen des Sports.
Dass im Sport das Leid von Kindern nicht gesehen oder Gbersehen wurde, dass Erwachsene im
sportbezogenen Umfeld der Betroffenen nicht eingegriffen haben und dass Sportvereine und
-verbande bei Bekanntwerden von Vorfallen nichts Besseres zu tun hatten, als ihren guten Ruf
oder den eines Taters zu schitzen, ist mehr als nur erntichternd. Diese Erkenntnis entzaubert
den Sport, und zugleich muss sie ein zentraler Ansatzpunkt fur die Bekampfung von sexualisierter
Gewalt im Sport sein.

Die Teilnehmenden des Kolloquiums waren sich bei aller Achtung fur die Leistungen von Verban-
den und von einzelnen Menschen im Trainingsbetrieb der Vereine darlber einig, dass eine scho-
nungslose Aufklarung Uber Gewalttaten gegen Kinder und Jugendliche im Sport notwendig sei
und damit auch eine ,,Ent-Romantisierung® des Sports einsetzen misse. Den fortwahrenden Er-
zahlungen uber die forderlichen Aspekte des Kinder- und Jugendsports, den unreflektiert aus-
schliel8lich positiven Zuschreibungen und idealisierenden Mythen Uber den Sport missen die
Erzahlungen von Betroffenen sexualisierter, emotionaler und korperlicher Gewalt entgegenge-
stellt werden. lhre Geschichten gehoren nun gehort! Auch wenn sexualisierte Gewalt in einem
Bereich geschieht, der durchweg positiv konnotiert ist und viel Gutes verspricht, muss das Be-
wusstsein der Gesellschaft im Hinblick darauf gescharft werden, dass sexualisierte Gewalt
auch im Sport passiert und dort genauso als Menschenrechtsverletzung anzusehen ist.

Dieses generelle Umdenken oder das Zulassen der Sichtweise, dass im Sport Kinder und Jugend-
liche fur die Interessen von Erwachsenen, von Vereinen und Verbanden ausgebeutet werden,
scheint ein Schlussel dafur zu sein, dass sich im Sport zukunftig ein Schutz von Kindern wir-
kungsvoll entfalten kann. Dies ist vor allem deshalb wichtig zu betonen, weil der fortwahrend
affirmative, positive und romantisierende ,Talk“ der Verantwortlichen im Sport auch heute noch
der sachlichen und schonungslosen Aufarbeitung von sexualisierter Gewalt im Wege steht. Be-
troffene erleben auch heute noch viel zu haufig, dass sie mit floskelhaften Erklarungen uber die
positiven Leistungen des organisierten Sports hingehalten werden, ihr Leid bagatellisiert wird
und sie keine Unterstutzung von denjenigen Organisationen erhalten, in denen einige Betroffene
ihre Kindheit, manche sogar ihr ganzes Leben, viele Betroffene aber ein gutes Stuck ihrer Le-
bensqualitat verloren haben.

Dieser grundlegende Perspektivwechsel auf den Sport als gesellschaftliches System geht mit
der Frage einher, wie sich insbesondere der von Kindern betriebene Leistungssport zukinftig
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entwickeln sollte. Obwohl die Sportpadagogik schon lange einen ,,humanen Kinderhochleistungs-
sport“ fordert (Meinberg 1984), erscheint die Klarung dieser Frage im Kontext der hier dargestell-
ten Vorfalle von sexualisierter Gewalt und den systemischen Prozessen, die diese verdecken,
umso dringlicher zu sein. Wie kann ein System, das auf sportlichen Erfolg und die Hochstleis-
tung von jungen Menschen abzielt und zugleich international mit solchen Landern konkurrieren
will, die Kinder schonungslos zu Hochstleistungen antreiben, verantwortungsvoll mit der Gesund-
heit, dem Wohlergehen und dem Recht auf Unversehrtheit von Heranwachsenden umgehen?
Wenn Sportverbande diese Fragen beantworten konnen, haben sie auch Antworten darauf ge-
funden, wie sexualisierte Gewalt und andere Gewaltformen gegen Kinder im Sport verhindert
werden konnen.

All diese Aspekte verweisen darauf, dass im Sport ein grundsatzlicher Systemwandel notwen-
dig ist, der den Schutz und das Wohlergehen von Kindern und vulnerablen Gruppen prioritar
behandelt. Auf dem Weg dahin - so wurde es im Kolloquium mit den Betroffenen als elementa-
rer Punkt diskutiert - scheint der organisierte Sport den Einfluss von unabhangigen Instanzen
zu bendtigen, die zwar mit den Innenwelten des Sports vertraut sind, aber unabhangig davon in
der Lage sind, jungen Menschen oder vulnerablen Gruppen Schutz zu bieten. Es muss Beratung
fur Betroffene aber auch fur Vereine und Verbande zur Verfluigung gestellt werden, durch die
vorhandene SchutzmaRBnahmen evaluiert und Missbrauchsfalle bearbeitet werden konnen.

In der Zusammenschau der Berichte und Anhérungen und angesichts der vielen durchaus positiv
gemeinten Ansatze fur Pravention, die bereits im Sport auf den Weg gebracht worden sind,
waren sich die Beteiligten des Kolloquiums einig, dass es nun vor allem einer klaren Haltung,
Sprache und Handlung der Verantwortlichen bedarf, um auf die vorhandene Gewalt gegen Kinder
im Sport aufmerksam zu machen, das Leid von Betroffenen anzuerkennen und Kinder zukunftig
wirkungsvoll zu schatzen.
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15. EIN SCHLUSSWORT

»,Mittlerweile liegen 21 Jahre Aufarbeitung dieser pragenden Geschichte hinter mir.
Eine anstrengende Zeit, die ich niemandem winsche und so auch nicht mehr erleben
mochte. Wenn ich diese Kraft, die ich in dieser Zeit aufbringen musste, in andere,
sinnvolle Dinge hatte stecken kdnnen, hatte ich wahrscheinlich alle Baume dieser
Welt ausreifen konnen.“ (Claudia)
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